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しんデンタルクリニック院長の

舟橋伸也舟橋伸也舟橋伸也舟橋伸也です。 

いつもありがとうございます！ 

 

今年も暑い夏夏夏夏がやってきました。 

皆さん、夏はお好きですか？ 

 

カンカン照りが大好きな夏男の私には、一年を通

じて最も好きな季節となりました！ 

 

植物が光合成をするごとく太陽の光を浴びていま

すので、真真真真っっっっ黒黒黒黒にににに日焼日焼日焼日焼けしたけしたけしたけした姿姿姿姿でお目にかかるか

と思いますが、ビックリしないでくださいね。 

 

先日、定期的に参加している

勉強会の症例検討会症例検討会症例検討会症例検討会でででで発表発表発表発表

をする機会がありました。 

 

お仕事のプレゼンなど人前で話すことの多い方も

いらっしゃるとは思いますが、私はこういう発表

の場ではどうも緊張緊張緊張緊張してしまいます･･･ 

 

 

 

私たちは、皆皆皆皆さんのさんのさんのさんの待待待待ちちちち時間時間時間時間をををを極力無極力無極力無極力無くしてくしてくしてくして、、、、スススス

ムーズムーズムーズムーズなななな診療診療診療診療ができるようにができるようにができるようにができるように、、、、歯科医師歯科医師歯科医師歯科医師・・・・歯科衛歯科衛歯科衛歯科衛

生士生士生士生士とのとのとのとの治療予約治療予約治療予約治療予約をさせていただいておりますをさせていただいておりますをさせていただいておりますをさせていただいております。。。。 

 

歯科医院の診療は“診断”と“処置”の両方を必

要とするため、ご予約制とさせていただくことで、

あらかじめ治療内容の打ち合わせ・準備をするこ

とで、計画的計画的計画的計画的かつかつかつかつ効率的効率的効率的効率的なななな治療治療治療治療が可能になります。 

 

お約束のお時間には必ずご来院くださいますよう、

よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

いろいろと事前準備をして本番に臨むのですが、

考考考考えていることをえていることをえていることをえていることを上手上手上手上手にににに表現表現表現表現するするするするというのはなか

なか難しいことだと痛感します。 

 

これは発表の場に限らず、日頃日頃日頃日頃のののの診療診療診療診療にも同じこ

とが言えると思います。 

 

勉強会で発表することも、診療中に皆さんに伝え

ることも、““““言葉言葉言葉言葉にににに表表表表すすすす””””という意味で、根本的に

は同じことだからです。 

 

「説明で分かりづらい部分があった」「治療につい

てより詳しく知りたい」、そのようなことがあれば、

遠慮なくご質問・ご相談ください。 

 

現在現在現在現在のののの状態状態状態状態やややや今後今後今後今後のののの方針方針方針方針をををを知知知知るるるるということ、ご自

身のごごごご希望希望希望希望・・・・ごごごご要望要望要望要望をををを治療内容治療内容治療内容治療内容にににに反映反映反映反映させるさせるさせるさせるとい

うことは、とても大切なことです。 

 

『『『『皆皆皆皆さんとさんとさんとさんと二人三脚二人三脚二人三脚二人三脚でででで健康健康健康健康についてについてについてについて考考考考えることえることえることえること』』』』    

これからも大切にしていきたいと思います。 

 

 

 

また、キャンセルされた方のお時間で痛みのある

方をお一人でも早く治療して差し上げることも可

能になりますので、もしおおおお約束約束約束約束のののの変更変更変更変更があるがあるがあるがある場合場合場合場合

はなるべくはなるべくはなるべくはなるべく前日前日前日前日までにまでにまでにまでにごごごご連絡連絡連絡連絡をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。 

 

急を要する患者さんの来院、受診された患者さん

の症状等によって、診察時間が前後してしまうこ

ともございますが、できるだけおできるだけおできるだけおできるだけお待待待待たせすることたせすることたせすることたせすること

のないようにのないようにのないようにのないように最善最善最善最善のののの努力努力努力努力をををを続続続続けてけてけてけて参参参参りますりますりますりますので、

ご理解とご協力のほど、よろしくお願い致します。 

 

しんデンタル通心 
２０１２年８月号 

しんデンタルクリニック ℡.０５２－５５１－２２２１ 

名古屋市西区幅下１－１３－１８ 

 

 

時間予約制のお願い 

p.1 ご挨拶とお知らせ 

p.2 クリニック News 

p.3 知っておきたい歯の基礎知識 

p.4 矯正治療を知ろう！ 

p.5 歯とお口の健康Ｑ＆Ａ 

p.6 スタッフコラム 



 
しんしんしんしんデンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニック    ℡℡℡℡０５２０５２０５２０５２－－－－５５１５５１５５１５５１－－－－２２２１２２２１２２２１２２２１  http://www.sindental.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリニックを清潔に保つために！ 
 

みなさんの大切な身体と健康をお預かりする医療機関ですから、 

クリニックを清潔な場所にするのは当然のことです。 

 

しんデンタルクリニックでは『当たり前のことを当たり前に』を指針に 

クリニックの衛生管理に取り組んでいます。 

 

今回は、定期的に行っているユニット（診療台）のメンテナンスについて 

簡単にご紹介してみたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気持ちよく診療を受けていただけるように、 

これからも清潔なクリニックを守っていきます！ 

休診日のお知らせ 

８月１３日（月） ～ １７日（金）は 

休診とさせていただきます。 

ご不便をおかけしますが、 

よろしくお願いいたします。 

代理診療・臨時休診のお知らせ 

８月２５日（土） 休診 

８月２６日（日） 葛島先生の代理診療 

８月 ７日（火） １２：００～１５：００ 

            保健所にて１歳６ヶ月健診 
 

ご不便をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

診療台の側面には、水や吸い込んだものが 

流れていく部分があります。 

ご家庭で言うと排水口のような部分ですね。 

この部分を開けて、お掃除していきます。 

中の部品をひとつずつ取り外して、 

それぞれ丁寧に洗っていきます。 

歯垢（プラーク）などの歯の汚れと同じで、 

定期的にお掃除すれば汚れがつきにくくなります。

 内部もキレイに拭き掃除をして、 

取り外した部品をセットしたら、 

お掃除完了です！ 



 
しんしんしんしんデンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニック    ℡℡℡℡０５２０５２０５２０５２－－－－５５１５５１５５１５５１－－－－２２２１２２２１２２２１２２２１  http://www.sindental.com/ 

 

 

 

 

『『『『歯周病歯周病歯周病歯周病』』』』は、『むし歯』と並んで歯歯歯歯をををを失失失失ってしまってしまってしまってしま

うううう大大大大きなきなきなきな原因原因原因原因のひとつです。 

 

特に４０歳を過ぎてから歯を失ってしまう方の最

大の原因は、『歯周病』です。 

 

歯周病の怖いところは、初期段階初期段階初期段階初期段階ではではではでは自覚症状自覚症状自覚症状自覚症状がががが

ほとんどないほとんどないほとんどないほとんどないことです。 

 

歯周病は、症状が自覚できる頃には既にかなり進

行してしまっていることが多いのが実情です。 

 

歯周病に限らずどのような病気でも症状が進行す

ればするほど治療が難しく、治療に必要な時間も

長くなります。 

 

歯周病の場合は、最悪のケースでは抜歯しなけれ

ばならないこともあります。 

 

また、歯周病と自覚して歯科医院を訪れる方は少

なく、むし歯やお口の中の異常を感じて歯科医院

を訪れて、歯周病と診断される方がほとんどです。 

 

そこで今回は、「「「「ごごごご自宅自宅自宅自宅でででで簡単簡単簡単簡単にできるにできるにできるにできる歯周病歯周病歯周病歯周病セルセルセルセル

フチェックフチェックフチェックフチェック」」」」をしてみましょう。 

 

● 歯周病セルフチェック 

 

早速、あなたのお口の状態を一緒に確認していき

ましょう！ 

 

□ 歯を磨くと歯ぐきから出血する 

□ 口臭がするようになった 

□ お口の中がネバネバする 

□ 歯ぐきが腫れている 

□ 歯ぐきが赤または紫色になった 

□ 歯ぐきから膿がでることがある 

□ 硬いものをかむと痛い 

 

 

 

 

□ 歯がグラグラする 

□ 歯が長くなったような気がする 

□ 出っ歯になったような気がする 

□ 歯と歯の間に物がはさまりやすくなった 

□ 歯ぐきがムズムズする（ムズ痒い） 

 

いかがですか？ 

ご自身で思い当たる項目はいくつありましたか？ 

 

ここでチェックしていただいたものは、歯周病の

主な症状ですが、ひとくちに『歯周病』と言って

も、その症状はさまざまです。 

 

また、歯周病の方の多くが、１つだけでなく複数複数複数複数

のののの症状症状症状症状をををを抱抱抱抱えていますえていますえていますえています。 

 

ですから、複数思い当たる方はもちろんのこと、

１つでも思い当たる症状があれば、早めに歯科医

院を受診してください。 

 

● ご家族皆さんでセルフチェックを！ 

 

歯周病の原因は『菌菌菌菌（ウイルス）』で、風邪の原因

と同じです。 

 

つまり、歯周病は「「「「人人人人にうつるにうつるにうつるにうつる」（」（」（」（感染感染感染感染するするするする））））可能可能可能可能

性性性性があるがあるがあるがあるということです。 

 

もしご自身は大丈夫であったとしても、ご家族皆

さんともに大丈夫でしょうか？ 

 

特に、妊娠中の方や小さなお子さんがいらっしゃ

るご家庭では、お子さんのためにもご家族皆さん

で歯周病を予防して欲しいと思います。 

 

ご自身のためはもちろんですが、大切なご家族・

お子さんのためにも、歯周病のチェックをしてみ

てくださいね！ 

知知知知っておきたいっておきたいっておきたいっておきたい歯歯歯歯とおとおとおとお口口口口のののの基礎知識基礎知識基礎知識基礎知識    

『歯周病』のお話 ② セルフチェック 



 
しんしんしんしんデンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニック    ℡℡℡℡０５２０５２０５２０５２－－－－５５１５５１５５１５５１－－－－２２２１２２２１２２２１２２２１  http://www.sindental.com/ 

 

 

 

 

矯正治療のことを考えてみたときに、まず疑問に

思うのは「「「「歯歯歯歯ってってってって動動動動くのくのくのくの？」？」？」？」ということかも知れ

ません。 

 

ご自分で押してみても引いてみても、歯が動いて

いることを実感することはないと思います。 

 

もし、簡単にグラグラ動いてしまったら･･･きっと

食事をすることもままならないですよね。 

 

本来動くはずのない歯が動くというのは、とって

も不思議なことです。 

 

今回は、『『『『歯歯歯歯がががが動動動動くくくく仕組仕組仕組仕組みみみみ』』』』についてお話します。 

 

● 歯が動くときに何が起こるのか？ 

 

実は、歯は同同同同じじじじ方向方向方向方向にににに継続的継続的継続的継続的にににに力力力力をををを加加加加えていればえていればえていればえていれば、、、、

案外動案外動案外動案外動きやすいものきやすいものきやすいものきやすいものなのです。 

 

歯の動きには、骨の代謝が大きく関係しています。 

歯が動いている間、歯ぐきの中で何が起こってい

るのか、解説します。 

 

 

 

歯肉（歯ぐき）の中には、歯槽骨歯槽骨歯槽骨歯槽骨という歯を支え

るための骨があります。 

 

歯槽骨と歯根の間にある繊維状の組織が歯根膜歯根膜歯根膜歯根膜で

す。歯根膜は歯にかかる衝撃を和らげるクッショ

ンの働きをしています。 

 

 

 

 

歯に一定の方向で継続的に力を加え続けていくと、

引っ張られた側の歯根膜が歯に押さえられ、血の

巡りが悪くなり貧血のような状態になります。 

 

それを正常な状態に戻すために、歯根膜のなかで

破骨細胞という細胞が働き出し、歯槽骨を溶かし

ます。 

 

そこにできたそこにできたそこにできたそこにできたスペーススペーススペーススペースにににに歯歯歯歯がががが移動移動移動移動するするするするというのが、

歯が動くメカニズムです。 

 

 

 

また、反対側では歯根膜を流れる血液量が増える

ため、造骨細胞という細胞が働き出し、歯が移動

してできたスペースに新たに歯槽骨を作ります。  

 

例えば歯を左側に動かしたいとき、歯は矯正器具

で左に力をかけると左側の歯を支えている骨が溶

けるのです。 

 

そして右側の支えている骨が作られていくので、

歯の入っている穴は右にずれるのです。 

 

ですから、歯根膜と歯槽骨さえ健康であれば、む

し歯のために神経を処置した歯ぐきであっても、

歯を動かすことは可能です。 

 

ただし、１ヶ月に動くのは約 0.3ｍｍほどと言われ

ていますので、時間時間時間時間をかけてをかけてをかけてをかけて動動動動かしていきますかしていきますかしていきますかしていきます。 

 

専門的な話が多く読みづらかったかもしれません

が、矯正治療は身体のメカニズムに基づいて行わ

れていることを知っていただければと思います。 

矯正治療矯正治療矯正治療矯正治療についてみんながについてみんながについてみんながについてみんなが知知知知りたいことりたいことりたいことりたいこと    

なぜ『歯が動く』の？ 
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「キシリトール」という言葉、近頃

よく耳にする言葉だと思います。 

 

キシリトールとは、果実や野菜の中に含まれる天天天天

然然然然のののの甘味料甘味料甘味料甘味料です。 

 

例えばイチゴには、乾燥したときの１００ｇ中に

約３００㎎のキシリトールが含まれています。 

 

砂糖と同じぐらいの甘さがありますが、カロリー

は砂糖の約７５％とやや少なめで、スッとしたさ

わやかな清涼感が特徴です。 

 

皆さんにもよく知れわたるようになったのは、キ

シリトールには『『『『むしむしむしむし歯予防効果歯予防効果歯予防効果歯予防効果』』』』があるという

お話でしょう。 

 

キシリトールがむし歯を防ぐ理由は２つあります。 

 

１つは、「「「「むしむしむしむし歯歯歯歯のののの原原原原因因因因にならないにならないにならないにならない」」」」ことです。 

 

キシリトールは、お口の中で「酸」をまったく作

りません。それだけでなく、酸の中和を促進する

働きも持っています。 

 

唾液も出やすくなるなど、おおおお口口口口のののの中中中中をむしをむしをむしをむし歯歯歯歯になになになにな

りにくいりにくいりにくいりにくい状態状態状態状態にににに保保保保ってくれますってくれますってくれますってくれます。 

 

もう 1 つは「「「「むしむしむしむし歯歯歯歯のののの発生発生発生発生、、、、進行進行進行進行をををを防防防防ぐぐぐぐ」」」」という

効果です。 

 

むし歯の原因となるプラークプラークプラークプラークをつきにくくをつきにくくをつきにくくをつきにくくし、歯

の再石灰化（溶かされた歯の表面を修復する作用）

を促してくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらにむし歯の大きな原因とされるミュータンスミュータンスミュータンスミュータンス

菌菌菌菌のののの活動活動活動活動をををを弱弱弱弱めるめるめるめる働きがあります。 

 

では、キシリトールさえ配合されていれば何でも

良いか･･･というと、そういうわけでもありません。 

 

キシリトールの効果をより高くするために、大切

なポイントが３つあります。 

 

（（（（１１１１））））    キシリトールキシリトールキシリトールキシリトールのののの含有量含有量含有量含有量    

 

理想はキシリトールキシリトールキシリトールキシリトール１００１００１００１００％％％％、最低でもキシリト

ール５０％以上の表示があるものを選びましょう。 

 

栄養成分表示栄養成分表示栄養成分表示栄養成分表示で、糖質（炭水化物）とキシリトー

ルの割合を確認することができます。 

 

（（（（２２２２））））    シュガーレスシュガーレスシュガーレスシュガーレス（（（（糖類糖類糖類糖類００００ｇ）ｇ）ｇ）ｇ）のののの表示表示表示表示があるがあるがあるがある    

 

砂糖砂糖砂糖砂糖をををを使使使使っていないものっていないものっていないものっていないものを選ぶようにしましょう。

ソルビトール・マルチトール・マンニトールなど

は、低酸産生性の甘味料です。 

 

（（（（３３３３））））    ガムガムガムガムまたはまたはまたはまたは錠菓錠菓錠菓錠菓（（（（アメアメアメアメ・・・・タブレットタブレットタブレットタブレット））））をををを    

 

ソフトキャンディや飲料水では、むし歯予防効果

は期待できません。 

 

ただし、キシリトールだけではむし歯予防効果は

得られません。原因となる歯垢（プラーク）を減

少させる方法は、歯歯歯歯みがきだけみがきだけみがきだけみがきだけだからです。 

 

日頃の歯みがきととともに上手に活用して、むし

歯予防に役立ててくださいね。 

 

歯とお口のちょっとした疑問にお答えします！ 

歯とお口の健康Ｑ＆Ａ 

 

 Ｑ．「キシリトールは歯に良いのですか？」 
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歯科衛生士の杉浦瑞恵です。 

体調を崩してしまい、しばらく休職致します。 

ご心配をおかけし、本当にすみません。 

元気な赤ちゃんを産めるように、 

しっかり体調を整えたいと思います。 

 

スタッフコラム 

 『長期の休みに行ってみたい“旅行”』 

武川 加歩 

野上 佳寿美 

敦賀 吉美 

加藤 淳子 

名古屋市西区幅下１丁目１３－１８ αビル１Ｆ 

℡ ０５２－５５１－２２２１ 

 

私が行ってみたいところは 

ヨーロッパです！ 

友達がフランスに住んでいるので 

逢いに行きたいですし、 

日本とは違う町並みや文化に 

触れてみたいです。 

ただ英語が話せないので、 

ツアーとかで 

行きたいですね･･･笑 

私はドイツへ行ってみたいです。 

昔ながらの古いお城が好きで、 

ドイツの町並みが大好きです。 

シンデレラ城のモデルになった 

ノイシュヴァンシュタイン城へ 

行くのが夢です。 

 

 

高所恐怖症なので 

飛行機に乗らずに行ける 

旅行がいいです☆ 

今一番行きたいのは、 

ディズニーシー！！ 

何日もかけて、すみずみまで 

楽しみつくしたいです♪ 

新しいトイストーリーの 

アトラクションも魅力的 

長期のお休みがあったら、 

私はイタリアに行きたいです！ 

主人はイタリアンのシェフで、 

昔三年程イタリアで修行していたので 

本当にイタリア語ができるのか 

確かめてみたいです（笑） 

通訳として連れて行って、 

安く買い物もしたいし、 

美味しい物も食べたいですね～ 

店を休めないので、 

なかなか行ける機会がないのですが、 

いつか行ける日が来るといいです☆ 


