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当院のホームページ 
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 ࠋࡓࡋࡲ
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歯ぴねす通心 
２０１３年３月号 

しんデンタルクリニック ℡.０５２－５５１－２２２１ 

名古屋市西区幅下１－１３－１８ 

 

 

クリニックのブログもぜひご覧ください！ 

 

p.1 ご挨拶とお知らせ 

p.2 クリニック News 

p.3 知っておきたい歯の基礎知識 

p.4 矯正治療を知ろう！ 

p.5 歯とお口の健康Ｑ＆Ａ 

p.6 スタッフコラム 

《ブログのアクセス方法》 

 ࢻ࣮ࢥ㹏㹐⏝ࢢࣟࣈ

院長のバレンタインは Happy(〃´∀｀)  それとも 撃沈 (lll￣□￣) ？？？ 

結果は・・・２月１９日のブログに掲載中！ 
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無料メールマガジン 『歯ぴねす Ｋｉｄｓ』 

会員募集をスタートします！ 

 

 㸟ࡍࡲ࠼㏄ࢆ㛤㝔㛤㝔㛤㝔㛤㝔㸳㸳㸳㸳࿘ᖺ࿘ᖺ࿘ᖺ࿘ᖺࡣᙜ㝔㸱᭶ࡢࡇ

 

ከࡢࡃᝈ⪅ࢇࡉບࡈࡋࡲᨭࠊ࡚࠸ࡔࡓ࠸ࢆ 

↓ࢆࢡࢵࢽࣜࢡ㐠Ⴀࠋࡍࡲ࠸࡚ࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ 
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㸳࿘ᖺグᛕ⏬ࡢ➨୍ᙎࠊ࡚ࡋ 
 

無料メールマガジン 『歯ぴねす Ｋｉｄｓ』 
 

 㸟ࡍࡲࡋࢺ࣮ࢱࢫࢆ

 

 ࣭࣭࣭ࡣ࡛ࣥࢪ࣐࣮࣓࢞ࣝࡢࡇ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご登録をお待ちしております！ 
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ᴦ࠾ࠊࢺࣥ࣋࠸ࡋᚓࡍࡲ࠸࡚࠼⪄ࢁ࠸ࢁ࠸ࠊ࡞ࢺࣥ࣋࡞㸟 
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☆ᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰࡢࡢࡢࡢ᪉᪉᪉᪉ → ᕥࡢ㹏㹐㹏㹐㹏㹐㹏㹐ࡽࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥⓏ㘓࡛ࡍࡲࡁ㸟 

 

 㸟ࡍࡲࡁⓏ㘓࡛ࡾࡼ ᪉᪉᪉᪉ → http://goo.gl/hRzsjhttp://goo.gl/hRzsjhttp://goo.gl/hRzsjhttp://goo.gl/hRzsjࡢࡢࡢࡢࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃ☆

 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃࡅኌ࠾ࣇࢵࢱࢫ → ࡛࡛࡛࡛ࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡ☆

          㝔ෆ㝔ෆ㝔ෆ㝔ෆࡄࡍ࡛ࡄࡍ࡛ࡄࡍ࡛ࡄࡍ࡛ࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࡢࡢࡢࡢⓏ㘓࡛ࡍࡲࡁ㸟 

 ࢻ࣮ࢥ㹏㹐⏝࣐࣓࢞ࣝ
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 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶ⒪ἲ࡛ࡢ㧗᭱ࠊࡋࡍ࡛

 

ࡢṑ࿘ண㜵ࠊࡀࡍ࡛ࡇࡿ࠸࡚ࡋヰ࠾ࡋ㏉ࡾ⧞

 ࣭࣭࣭ࡣࡇ࡞ษࡵࡓ
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② ṑ⛉་㝔ṑ⛉་㝔ṑ⛉་㝔ṑ⛉་㝔࡛ࢢࣥࢽ࣮ࣜࢡࢢࣥࢽ࣮ࣜࢡࢢࣥࢽ࣮ࣜࢡࢢࣥࢽ࣮ࣜࢡࡿࡍ࡛ࡿࡍ࡛ࡿࡍ࡛ࡿࡍ㸦ࢣࣟࣉ㸧 

 

ࡽࡕࠊࡾ࠶㛵ಀ࡞࠺ࡼࡢ୧㍯ࡢ㌴ࡣࡘ㸰ࡢࡇ

ࡿࡍ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࢆṑ࿘ࠊࡶ࡚ࡗࡲࡋ࡚ࡅḞࡀ

 ࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃࡋ㞴ࡀࡇ

 

࡞ษ࠸࡞ࡁ࡛ࡢࡇࡍḞࡘࡦ࠺ࡶࠊ࡚ࡋࡑ

 ࠋࡍ࡛࠘័⩦ά⩦័⏕ά⩦័⏕ά⩦័⏕ά⏕࣐࣮ࠗࢸࡢᅇࠊࡀࢺ࣏ࣥ

 

● 歯周病は生活習慣病です！ 

 

ࡿࡵᐃࡀᅜࠊࡣࡢ࠸ࡓࡁࡔࡓ࠸࡚࠸࠾࡚ࡗ▱ࡎࡲ

ᗣ᪥ᮏ㸰㸯ࠕ ࡀࠗࠗࠗࠗࡢࡶࡢࡑࡀࡢࡶࡢࡑࡀࡢࡶࡢࡑࡀࡢࡶࡢࡑṑ࿘ṑ࿘ṑ࿘ṑ࿘ࠊ࡚࠸࠾ࠖ ⏕⏕⏕⏕

ά⩦័ά⩦័ά⩦័ά⩦័࠘࠘࠘࠘ㄆᐃㄆᐃㄆᐃㄆᐃࠋࡍ࡛ࡇࡿ࠸࡚ࢀࡉࡿ࠸࡚ࢀࡉࡿ࠸࡚ࢀࡉࡿ࠸࡚ࢀࡉ 

 

⾜㐍ࡸⓎࡢṑ࿘ࡀ័⩦ά⏕ࡢẖ᪥ࠊࡽ࡞ࡐ࡞

 ࠋࡍ࡛ࡽࡿ࠸࡚ࡗศࡀࡇࡿࡍᙳ㡪ࡃࡁ

 

ࠕࠊࡤ࠼ẖ᪥ṑࠕࡶࠖࡇࡃࡀࡳࢆ㣗⏕άࠖࡶ⏕

ά⩦័࡛ࠋࡍṑ࿘ࡢண㜵ࠊࡣẖ᪥ࡢ⏕ά⩦័

 ࠋࡍ࡛ࡢ࡞ࡇ࡞ษࡶࡇࡍ┤ぢࡾࡗࡋࢆ

 

①①①①    㣗⏕ά㣗⏕ά㣗⏕ά㣗⏕ά    

 

ᰤ㣴ᰤ㣴ᰤ㣴ᰤ㣴ࠊࡓࢀྲྀࡢࢫࣥࣛࣂࢫࣥࣛࣂࢫࣥࣛࣂࢫࣥࣛࣂつ๎ṇつ๎ṇつ๎ṇつ๎ṇ࠸ࡋ࠸ࡋ࠸ࡋ࠸ࡋ㣗⏕ά㣗⏕ά㣗⏕ά㣗⏕άࢆព㆑

 ࠋࡍせὀព࡛ࠊࡣࡂ㐣ࡾྲྀࡢ⢾ศ≉ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ

 

ṑ࿘⤌⧊ࡢᢠຊࢆ㧗ࡃࡥࢇࡓࡿࡵ㉁࢘ࢩࣝ࢝ࠊ

ࡢࡿྲྀᴟⓗ✚ࢆ࡞㸿࣭㹁࣑ࣥࢱࣅࠊ㕲ศࠊ࣒

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛࠸Ⰻࡶ

 

 

 

 

②②②②    ႚ↮ႚ↮ႚ↮ႚ↮    

 

ࡉᝏࢆṑ࿘ࠊࡾ࡞ࡃࡃࡃࡃᝏᝏᝏᝏࡀࡀࡀࡀ⾜⾑⾜⾑⾜⾑⾜⾑࠺྾ࢆࢥࣂࢱ

ࢀࡁ࡛ࠊࡋ┤ぢࢆ័⩦↮ႚࠋࡍࡲࡾ࡞ཎᅉࡿࡏ

 ࠋࡍ࡛ࢺࢫ࣋ࡀࡇࡿࡍࢆ↮⚗ࡤ

 

    ࢫࣞࢺࢫࢫࣞࢺࢫࢫࣞࢺࢫࢫࣞࢺࢫ    ③③③③

 

⢭⚄ⓗࠊࡣࢫࣞࢺࢫయయయయࡢࡢࡢࡢᢠຊపୗᢠຊపୗᢠຊపୗᢠຊపୗࡸ⏕ά⩦័⏕ά⩦័⏕ά⩦័⏕ά⩦័ࡢࡢࡢࡢ

ኚኚኚኚࢆᣍࠊࡁṑ࿘ࡶᝏᙳ㡪ࢆཬࠋࡍࡲࡋࡰ 

 

ᬑẁࢺࢫࢺࢫࢺࢫࢺࢫࡶ࡚ࡵࡓࡶ࡚ࡵࡓࡶ࡚ࡵࡓࡶ࡚ࡵࡓࠊ࠺ࡼ࠸࡞ࡵࡓࢆ࠸࡞ࡵࡓࢆ࠸࡞ࡵࡓࢆ࠸࡞ࡵࡓࢆࢫࣞࢺࢫࢫࣞࢺࢫࢫࣞࢺࢫࢫࣞࢺࢫࡽ

 ࠋࡍษ࡛ࡀࡇࡿࡍ࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡿࡁ࡛ࡿࡁ࡛ࡿࡁⓎᩓⓎᩓⓎᩓⓎᩓ࡛ࢫࣞࢫࣞࢫࣞࢫࣞ

 

Ⓨᩓࢫࣞࢺࢫ㐠ື㐠ື㐠ື㐠ື࡛࡞࡞࡞࡞㐺ᗘ㐺ᗘ㐺ᗘ㐺ᗘࠊࡣࡢ࠸ࡓࡋ࣓ࢫࢫ࢜

࡚ࡵ㧗ࢆᢠຊࡢయࡣ㐠ື࡞㐺ᗘࠋࡍ࡛ࡇࡿࡍ

 ࠋࡍࡲࡾࡀ࡞ࡘṑ࿘ண㜵࡞㛫᥋ⓗࠊࡵࡓࡿࢀࡃ

 

④④④④    ⑂ປ⑂ປ⑂ປ⑂ປ࣭࣭࣭࣭╧╀㊊╧╀㊊╧╀㊊╧╀㊊    

 

㌟య㌟య㌟య㌟యࡢࡢࡢࡢᢠຊపୗᢠຊపୗᢠຊపୗᢠຊపୗࠊࡣṑ࿘ࡢ≧ࢆ㉳ࡍࡸࡋࡇ

ࡗࡋࢆ╀╧ࠊ࠺ࡼ࠸࡞ࡵࡓࢆ࠸࡞ࡵࡓࢆ࠸࡞ࡵࡓࢆ࠸࡞ࡵࡓࢆປ⑂ປ⑂ປ⑂ປ⑂ࠋࡍࡲࡋࡃ

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡅࡀᚰࢆά⏕࠸ࡋつ๎ṇࠊࡾྲྀࡾ

 

● 生活習慣病だからこそ大切なこととは？ 

 

ࠊ࡛ࠗࢁࡇ ⏕ά⩦័࠘ࡢࡣࡓ࡞࠶ࠊࡃ⪺

 㸽ࡍࡲࡋീࢆẼ࡞࠺ࡼ

 

 㧗⾑ᅽ࣭࣭࣭ࠊ⢾ᒀࠊ༞୰⬻ࠊᚰ⮚ࠊࣥ࢞

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ከࡀ᪉ࡍฟ࠸ᛮࢆẼ࡞࠺ࡼࡢࡇ

 

᪩ᮇⓎ᪩ᮇⓎ᪩ᮇⓎ᪩ᮇⓎࠊࡋࢆάᨵၿ⏕άᨵၿ⏕άᨵၿ⏕άᨵၿ࠘࠘࠘࠘⏕ࠗࠗࠗࠗࡵࡓࡢࡵࡓࡢࡵࡓࡢࡵࡓࡢண㜵ண㜵ண㜵ண㜵ࠊ࡚ࡋࡑ

ぢぢぢぢࠗࠗࠗࠗࡵࡓࡢࡵࡓࡢࡵࡓࡢࡵࡓࡢᐃᮇᗣデ᩿ᐃᮇᗣデ᩿ᐃᮇᗣデ᩿ᐃᮇᗣデ᩿࠘࠘࠘࠘ཷࢆࢆࢆࢆデཷデཷデཷデ࠸ࡿ࠸࡚ࡋ

 㸽࠺ࡻࡋ࡛࠸࡞ࡣ࡛ࡢ࠸ከࡶ᪉࠺

 

ṑ࿘ࠋࡍ࡛ࡌྠࡶ⏕ά⩦័⏕ά⩦័⏕ά⩦័⏕ά⩦័ࡢࡢࡢࡢぢ┤ぢ┤ぢ┤ぢ┤ࡋࡋࡋࡋᐃᮇⓗᐃᮇⓗᐃᮇⓗᐃᮇⓗ࡞࡞࡞࡞

 㸟࠺ࡻࡋࡲࡋண㜵ࢆᗣデ᩿ᗣデ᩿ᗣデ᩿ᗣデ᩿࡛ṑ࿘ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾

    ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ṑṑṑṑ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ▱▱▱▱

『歯周病』のお話 ⑨ 生活習慣 



 
 /σσσσ㸮㸳㸰㸮㸳㸰㸮㸳㸰㸮㸳㸰㸫㸫㸫㸫㸳㸳㸯㸳㸳㸯㸳㸳㸯㸳㸳㸯㸫㸫㸫㸫㸰㸰㸰㸯㸰㸰㸰㸯㸰㸰㸰㸯㸰㸰㸰㸯  http://www.sindental.com    ࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢇࡋࢇࡋࢇࡋࢇࡋ

 

 

 

 

▹ṇ⒪ࡍࡲࡾ࠸ࡽࡄࡢࡍࡲࡾ࠸ࡽࡄࡢࡍࡲࡾ࠸ࡽࡄࡢࡍࡲࡾ࠸ࡽࡄࡢࠕࠊ࡚࠸ࡘ㸽㸽㸽㸽ࠖ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡃࡼࡀࡇࡃࡔࡓ࠸ࢆ㉁ၥࡈ࠺࠸

 

ᅇࠊࠗࡣ ⒪ᮇ㛫⒪ᮇ㛫⒪ᮇ㛫⒪ᮇ㛫࠘࠾ࡢヰ࠸ࡓࡋࢆᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 

● 治療期間はケースバイケース 

 

▹ṇ⒪ࡿᮇ㛫࠾࠾࠾࠾ࠊࡣ㸯㸯㸯㸯ேேேே࠾࠾࠾࠾㸯㸯㸯㸯ேேேேࡈࡈࡈࡈ␗␗␗␗

⛉ṑࡀࡢ࠺࠸ࠖ࠸࡞ࡣᮇ㛫࡞ᶆ‽ⓗࠕࠋࡍࡲࡾ࡞ࡍࡲࡾ࡞ࡍࡲࡾ࡞ࡍࡲࡾ࡞

་ᖌࡢ࡚ࡋṇ┤࡞ᮏ㡢࡛ࠋࡍ 

 

ࡿࡍṇ▹ࢆỌஂṑయࠊࡽ࡞ࡿࡅࡘࢆᏳ┠࡚࠼࠶

ᮏ᱁▹ṇ⒪ࡢሙྜࠊࡣ⨨⨨⨨⨨ࡿࡅࡘࢆࡿࡅࡘࢆࡿࡅࡘࢆࡿࡅࡘࢆᮇ㛫ᮇ㛫ᮇ㛫ᮇ㛫࠾ࡀ࠾ࡀ࠾ࡀ࠾ࡀ

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡿ࡞࠸ࡽࡄ࠸ࡽࡄ࠸ࡽࡄ࠸ࡽࡄ㸰㸰㸰㸰㹼㹼㹼㹼㸱㸱㸱㸱ᖺᖺᖺᖺࡑࡼࡑࡼࡑࡼࡑࡼ

 

ᖺ㱋ࡀ㸱㸮ṓࢆ㉸ࡽ࡚࠼⒪ࢆጞࡿࡵᝈ⪅ࢇࡉ

 ࠋࡍࡲࡾࡣ㸱ᖺࡃࡽࡑ࠾ࠊࡣሙྜࡢ

 

࡞㐺ษࡽࡀ࡞ぢࢆᡂ㛗ࡣሙྜࡢࢇࡉᏊ࠾ࠊࡓࡲ

࣮ࢺࠊࡣሙྜࡿࡍ⾜⛣ᮏ᱁⒪࡛ࢢ࣑ࣥࢱ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃ㛗ࡾࡼࡣ⒪ᮇ㛫ࡢࣝࢱ

 

● 装置を外してからの治療 

 

ࡋእࢆ⨨ṇ▹࡚ࡗࢃ⤊↓ࡀᮏ᱁⒪ࠊ࡚ࡉ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡅࢃ࠺࠸ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡅࢃ࠺࠸ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡅࢃ࠺࠸ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡅࢃ࠺࠸⤊⤊⤊⤊ࡀࡀࡀࡀ⒪⒪⒪⒪࡛ࢀࡑ࡛ࢀࡑ࡛ࢀࡑ࡛ࢀࡑࡶ࡚

 

⒪ࠊࡣࡽ࡚ࡗࢃ⤊ࡀ⒪⒪⒪⒪ࡢࡢࡢࡢຠᯝຠᯝຠᯝຠᯝࢆࢆࢆࢆᏳᐃᏳᐃᏳᐃᏳᐃࡿࡏࡉࡿࡏࡉࡿࡏࡉࡿࡏࡉ

ࠊࠗࡵࡓࡵࡓࡵࡓࡵࡓ ಖᐃ⨨࠘ࡃ࠾࡚ࡅࡘࢆࡢࡶ࠺࠸ᮇ㛫

ᮇ㛫ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ 

 

ࠊ࡛ࡢ࡞ែ≦࡞Ᏻᐃࡣᙜึࠊࡣṑࡢࡾࡤࡓ࠸ື

ᨺᨺᨺᨺࡃ࠾࡚ࡗࡃ࠾࡚ࡗࡃ࠾࡚ࡗࡃ࠾࡚ࡗ⒪๓⒪๓⒪๓⒪๓ࡢࡢࡢࡢ⎔ቃ⎔ቃ⎔ቃ⎔ቃᡠᡠᡠᡠࡿࡍ࠺ࢁࡿࡍ࠺ࢁࡿࡍ࠺ࢁࡿࡍ࠺ࢁຊࡀാ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀᙺࡿ࠼ࡉᢲࢆࢀࡑࠊ࡛ࡢࡍࡲࡁ

 

⤌ࡢࡾ࿘ࡢṑቃ⎔࠸ࡋ᪂ࡢᚋࡓ࠸ືࡀṑࠊࡓࡲ

ࡑࠊ࡛ࡢࡿࡀ㛫ࡾ࡞ࢀࡑࡣࡴࡌ࡞ࡀ⧊

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶᙺࡿࡏࡉᏳᐃࢆṑࠊ㛫ࡢ࡛ࡲࢀ

 

 

 

 

⒪๓ࡢ⎔ቃࠊࡣ࠼Ⰻ࠸ṑ୪ࡋࡓࡗ࡞࡛ࡧ

ᒃᚰᆅᒃᚰᆅᒃᚰᆅᒃᚰᆅࡾ࡞ࢀࡑࡣ࡚ࡗࡾ࡞ࢀࡑࡣ࡚ࡗࡾ࡞ࢀࡑࡣ࡚ࡗࡾ࡞ࢀࡑࡣ࡚ࡗṑṑṑṑࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼⏕⏕⏕⏕ࠊࡶ࡚

 ࠋࡍࡲ࠼ゝែ≧ែ≧ែ≧ែ≦ࡓࡗࡓࡗࡓࡗࡓࡗⰋⰋⰋⰋࡢࡢࡢࡢ

 

࡚ࡋࡓ࠸ືࡀࡅࡔṑࠊࡣṑࡓ࠸࡚ࢀࡌࡡࠊ≉

ࡗࡲࡋ࡚࠸╔ࡕⴠែ≦ࡓࡗࡀ᭤ࡣ⧊⤌ࡢࡾ࿘ࡶ

 ࠋࡍࡲࡋ࠺ࢁᡠࡘࡎࡋᑡࠊࡽࡍࡲ࠸࡚

 

ࡿࡍᏳᐃࡀṑࠊ࡚ࡗࢆ⨨ಖᐃሙྜ࠺࠸࠺ࡑ

 ࠋࡍࡲࡁ࠾࡚࠼ࡉᢲ࡛ࡲ

 

࡛࡞ࢫࣉࢠࠊࡁࡓࡗࡲࡋ࡚ࡋ㦵ᢡࢆ㊊ࡸ⭎

ᅛᐃ࡛ࡲࡿࡍᢲࠊࡀࡍࡲࡁ࠾࡚࠼ࡉಖᐃ⨨ࡣ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮࡿ࠶ࡀᙺ࡞࠺ࡼࡓఝࢀࡇ

 

ಖᐃ⨨ࡢ࠸ࡽࡄࡢࢆᮇ㛫ࠊࡀࡍ࡛ࡢࡿࡅࡘ

ᮏ᱁⒪ࠊ࡛ࢫ࣮ࢣࡓࡋࢆయ㸯㸯㸯㸯㹼㹼㹼㹼㸱㸱㸱㸱ᖺᖺᖺᖺࡀ࠸ࡽࡄࡀ࠸ࡽࡄࡀ࠸ࡽࡄࡀ࠸ࡽࡄ

┠Ᏻ┠Ᏻ┠Ᏻ┠Ᏻࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡿ࡞ 

 

ࡼࡢࡼࡢࡼࡢࡼࡢẖ᪥ẖ᪥ẖ᪥ẖ᪥ࠊ࡞ࡇࡴ㣗࡛ࡣṑࠊࡶࡢ࠺࠸

ࠊࡾࡓ࠸ືࡘࡎࡋᑡࠊࡽࡍ࡛ࡢࡶࡿ࠸࡚ࡗࡢࡶࡿ࠸࡚ࡗࡢࡶࡿ࠸࡚ࡗࡢࡶࡿ࠸࡚ࡗ࠺࠺࠺࠺

 ࠋࡍ࡛ࡽࡿ࠸࡚ࡋࡾࡓࢀࡎ

 

ࡸṑ࿘ࠊࡾࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡀṑ࡛ṑࡋࡴࠊࡣ࠸ࡿ࠶

ຍ㱋⌧㇟ࠊ࡚ࡗࡼ㦵ࡢᨭࡀ࠼ᙅࡋ࡚࠸ືࡾ࡞ࡃ

 ࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄ࡶࢫ࣮ࢣ࠺ࡲ

 

ࡲࡲࡢࡑ⏕୍ࠊࡣṑࡔࢇ୪ࣞ࢟ṇ⒪࡛▹ࠕ

ࡍࡲࡾ࠶ࡶࡇࡃࡔࡓ࠸ࢆ㉁ၥ࠺࠸㸽ࠖࡍ࡛

 ࠋࡍ࡛ࡢࡿ࡞ࡿ࡞ࡿ࡞ࡿ࡞ᚲせᚲせᚲせᚲせࡀࡀࡀࡀಖᐃᮇ㛫ಖᐃᮇ㛫ಖᐃᮇ㛫ಖᐃᮇ㛫ࡣࡵࡓࡢࡑࡣࡵࡓࡢࡑࡣࡵࡓࡢࡑࡣࡵࡓࡢࡑࠊࡀ

 

ࡾ࠶ࡣಖᐃᮇ㛫࡚ࡋᏳ┠ࡢᛂ୍ࠊࡿ࠼⪄࠺ࡑ

ኪࠊ㸰ᅇࠊ㸯㐌ࡶࡽ࡚ࡗࢃ⤊ࡀࢀࡑࠊࡀࡍࡲ

 ࠋ࠺ࡻࡋᏳᚰ࡛ࡾࡼࡀ࠺ࡿࡅࡘࢆ⨨ࡶ࡛ࡅࡔ

 

▹ṇ⒪ࠊࡣ┦ᛂ㛫ࠊࡀࡍ࡛ࡢࡶࡿࡀⰋⰋⰋⰋ

ࡼࠊ࡚࠼⪄㛫㛫㛫㛫࡞࡞࡞࡞ᚲせᚲせᚲせᚲせࡵࡓࡿࡍࡵࡓࡿࡍࡵࡓࡿࡍࡵࡓࡿࡍᣢ⥔ᣢ⥔ᣢ⥔ᣢ⥔ࢆࢆࢆࢆែ≧ែ≧ែ≧ែ≦࠸࠸࠸࠸

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡋᚓ࡚ḧࢆ⒪ຠᯝࡃ࠸ࡢ㊊‶ࡾ

▹ṇ⒪▹ṇ⒪▹ṇ⒪▹ṇ⒪ࡇ࠸ࡓࡾࡇ࠸ࡓࡾࡇ࠸ࡓࡾࡇ࠸ࡓࡾ▱▱▱▱ࡀ࡞ࢇࡳ࡚࠸ࡘࡀ࡞ࢇࡳ࡚࠸ࡘࡀ࡞ࢇࡳ࡚࠸ࡘࡀ࡞ࢇࡳ࡚࠸ࡘ    

治療期間はどのぐらい？ 
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ࠊᮇࠗࡢࡇ ☜ᐃ⏦࿌☜ᐃ⏦࿌☜ᐃ⏦࿌☜ᐃ⏦࿌࠘࠺࠸ゝ

ⴥࡿࡍ⪥ࢆᶵࡀቑࠋࡍࡲ࠼ 

 

ࠗ☜ᐃ⏦࿌࠘ゝࠊ࠺⮬Ⴀᴗ⪅୍ࡸࢇࡉ㒊ࢧࡢ

ࡿ࠶ࡀࢪ࣮࣓࠺࠸ࡢࡶࡿࡍࡀ᪉ࡢ࣐࣮ࣥࣜࣛ

 ࠋࡡࢇࡏࡲࢀࡋࡶ

 

ᐇࠊࡣᖺᖺᖺᖺ㸯㸯㸯㸯ᖺ㛫ᖺ㛫ᖺ㛫ᖺ㛫ࡓࡗࡓࡗࡓࡗࡓࡗ་⒪㈝་⒪㈝་⒪㈝་⒪㈝ࡀࡀࡀࡀከከከከࡓࡗࡓࡗࡓࡗࡓࡗ᪉᪉᪉᪉

ࡿࡃ࡚ࡗࡿࡃ࡚ࡗࡿࡃ࡚ࡗࡿࡃ࡚ࡗᡠᡠᡠᡠࡀࡀࡀࡀ㔠⛯㔠⛯㔠⛯㔠⛯ࡋࡋࡋࡋᑡᑡᑡᑡࠊ࡛ࡇࡿࡍࢆᐃ⏦࿌☜ࡶ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࢫ࣮ࢣࢫ࣮ࢣࢫ࣮ࢣࢫ࣮ࢣ

 

ࡀࠗࡳ⤌ࡢࡇ ་⒪㈝᥍㝖་⒪㈝᥍㝖་⒪㈝᥍㝖་⒪㈝᥍㝖  ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡿࢀࢃゝ࠘

 

ࡿࢀࡽࡅཷࢆ་⒪㈝᥍㝖࠺ᨭᡶࢆ㈝་⒪ࡽࡃ࠸

 ࠋࡍࡲࡾࢃኚ࡚ࡗࡼᡤᚓ㸦ධ㸧ࠊࡣࡢ

 

⥲ᡤᚓ㔠㢠㸰㸮㸮௨ୖࡢ᪉эᖺ㛫㸯㸮㸯㸮㸯㸮㸯㸮㉸㉸㉸㉸ 

 

⥲ᡤᚓ㔠㢠㸰㸮㸮ᮍ‶ࡢ᪉эᖺ㛫ࡢ་⒪㈝ࡀ

⥲ᡤᚓ㔠㢠⥲ᡤᚓ㔠㢠⥲ᡤᚓ㔠㢠⥲ᡤᚓ㔠㢠ࡢࡢࡢࡢ㸳㸳㸳㸳㸣㸣㸣㸣ࢆࢆࢆࢆ㉸㉸㉸㉸ࡿࡿࡿࡿ࠼࠼࠼࠼ 

 

ሙࡿ࠸࡚ࡗࡽࡶࢆ㔠⤥࡛࡞ಖ㝤⏕ࠊࡋࡔࡓ

ྜ㸦ධ㝔ࡸᡭ⾡ࡢ࡞ᨭᡶࡿ࠸࡚ࡅཷࢆ㸧ࠊࡣ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࡞㇟ᑐࡢ་⒪㈝᥍㝖ࡣศࡢࡑ

 

ࣜࣛࢧࠋࡍ࡛≀ูࡣᖺᡤᚓ㔠㢠⥲ࠊࡳ࡞ࡕ

ࡤࠗࢀ࠶᪉࡛ࡢ࣐࣮ࣥ ※Ἠᚩ⚊ ࠊࡿࡍㄆ☜࠘ࢆ

⥲ᡤᚓ㔠㢠ࡀグ㍕ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ 

 

㇟ᑐࡢ་⒪㈝᥍㝖ࠊ࡛ࡲ㈝་⒪㈝་⒪㈝་⒪㈝་⒪ࡢࡢࡢࡢ⠊ᅖ⠊ᅖ⠊ᅖ⠊ᅖࡢࡢࡢࡢࠊࡣ࡛

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡢࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ⟭ィ࡚ࡋ

 

ᕷ㈍ࡢ㢼㑧⸆ࡣ㹍㹉ࡢࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥࠊࡢ࡞ண

㜵᥋✀ࡣ㹍㹉ࠊࡢ࡞Ẽࠋࡡࡼࡍࡲࡾ࡞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ࢀࡽࡵἲᚊ࡛Ỵ࠺࠸ἲ࠘⛯ࠗࡣࡇࡿࡍ㛵⛯

 ࠋࡍࡲ࠸࡚

 

ἲᚊࡢ᮲ᩥ࡛ࡲ⣽ࡃグ㍕ࡣࡢࡿࡍ㑊ࠊࡀࡍࡲࡅ

 ࠋࡍࡲࡾࡘぢࡀࢻ࣮࣮࣡࢟ࢻ࣮࣮࣡࢟ࢻ࣮࣮࣡࢟ࢻ࣮࣮࣡࢟ࡿ࠶ࡴㄞࢆࢀࡇ

 

࣭ ་ᖌཪࡣṑ⛉་ᖌэ୍ࠗᐃࡢ㈨᱁ࢆᣢࡘே࠘ 

࣭ ⒪ཪࡣ⒪㣴ࡢ┠ⓗэࠗ་⒪ࡢ┠ⓗ࠘ 

࣭ 㝔ࠊデ⒪ᡤཪࡣຓ⏘ᡤэ୍ࠗᐃࡢタ࠘ 

 

་⒪㈝᥍ࠊࡀࡢࡶࡍࡓࡢࡶࡍࡓࡢࡶࡍࡓࡢࡶࡍࡓ‶‶‶‶ࢆࢆࢆࢆࢻ࣮࣮࣡࢟ࢻ࣮࣮࣡࢟ࢻ࣮࣮࣡࢟ࢻ࣮࣮࣡࢟ࡢࡘࡢࡘࡢࡘࡢࡘ㸱㸱㸱㸱ࡢࡇ

㝖ࡢ㐺⏝ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡅཷࢆ 

 

ṑ⛉་㝔࡛ࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴࠊࡤࢀ࠶ṑṑṑṑࡸࡸࡸࡸṑ࿘ṑ࿘ṑ࿘ṑ࿘ࡢࡢࡢࡢ⒪⒪⒪⒪ࡸධධධධࢀࢀࢀࢀ

ṑṑṑṑࡀ࡞⏝㈝⏝㈝⏝㈝⏝㈝ࡢࡢࡢࡢ་⒪㈝᥍㝖ࡢᑐ㇟ࠋࡍࡲࡾ࡞ 

 

་⒪㈝᥍㝖ࠊࠗࡣ ᗣಖ㝤ࡢ㐺⏝࠘ࡣ᮲௳ࡗ࡞

ࠊ࡛͆͆͆͆ࡢࢇࡏࡲࡾ࠾࡚ ⒪⒪⒪⒪ࢆࢆࢆࢆ┠ⓗ┠ⓗ┠ⓗ┠ⓗ͇͇͇͇ࡓࡗࡓࡗࡓࡗࡓࡗ⾜⾜⾜⾜࡚࡚࡚࡚ࡋࡋࡋࡋ▹▹▹▹

ṇ⒪ṇ⒪ṇ⒪ṇ⒪ࡶ་⒪㈝᥍㝖ࡢᑐ㇟ࠋࡍࡲࡾ࡞ 

 

ࠊ͆ࡋࡔࡓ ⨾ᐜࢆ┠ⓗ͇ࡓࡗ⾜࡚ࡋ▹ṇ⒪ࡣ་

⒪㈝᥍㝖ࡢᑐ㇟ࠋࢇࡏࡲࡾ࡞ࡣ 

 

ᣦᅽ࣭࣭ࢪ࣮ࢧࢵ࣐ᦶ࣭ࢇ࠶ࡸ་ᖌࠊࡶࢪ࣮ࢧࢵ࣐

ᰂ㐨ᩚᖌ࠺⾜ࡀሙྜࡣ་⒪㈝᥍㝖ࡢᑐ㇟ࠊࡾ࡞

㈨᱁ࢆ᭷࠸࡞ࡋே࠺⾜ࡀሙྜࡣᑐ㇟እࠋࡍࡲࡾ࡞ 

 

㢼㑧⸆͆ࡣ⒪ࡽࡍ࡛ࡢࡶࡢ͇ࡵࡓࡢ᥍㝖ࡢᑐ

͇ࡵࡓࡢᗣ⥔ᣢ͆ࡣ✀ண㜵᥋ࠊࡀࡍࡲࡾ࡞㇟

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࡞ࡣ㇟ᑐࡢ᥍㝖ࠊ࡛ࡢ࡞

 

ᙜ㝔ᙜ㝔ᙜ㝔ᙜ㝔࡛࡛࡛࡛⒪⒪⒪⒪ࡓࢀࡽࡅࡓࢀࡽࡅࡓࢀࡽࡅࡓࢀࡽࡅཱྀྲཱྀྲཱྀྲཷࢆࢆࢆࢆศศศศࡀࢇࡣࡀࢇࡣࡀࢇࡣࡀࢇࡣ་⒪㈝᥍་⒪㈝᥍་⒪㈝᥍་⒪㈝᥍

㝖㝖㝖㝖ࡢࡢࡢࡢᑐ㇟ᑐ㇟ᑐ㇟ᑐ㇟ࡃࡼࠊࡀࡍࡲࡾ࡞ࡍࡲࡾ࡞ࡍࡲࡾ࡞ࡍࡲࡾ࡞ศ࠸࡞ࡽሙྜ࠾ࡸ

ᅔࡢࡾሙྜࠊࡣẼ㍍ࡈ┦ㄯࡡ࠸ࡉࡔࡃ㸟 

歯とお口のちょっとした疑問にお答えします！ 

歯とお口の健康Ｑ＆Ａ 

 

 

Ｑ．「医療費控除って？」 
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ṑ⛉⾨⏕ኈࡢ杉浦瑞恵࡛ࠋࡍ 

యㄪࢆᔂࡃࡽࡤࡋࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡋఇ⫋⮴ࠋࡍࡲࡋ 

 ࠋࢇࡏࡲࡳࡍᮏᙜࠊࡋࡅ࠾ࢆᚰ㓄ࡈ

ඖẼ࡞㉥ࠊ࠺ࡼࡿࡵ⏘ࢆࢇࡷࡕ 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓ࠼ᩚࢆయㄪࡾࡗࡋ

 

 

 

 『つい言ってしまう“口癖”』 

武川 加歩 敦賀 吉美 

加藤 淳子 

名古屋市西区幅下１丁目１３－１８ αビル１Ｆ 

℡ ０５２－５５１－２２２１ 

 

私ࡢつい言ってしまうཱྀⒷࡣ 

ࠗうける࡛࠘ࠋࡍ 

㠃ⓑࡸࡁ࠸ᴦࡣࡁ࠸ࡋ 

 ࠊࢇࢁࡕࡶ

そうじゃないときも 

ఱᨾゝ࣭࣭࣭ࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ 

特に意味はなく 

ࡡࡍࡲ࠸࡚ࡗ㹼 

やࡾࡥࡗᐙࡿ࠸ࡣ子供にࠊ 

 㸟ࠖ࠸ࡉ࡞㣗ࡃ᪩ࠕ

 㸟ࠖ࠸ࡉ࡞ࡋഛ‽ࡃ᪩ࠕ

 ࡀࠖ！早く～しなさいࠕ

ཱྀⒷࠋࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞ 

Ⰻཱྀ࠸࡞ࡃⒷࡔᛮࠊࡀࡍ࡛ࡢ࠺ 

朝ࢇ࡞㸱ศ㸯ᅇࡢ࠸ࡽࡄ 

㛫㝸࡛ゝࡿ࠸࡚ࡗᛮࡍࡲ࠸ 

ࡶఱࠊࡀࢇࡏࡲࢀࡋࡶࡿ࠶

 ࡀ子供に対しての口癖ࢇ

ከ࠸ᛮࠋࡍࡲ࠸ 

良くない口癖ࡋ 

ᛮࡡࢇࡏࡲࡁࡘ࠸ 

自ศ࡛ࡣᛮ࠸ᙜࡿࡓゝⴥࡣ 

 ࠊࡀࡍ࡛ࢇ࠸࡞

心がけるようにしているゝⴥࡣ 

ࠗありがとう࡛࠘ࡡࡍ 

 ࢆ࠘࠺ࡀࡾ࠶ࠗࡶ࡛࡞࠸ࡉࡉ

言葉で伝える࠺ࡼ 

ᚰࡍࡲ࠸࡚ࡅࡀ 

 ࡸ࠘ ࢇࡏࡲࡳࡍࠗ

 ࠘  ࡡࢇࡵࡈࠗ

ゝ࡞ࡕࡀ࠸ࡲࡋ࡚ࡗሙ㠃࡛ࡶ 

 ࡀ᪉ࡢ࠘    ࠺ࡀࡾ࠶ࠗ

ゝ࠺᪉ࡶゝࡿࢀࢃ᪉ࡶ 

お互い気持ちがいい࡛ࡡࡼࡍ 

 ࡶࡾࡼゝⴥ࡞ࣈࢸ࢞ࢿ

ポジティブな言葉ཱྀࢆⒷ࠺ࡼࡢ 

ከࡃ࠺ࡼࡿ࠼ᚰࡍࡲ࠸࡚ࡅࡀ 

浅田 純里 

私ࡢつい言ってしまうཱྀⒷࠊࡣ 

ࠗ可愛い࡛࠘ࠋࡍ 

ዪࡢᏊࠊࡣࡢࡶࡢࢡࣥࣆ࠸ࡋࡽ 

 ࠊࡀࡍ࡛࠸ឡྍࢇࢁࡕࡶ

 ࡞ゝⴥࡸࡉࡄࡋࡸࣥࣙࢩࢵࣇ

自分が興味のあるもの全て 

 ࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗゝ࡚ࡗ ࠸࠸ࢃ

࣭࣭࣭気持ち悪いものࡶ 

 㹼ࢃࡶࡁ

ὸ⏣ࡀࢇࡉ㸯᭶ࡢࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢇࡋࡽ 

 ࠋࡓࡋࡲࡾࢃຍ࣮ࣂ࣓ࣥ

ⓙ࠾ࡃࡋࢁࡼࡒ࠺ࠊࢇࡉ㢪ࡍࡲࡋ࠸㸟 


