
 
 /σσσσ㸮㸳㸰㸮㸳㸰㸮㸳㸰㸮㸳㸰㸫㸫㸫㸫㸳㸳㸯㸳㸳㸯㸳㸳㸯㸳㸳㸯㸫㸫㸫㸫㸰㸰㸰㸯㸰㸰㸰㸯㸰㸰㸰㸯㸰㸰㸰㸯  http://www.sindental.com    ࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢇࡋࢇࡋࢇࡋࢇࡋ

 ࡏ
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 㸟ࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺ࡀࡾ࠶ࡶࡘ࠸

 

࠺ࡼࡿࡁᐇឤ࡛ࡀࡇࡓࡁ࡚ࡗࡸࡀࡼ࠸ࡼ࠸

ࡸࠊࡣ⚾࡞ⱞᡭࡢࡀࡉ㸟ᐮࡡࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗ࡞

 ࠋࡍࡲࡋࡀẼࡓࡁࡀᏘ⠇࠸ࡋᎰࡗ

 

ࡢࡢࡢࡢ࠺࠺ࠊࡾ࠶ࡶฟ᮶࠸ࡋᝒࡣᖺࠊࡔࡓ

ⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ࢆ࣮ࣗࣅࢹᯝ࣭࣭࣭ࡓࡋࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡋࡓ 

 

ᩘᖺ๓ࡣ࡛ࡲⰼ⢊ࠊࡀࡍ࡛ࡢ࡞⚾ࡓࡗࡔ⦖↓ࡣ

ࢫ࠺࠺࡚ࡋࡑࠊⰼ⢊ࡢ⛅ࡽ๓ࡗࡻࡕ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࠺ࡼࡿࡍᛂࡶⰼ⢊ࢠ

 

ὶ⾜ࡣᖖᩄឤ࡛࠸ࡓ࠸ᛮࠊࡀࡍࡲ࠸ࡣ࡚ࡗ
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࣭࣭ࡍࡲ࠸࡚ 㸦࣭ⱞ➗㸧 

 

ⰼ⢊ྠࡢኈࡢ᪉࠸ࡽࡘࠊࡣᮇࡃࡽࡤࡋ࠺ࡶࡀ

㸟㸟㸟㸟ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ㎞ᢪ㎞ᢪ㎞ᢪ㎞ᢪ࡛ࡢࡃࡽࡤࡋ࠺ࡶࡢࡃࡽࡤࡋ࠺ࡶࡢࡃࡽࡤࡋ࠺ࡶࡢࡃࡽࡤࡋ࠺ࡶࠊࡶ࡛ࠋࡡࡼࡍࡲࡁ⥆

 㸟࠺ࡻࡋࡲࡾษࡾ࡚ࡗࡤࢇࡀࢆᮇࡢࡇ
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࡛ぢ࣭࣭࣭ࡣࡿ 

 

当院のホームページ 

 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃぴࡈࡽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㎞࠸ⰼ⢊୍ࡢ᪉࡛ࠊẼೃࡀⰋ࡛ࡇࡓࡗ࡞ࡃ㌟㌟㌟㌟

యయయయࡀࡢࡍࡀࡢࡍࡀࡢࡍࡀࡢࡍືືືືࢆࢆࢆࢆẼᣢẼᣢẼᣢẼᣢࡕࡕࡕࡕⰋⰋⰋⰋࠋࡡࡼࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗ࡞ࡃ࡚ࡗ࡞ࡃ࡚ࡗ࡞ࡃ࡚ࡗ࡞ࡃ 

 

ᖺጞࡓࡵ✵ᡭ✵ᡭ✵ᡭ✵ᡭ࡛ࡔࡲࡔࡲࠊࡀࡍ㡹ᙇࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ
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 㸦➗㸧ࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠸ࡽ

 

⪺㸽ࠖࡢ࠸ࡋᴦࡀఱ࡚ࡋࢆ࠸ᛮ࠸③ࠕࡁࡁ

ࡃࡃࡃࡃᙉᙉᙉᙉࡶ࡚ࡋࢆ࠸ᛮ࠸③ࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀࡇࡿࢀ
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ඛ᪥ࡗࢁࡶ㦵ࢆയࡓࡋࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡵ㸦Ἵ㸧 

 

ࠊࡘࡘ࠼⪄ࡣࡁ๓ྥ⦏ヨ⦎ヨ⦎ヨ⦎ヨࡢࡵࡓࡿ࡞ࡃࡢࡵࡓࡿ࡞ࡃࡢࡵࡓࡿ࡞ࡃࡢࡵࡓࡿ࡞ࡃᙉᙉᙉᙉࡶࢀࡇ

ᙳ㡪ࢆཬ࠺ࡼ࠸࡞ࡋࡣࡅࡔ࢞ࢣ࡞࠺ࡼࡍࡰ

 㸟ࡍࡲ࠸ᛮ࠺ࡶບྂ✍࡚ࡅࢆẼࠊ

 

᭶ᮎࡶࢡ࣮࢘ࣥࢹ࣮ࣝࢦࢡ࣮࢘ࣥࢹ࣮ࣝࢦࢡ࣮࢘ࣥࢹ࣮ࣝࢦࢡ࣮࢘ࣥࢹ࣮ࣝࢦࡣࡽጞࠋࡍࡲࡾࡲ

ఱᴦࡢࡳࡋከ࠸ࠊᗣẼࢆࠊ࡚ࡅᴦᴦᴦᴦࡋࡋࡋࡋ

 ݜ࠺ࡻࡋࡲࡋࡈ㐣ࢆ࠸࠸࠸࠸

 

 

 

 

    

ᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰ࡛ぢ࣭࣭࣭ࡣࡿ 
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 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ⏝ࡈࢆ

 

 

 

歯ぴねす通心 
２０１３年４月号 

しんデンタルクリニック ℡.０５２－５５１－２２２１ 

名古屋市西区幅下１－１３－１８ 

 

 

クリニックのブログもぜひご覧ください！ 

 

p.1 ご挨拶とお知らせ 

p.2 クリニック News 

p.3 知っておきたい歯の基礎知識 

p.4 矯正治療を知ろう！ 

p.5 歯とお口の健康Ｑ＆Ａ 

p.6 スタッフコラム 

《ブログのアクセス方法》 

 ࢻ࣮ࢥ㹏㹐⏝ࢢࣟࣈ
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無料メールマガジン 『歯ぴねす Ｋｉｄｓ』 

会員募集中！ 

 

 ࣭࣭࣭ࡣ࡛ࣥࢪ࣐࣮࣓࢞ࣝࡢࡇ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご登録をお待ちしております！ 
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 ࡶࢇࡷࡕ࠶ࡤ࠾࣭ࢇࡷࡕ࠸ࡌ࠾ࠊࢇࢁࡕࡶࡣࢇࡉẕ࠾࣭ࢇࡉ∗࠾

 ࢆ㆑▱㇋ࡿᏲࢆᗣࡢཱྀ࠾ṑࡢࢇࡉᏊ࠾ࠊ࠸ࡋ࡚࠸࠾࡚ࡗ▱ࡦࡐ

ᐃᮇⓗ࠾ᒆࠋࡍࡲࡋࡅ 

 

②Ꮚ⫱Ꮚ⫱Ꮚ⫱Ꮚ⫱࡚࡚࡚࡚ሗሗሗሗ࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆᒆᒆᒆᒆࡍࡲࡋࡅࡍࡲࡋࡅࡍࡲࡋࡅࡍࡲࡋࡅ㸟㸟㸟㸟 

Ꮚ⫱࡚┿ࡗྈ୰ࡢ㝔㛗⥴୍ࣇࢵࢱࢫࠊᏊ⫱࡚ሗ࠺ࡻࡋࡲࡋ࢙ࢩࢆ㸟

 

③ᐃᮇデᐃᮇデᐃᮇデᐃᮇデ࣭࣭࣭࣭ࢵࣇࢵࣇࢵࣇࢵࣇ⣲⣲⣲⣲ࡢࡢࡢࡢᮇᮇᮇᮇ࣮࣓࣮࣓࣮࣓࣮࣓ࣝࣝࣝࣝࡏࡽࡏࡽࡏࡽࡏࡽ▱▱▱▱࠾࠾࠾࠾ 

㸟ࡍࡲࡋࡏࡽ▱࠾࡛࣮࣓ࣝࢆ⣲ሬᕸࢵࣇᐃᮇデ࣭࡞ࡕࡀ࠸ࡲࡋ࡚ࢀᛀ࠸ࡘ

 

④ဨᵝ㝈ᐃဨᵝ㝈ᐃဨᵝ㝈ᐃဨᵝ㝈ᐃࡶࡶࡶࡶࢺࣥ࣋ࢺࣥ࣋ࢺࣥ࣋ࢺࣥ࣋⏬୰⏬୰⏬୰⏬୰㸟㸟㸟㸟 

ᴦ࠾ࠊࢺࣥ࣋࠸ࡋᚓࡍࡲ࠸࡚࠼⪄ࢁ࠸ࢁ࠸ࠊ࡞ࢺࣥ࣋࡞㸟 

㸺Ⓩ㘓᪉ἲ㸼 

 

☆ᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰࡢࡢࡢࡢ᪉᪉᪉᪉ → ᕥࡢ㹏㹐㹏㹐㹏㹐㹏㹐ࡽࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥⓏ㘓࡛ࡍࡲࡁ㸟 

 

 㸟ࡍࡲࡁⓏ㘓࡛ࡾࡼ ᪉᪉᪉᪉ → http://goo.gl/hRzsjhttp://goo.gl/hRzsjhttp://goo.gl/hRzsjhttp://goo.gl/hRzsjࡢࡢࡢࡢࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃ☆

 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃࡅኌ࠾ࣇࢵࢱࢫ → ࡛࡛࡛࡛ࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡ☆

          㝔ෆ㝔ෆ㝔ෆ㝔ෆࡄࡍ࡛ࡄࡍ࡛ࡄࡍ࡛ࡄࡍ࡛ࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࡢࡢࡢࡢⓏ㘓࡛ࡍࡲࡁ㸟 

 ࢻ࣮ࢥ㹏㹐⏝࣐࣓࢞ࣝ

４月・５月の連休中の診療について 

ᙜ㝔ࡢఇデ᪥ࠊࡣ᭶᭙᪥࣭ᮌ᭙᪥࣭⚃᪥ࠊࡀࡍࡲࡾ࡞㸲᭶࣭㸳᭶ࡢ㐃ఇ୰ࡣୗグ࡞࠺ࡼࡢデ⒪㛫ࡏࡉ

 ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࠊఱ༞ࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚
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ࠖ࠸ࡍࡸࡾ࡞࠸ࡍࡸࡾ࡞࠸ࡍࡸࡾ࡞࠸ࡍࡸࡾ࡞ṑ࿘ṑ࿘ṑ࿘ṑ࿘ࡸࡸࡸࡸṑṑṑṑࡋࡴ࠸ࡋࡴ࠸ࡋࡴ࠸ࡋࡴ࠸ᝏᝏᝏᝏࡀࡧࡀࡧࡀࡧࡀࡧṑ୪ṑ୪ṑ୪ṑ୪ࠕ

ࢀࡋࡶ࠸ከࡣ᪉ࡿ࠶ࡀࡇࡓ࠸⪺ࢆヰ࠾࠺࠸

 ࠋࢇࡏࡲ

 

▹ṇ⒪ࡢࡵࡓࡢᐉఏࡢ࠸࡞ࡷࡌ㸽࡚ࢇ࡞ᛮࢀࢃ

ࢀࡇ࣭࣭࣭ࡀࢇࡏࡲࢀࡋࡶࡿࡷࡋࡗࡽ࠸ࡶ᪉ࡓ

 ࠋࡍヰヰヰヰ࡛ࡢࡢࡢࡢᮏᙜᮏᙜᮏᙜᮏᙜࡣ

 

ṑ࿘ṑ࿘ṑ࿘ṑ࿘ࡸࡸࡸࡸṑṑṑṑࡋࡴ࡚ࡋ࠺࠸ࡋࡴ࡚ࡋ࠺࠸ࡋࡴ࡚ࡋ࠺࠸ࡋࡴ࡚ࡋ࠺࠸ᝏᝏᝏᝏࡀࡧࡀࡧࡀࡧࡀࡧṑ୪ṑ୪ṑ୪ṑ୪ࠊࡣ࡛

࡚ࡋࢫ࣮࢛࢝ࣇṑ࿘ࠊ≉㸽㸽㸽㸽ࡢ࠸ࡍࡸࡾ࡞ࡢ࠸ࡍࡸࡾ࡞ࡢ࠸ࡍࡸࡾ࡞ࡢ࠸ࡍࡸࡾ࡞

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓࡳ࡚ࡋヰ࠾

 

● 歯並びが悪い人は歯垢が落としづらい！？ 

 

ேࡢṑࡸṑࡋࡴࠊࡣࡁࡄṑࡸ

ṑ࿘ࡢཎᅉཎᅉཎᅉཎᅉࡿ࡞ࡿ࡞ࡿ࡞ࡿ࡞ṑᇈṑᇈṑᇈṑᇈ㸦㸦㸦㸦ࣛࣉࣛࣉࣛࣉࣛࣉ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ㸧㸧㸧㸧ࢡ࣮ࢡ࣮ࢡ࣮ࢡ࣮

 

࡛ࡢࡶࡿࡍᏑᅾࡣ㸧ࢡ࣮ࣛࣉṑᇈ㸦ࡶே࡞ࢇ

ࡇࡃࡇࡃࡇࡃࡇࡃ㝖㝖㝖㝖ࡾࡾࡾࡾྀྲྀྲྀྲྲྀ࠸࡚ࡗࡼࡁࡀࡳ࠸࡚ࡗࡼࡁࡀࡳ࠸࡚ࡗࡼࡁࡀࡳ࠸࡚ࡗࡼࡁࡀࡳṑṑṑṑࡢࡢࡢࡢẖ᪥ẖ᪥ẖ᪥ẖ᪥ࠊࡾ࠶

 ࠋࡍࡲࡾ࡞㔜せࡀࡢࡿࡁ࡛ࡀࡢࡿࡁ࡛ࡀࡢࡿࡁ࡛ࡀࡢࡿࡁ࡛ࡀ

 

ṑᇈࡣṑ࿘ࡢཎᅉࡿ࡞ṑ࿘⳦ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ

ṑᇈࡀṧࡿṑࢆࢪ࣮࣓ࢲࡁࡄࠊ࡚࠼ṑ࿘

 ࠋࡍࡲࡾࡲ㧗ࡶࢡࢫࣜࡿ࡞

 

୍᪉࡛ࠊẖ᪥ࡢṑ࡚ࡗࡼࡁࡀࡳṑᇈࢆⴠࡇࡍ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡇ࠸ࡋ㞴ࡉࡣ

 

ẖ᪥ࢇࡕࡁṑࠊ࡚ࡗࡼࡇࡃࡀࡳࢆṑࡢ࿘ࡾ

ࡸṑࡋࡴࠊࡀࡇࡍⴠࢆṑᇈࡓࡗࡲࡋ࡚࠸ࡘ

ṑ࿘ࢆண㜵ࡢࡵࡓࡿࡍᇶᮏࠋࡍࡲࡾ࡞ 

 

㞧ࠊࡾࡓࡗ࣎ࢧࢆࡇࡃࡀࡳࢆṑࠊࡽࡀ࡞ࡋࡋ

ࡇࡿࡅ⥆ࡾṧࡣṑᇈࠊࡿ࠸࡚ࡅ⥆ࢆࡁࡀࡳṑ࡞

 ࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗࡀ࡞ࡘṑ࿘ࠊࡾ࡞

 

ṑ୪ࡧṑ࿘ࡀ㛵ಀࠕࠕࠕࠕࠊࡣࡢࡿ࠸࡚ࡋṑᇈṑᇈṑᇈṑᇈࢆࢆࢆࢆⴠⴠⴠⴠ    

    

    

    

    

 ࠋࡍ࡛ࡽࡿࡍࡽࡿࡍࡽࡿࡍࡽࡿࡍᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ࡀࡧࡀࡧࡀࡧࡀࡧṑ୪ṑ୪ṑ୪ṑ୪ࡇࡇࡇࡇࠖࠖࠖࠖࡍࡍࡍࡍ

 

● 歯みがきで気を付けて欲しいこと 

 

ṑ୪ࡀࡧᝏࠊࠊࠊࠊ࠸ṑṑṑṑࡀࡀࡀࡀࢩࣛࣈࢩࣛࣈࢩࣛࣈࢩࣛࣈᒆᒆᒆᒆ

ฟࡶ࡚ࡋ࠺ࡀ㒊ศ㒊ศ㒊ศ㒊ศ࠸ࡽ࡙ࡁ࠸ࡽ࡙ࡁ࠸ࡽ࡙ࡁ࠸ࡽ࡙ࡁ

 ࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡁ࡚

 

ࡓ࠸࡚࠸ࡀࡳࢆṑࡎᢤࢆᡭࡽࡃ࠸ࠊࡽࡍ࡛

ࡋ࠺ࡣࡅࡔ㒊ศ࠸࡞ᒆࡀࢩࣛࣈṑࠊࡶ࡚ࡋ

 ࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃࡍࡸࡾṧࡀṑᇈࡶ࡚

 

ṑᇈࡀṧࡅࡔࢀࡑࠊࡣࡇ࠺࠸࠸ࡍࡸࡾṑ࿘

ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡍ࡛ࡢ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ㧗ࡶࢡࢫࣜࡿ࡞

 ࠋࡍࡲ࠼ゝࡀࡇࡌྠࡶṑ࡛ࡋࡴ

 

ࡗ࡞ṑ࿘ࡸṑࡋࡴ࡚ࡗ㯲ࡔࡓࠊࡶ࡚ࡗゝࡣ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡃࡋ࡚

 

᪥㡭ࡣࢣࡢẖ᪥ࡢṑࠊࡽࡍ࡛ࡁࡀࡳே୍ಸὀே୍ಸὀே୍ಸὀே୍ಸὀ

ពពពព࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋṑṑṑṑ࡚࠸ࡀࡳࢆ࡚࠸ࡀࡳࢆ࡚࠸ࡀࡳࢆ࡚࠸ࡀࡳࢆḧḧḧḧ࠸ࡋ࠸ࡋ࠸ࡋ࠸ࡋᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 

ලయⓗࠊࠗࠗࠗࠗࡣ ⮬ศ⮬ศ⮬ศ⮬ศࡓࡗࡓࡗࡓࡗࡓࡗྜྜྜྜṑṑṑṑࡁࡀࡳࡢࡁࡀࡳࡢࡁࡀࡳࡢࡁࡀࡳࡢ᪉᪉᪉᪉࠘࠘࠘࠘ࢆࢆࢆࢆぢぢぢぢࡘࡘࡘࡘ

 ࠋࡍ࡛ࡇࡿࡍࡇࡿࡍࡇࡿࡍࡇࡿࡍ㊶ᐇ㊶ᐇ㊶ᐇ㊶ᐇࠊࠊࠊࠊ࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅ

 

ṑ୪ࡀࡧᝏ୍ࠊ࠸⏕ᠱࡁࡍࡶ࡚࠸ࡀࡳ㛫ở

ࡳࡃࡼ⋠ຠࢆࡇࡑࠊ࡛ࡢ࠸ࡍࡸ࠸ࡲࡋ࡚ࡗṧࡀࢀ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡅࡘ㌟ࢆ᪉ἲࡃࡀ

 

୍⯡ⓗ࡞ṇࡁࡀࡳ࠸ࡋ᪉ࡈࡈࡈࡈࠊࡶࡾࡼ࠺࠸⮬㌟⮬㌟⮬㌟⮬㌟

ࢀࡑࠊ࠸ࡽࡶ࡚࠼ṑ⛉་㝔࡛ᩍࢆ᪉᪉᪉᪉ࡁࡀࡳࡓࡗ࠶ࡁࡀࡳࡓࡗ࠶ࡁࡀࡳࡓࡗ࠶ࡁࡀࡳࡓࡗ࠶

 ࠋࡍ㔜せ࡛ࡀࡁࡀࡳṑࡓࡋព㆑ࢆ

 

ࢆṑࡎᚲࠊࡶ࡚ࡗ࠶᪥࡛ࡓࡁ࡚ࡗᖐ࡚ࢀ⑂ࠊࡓࡲ

 ࠋࡍษ࡛ࡶពᛮពᛮពᛮពᛮ࠸࠸࠸࠸ᙉᙉᙉᙉ࠺࠸ࡿᐷࡽ࡚࠸ࡀࡳ

 

ᑡࡋព㆑ࢆ㧗ࡃᣢࡋࡴ࡛ࡇࡘṑࡶṑ࿘ࡶண㜵

 㸟࠺ࡻࡋࡲࡁࡀࡳࢆṑࡾࡗࡋࠊࡽࡍࡲࡁ࡛

    ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ṑṑṑṑ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ▱▱▱▱

『歯周病』のお話 ⑩ 歯並びと歯周病 
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▹ṇ⒪᳨ࢆウࠕࠊࡁࡿࢀࡉ⒪⒪⒪⒪ࡿ࠶ࡣࡳࡿ࠶ࡣࡳࡿ࠶ࡣࡳࡿ࠶ࡣࡳ③③③③

࠸ከࡶ࡚ࡣ᪉࠺ᛮᏳࢆࡇ࠺࠸㸽㸽㸽㸽ࠖࡢࡢࡢࡢ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ

 

࡞Ẽࡶ࡚ࠊࡣሙྜࡢ⒪ࡿࡅࡘࢆ⨨≉

ࠊࡣᅇࠊ࡛ࡢࡍࡲ࠸ᛮࡔࡘࡦࡢࢺ࣏ࣥࡿ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓࡋࢆヰ࠾ࡢࡑ

 

● 痛みの感じ方には個人差があります 

 

▹ṇ⨨ࡢᙺࡣฟࡿ࠸࡚ࡗࡥࡗṑࡣᘬࡗ㎸ࠊࡵ

ᘬࡗ㎸ࡳ㐣ࡓࡂṑࡣฟ࠺ࡼࡿㄪ⠇ࠊ࡚ࡋṑࢆṇ

 ࠋࡍ࡛ࡇࡃ࠸࡚࠼ᩚࡧ୪ࡢ≦ࢳ࣮࠸ࡋ

 

ᘬᘬᘬᘬࡗࡗࡗࡗᙇᙇᙇᙇࠊࠊࠊࠊࡿࡿࡿࡿᢲᢲᢲᢲࡃ࠸࡚࠼ࡃ࠸࡚࠼ࡃ࠸࡚࠼ࡃ࠸࡚࠼ᩚᩚᩚᩚࢆࢆࢆࢆࢳ࣮ࢳ࣮ࢳ࣮ࢳ࣮࡛ࡇ࠺࠸ࡍ࡛ࡇ࠺࠸ࡍ࡛ࡇ࠺࠸ࡍ࡛ࡇ࠺࠸ࡍ

ࡲࡾ࡞ࡌឤ࡞࠺ࡼࡓ࠸ᾋࡀṑࡶ࡚ࡋ࠺ࠊࡵࡓࡵࡓࡵࡓࡵࡓ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶ࡛ࡳ③࡞↛⮬ពࡿ࠶ࡣࢀࡇࠊࡀࡍ

 

࠶ドドドド࡛ࡿ࠸࡚࠸ࡿ࠸࡚࠸ࡿ࠸࡚࠸ࡿ࠸࡚࠸ືືືືࡀࡀࡀࡀṑṑṑṑࡣࡳࡣࡳࡣࡳࡣࡳ③③③③ࡢࡢࡢࡢᗘ⛬ᗘ⛬ᗘ⛬ᗘ⛬ࡿ࠶ࡿ࠶ࡿ࠶ࡿ࠶ࠊࡾࡲࡘ

ᚓࡀ⒪ຠᯝࡶࡢ࠸࡞ࡌឤࡶఱࠊࡋࡍࡲ࠼ゝࡿ

 ࠋࡍࡲࡾṧࡀၥࡢࡿ࠸࡚ࢀࡽ

 

␗␗␗␗ࡣࡢࡿࡌࡣࡢࡿࡌࡣࡢࡿࡌࡣࡢࡿࡌឤឤឤឤࢆࡳࢆࡳࢆࡳࢆࡳ③③③③࡞࠺ࡼ࠸࡞ࡁ࡛࡞࠺ࡼ࠸࡞ࡁ࡛࡞࠺ࡼ࠸࡞ࡁ࡛࡞࠺ࡼ࠸࡞ࡁᡃ៏ᡃ៏ᡃ៏ᡃ៏࡛ࠊࡋࡋ

ᖖᖖᖖᖖ࡛ࠊ࡛ࡢࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍᡃ៏࡛࠸࡞ࡂࡍࡋṑ⛉་㝔࡛③ࢆࡳ

ఏࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࠺ࡼࡿ࠼ 

 

ṑࡸ⯉ࡀ㒊୍ࡢ⨨ࠊ࡛ࡇࡓࢀධࢆ⨨ࠊࡓࡲ

ࠊࡣࡁࡓฟࡀࡳ③࡚ࡋࡾࡓࡗࡓᙜࡃᙉࡁࡄ

ṑ⛉་㝔࡛ࡄࡍ࠺ࡽࡶ࡚ࡋᚲせࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ 

 

ࡅࢆẼࡶṑ⛉་ᖌ࠺ࡼ࠸࡞ࡽ࡞࠺ࡑࡃࡿ࡞

 …ࡀࡍࡲࡾ࠾ࡣ࡚

 

㠀ᖖ㞴࠸ࡋⅬࡣࡳ③ࠊࡣほⓗࠊ࡛ࡢ࡞ࡢࡶ࡞

ឤࡌ᪉ࡣಶேᕪࠋࡍ࡛ࡇ࠺࠸ࡿ࠶ࡀ 

 

ࡣேࡿ࠶ࠊࡾ࡞ࡳ③ࡣேࡿ࠶ࡶ࡛ࡳ③ࡌྠ

㐪ឤ⛬ᗘ࡛∦࠺ࡲࡋ࡚࠸᪉ࠋࡍࡲ࠸ࡶ 

 

 

 

 

ືࠊࡤࢀ࠸ࡶ᪉ࡿ࠼ᤊ③ⱞ࠸㞴࠼⪏ࠊࡣ࠸ࡿ࠶

ࡿ࠸ࡶ᪉ࡿ࠼ᤊࡧ႐ࡿࡁᐇឤ࡛ࢆࡇࡿ࠸࡚࠸

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡇ

 

ឤࡌ᪉ࠊࡣேࢀࡒࢀࡑ༓ᕪู༓ᕪู༓ᕪู༓ᕪูࠋࡍ࡛ࡇ࠺࠸ 

 

ᡃ៏ᡃ៏ᡃ៏ᡃ៏ࠊࡁࡓࡳ࡚࠼⪄࠺ࡇ㸽࠺ࡻࡋ࡛ࡀ࠸

ࡽࡀ࡞ࡋࡽࡀ࡞ࡋࡽࡀ࡞ࡋࡽࡀ࡞ࡋᡃ៏ᡃ៏ᡃ៏ᡃ៏ࠊࠊࠊࠊࡤࢀ࠶࡛ࡳࡤࢀ࠶࡛ࡳࡤࢀ࠶࡛ࡳࡤࢀ࠶࡛ࡳ③③③③ࡢࡢࡢࡢከᑡከᑡከᑡከᑡ࡞࠺ࡑࡁ࡛࡞࠺ࡑࡁ࡛࡞࠺ࡑࡁ࡛࡞࠺ࡑࡁ࡛

⒪ຠᯝ⒪ຠᯝ⒪ຠᯝ⒪ຠᯝᮇᚅᮇᚅᮇᚅᮇᚅࡀࡢࡿࡳ࡚ࡋࡿࡳ࡚ࡋࡿࡳ࡚ࡋࡿࡳ࡚ࡋ㈼᫂ࠋ࠺ࡻࡋุ࡛᩿࡞ 

 

● 装置の特徴と意味を理解する 

 

⒪ຠᯝࢆᚓࡣࡵࡓࡿከᑡࡇ࠺࡞ࡶࡀࡳ③ࡢ

ࡔࡓ࠸ゎ⌮ࡈࡣࡇ࠺࠸࠸࡞ࢀ▱ࡶࡿ࠶ࡀ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮࡓࡅ

 

▹ṇ⒪ࠗࡾࡣࡸࠊࡤࢀ࡞ࡇ࠺࠸ࡿࡅཷࢆ 

⒪ຠᯝ⒪ຠᯝ⒪ຠᯝ⒪ຠᯝ࠘ࡶ᭱ࡀษࠊࡋࡍ࡛ࡇ࡞ṑ⛉་ᖌࡶຠ

ᯝࢆᚓ᭱ࡵࡓࡿၿࢆᑾࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡃ 

 

ࡌឤࢆࡳ③࡛࠸࡞ࡽศࡶពࠊࡶ࡚ࡗゝࡣ࠺ࡑ

ⱞࡢࡔࡓࡣ࡛ࢀࡑࠋࢇࡏࡲࡅ࠸ࡣ࡚ࡗ࠶ࡀࡇࡿ

 ࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡋ࡛③

 

⨨⨨⨨⨨ࠊࡣ࡚࠸ࡘ⨨࠺ṇ⒪࡛▹ࠊࡽࡍ࡛

࠸ࡋḧ࡚ࡋ࠺ࡼࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍゎ⌮ゎ⌮ゎ⌮ゎ⌮ࡃࡼࢆࡃࡼࢆࡃࡼࢆࡃࡼࢆពពពពࡸࡸࡸࡸᚩ≉ᚩ≉ᚩ≉ᚩ≉ࡢࡢࡢࡢ

ᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 

≉ᚩࡸពࡀศࡋࡶࠊࡤࢀከᑡ࡞ࡶࢆࡳ③ࡢ

ࡴ⤌ࡾྲྀ⒪࡚ࡋ⣡ᚓࡶሙྜࡓࡗ࠶ࡀࡇ࠺

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡇࡿࡁ࡛ࡀࡇ

 

ၥᛮࡃࡼࡸࡇࡓࡗศࠊࡣࡇ࠸࡞ࡽఱᗘ

 ࠋࡍኵ࡛࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡋㄆ☜ࡶ࡛

 

ᝈ⪅ࢇࡉṑ⛉་ᖌ⥴୍ࡀດຊࡃ࠸࡚ࡋ▹ṇ

⒪ࠊࡑࡇࡽࡔၥࢆゎᾘ࡚ࡋ⒪࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡋ

▹ṇ⒪▹ṇ⒪▹ṇ⒪▹ṇ⒪ࡇ࠸ࡓࡾࡇ࠸ࡓࡾࡇ࠸ࡓࡾࡇ࠸ࡓࡾ▱▱▱▱ࡀ࡞ࢇࡳ࡚࠸ࡘࡀ࡞ࢇࡳ࡚࠸ࡘࡀ࡞ࢇࡳ࡚࠸ࡘࡀ࡞ࢇࡳ࡚࠸ࡘ    

治療に痛みはありますか？ 
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ṑ་⪅ࡀࢇࡉṑ⛉᳨デ࡛ࠕ㹁㹁㹁㹁㸯㸯㸯㸯ࠊ㹁ࠊ㹁ࠊ㹁ࠊ㹁㸰㸰㸰㸰࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭ࠖ

ヰࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡇࡓ࠸⪺ࢆࡢࡿ࠸࡚ࡋ㸽 

 

ࢆ㐍⾜ලྜ㐍⾜ලྜ㐍⾜ලྜ㐍⾜ලྜࡢࡢࡢࡢṑṑṑṑࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴࠊࡣ㹁㸰࣭࣭࣭ࠖࠊ㹁㸯ࠕ

ពࠋࡍࡲࡋ ṑࡢ≧ែࡋࡴࠊ࡚ࡗࡼṑࡢ㐍⾜ල

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡅศẁ㝵ࢆྜ

 

㹁㹍㹁㹍㹁㹍㹁㹍    ––––    ṑṑṑṑึࡢࡢࡢࡢᮇ≧ែึᮇ≧ែึᮇ≧ែึᮇ≧ែ    

 

ṑࡢ⾲㠃࣓ࣝࢼ࢚ࡿ࠶㉁ࡀ㓟

ࡀ⁁ࡣࡃࡋࡶࠊែ≦ࡓࡗ⃮ࡃⓑࡾࡼ

ⲔⰍࡓࡗ࡞≧ែ࡛ࠋࡍ 

 

ぢࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴࠊࡃࡽ࡙ࡾࢃࡣ┠ࡓṑṑṑṑุࡣࡣࡣࡣᐃุᐃุᐃุᐃ࡛࡞ࡁ࡛࡞ࡁ࡛࡞ࡁ࡛࡞ࡁ

ែ≦࠺࠸ࡿࡿࡿࡿࢀࢃࢀࢃࢀࢃࢀࢃࡀࡀࡀࡀ≦≧≧≧ࡢࡢࡢࡢᮇึᮇึᮇึᮇึࡢࡢࡢࡢṑṑṑṑࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴࠊࠊࠊࠊࡀ࠸ࡀ࠸ࡀ࠸ࡀ࠸

 ࠋࡍ࡛

 

ゝ࠸ࠊࡿ࠼ᨺ⨨ᨺ⨨ᨺ⨨ᨺ⨨ࡋࡴࡃ࠾࡚ࡋࡋࡴࡃ࠾࡚ࡋࡋࡴࡃ࠾࡚ࡋࡋࡴࡃ࠾࡚ࡋṑṑṑṑྍࡿ࡞ࡿ࡞ࡿ࡞ࡿ࡞⬟ྍ⬟ྍ⬟ྍ⬟

ᛶᛶᛶᛶࠋࡍࡲࡾ࡞ࡶࡇ࠺࠸ࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀ 

 

㹁㹁㹁㹁㸯㸯㸯㸯    ––––    ṑṑṑṑࡢࡢࡢࡢ୰ᮇ≧ែ୰ᮇ≧ែ୰ᮇ≧ែ୰ᮇ≧ែ    

 

㐍ධࡀ⳦ṑࡋࡴ୰ࡢ㉁࣓ࣝࢼ࢚

 ࠋࡍែ࡛≦ࡓ࠸✵ࡀ✰࡚ࡋ

 

ࡣࡣࡣࡣ▼⅊▼⅊▼⅊▼⅊࠺ࡶࠊ࠺ࡲࡋ࡚ࡋ⾜㐍࡛ࡲࡇࡇ

ࢆࡳࢆࡳࢆࡳࢆࡳ③③③③ࡔࡲࡣⅬ࡛ࡢࡇࠊࡀࢇࡏࡲࡁ࡛ࢇࡏࡲࡁ࡛ࢇࡏࡲࡁ࡛ࢇࡏࡲࡁᮇᚅᮇᚅᮇᚅᮇᚅ࡛ࢇࢇࢇࢇ

కకకక࠺࠺࠺࠺⮬ぬ≧⮬ぬ≧⮬ぬ≧⮬ぬ≧ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࢇࡣࢇࡏࡲࡾ࠶ࢇࡣࢇࡏࡲࡾ࠶ࢇࡣࢇࡏࡲࡾ࠶ࢇࡣ 

 

㹁㹁㹁㹁㸰㸰㸰㸰    ––––    ṑṑṑṑࡢࡢࡢࡢᚋᮇ≧ែᚋᮇ≧ែᚋᮇ≧ែᚋᮇ≧ែ㸦㸦㸦㸦ึᮇึᮇึᮇึᮇ㸧㸧㸧㸧    

 

ṑࡢෆ㒊ࡿ࠶㇟∳㉁ࡋࡴ࡛ࡲṑ

 ࠋࡍែ࡛≦ࡓࡋ㐍ධࡀ⳦

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㇟∳㉁ࡋࡴࠊ࡛ࡢ࠸ࡽࢃࡸࡣṑࡣ୰࡛ࡃࡁᗈ

ࠊࡀࡍࡲࡾ࡞࠺ࡼࡿࡳࡋࡀࡿࡳࡋࡀࡿࡳࡋࡀࡿࡳࡋࡀ㢼㢼㢼㢼ࡸࡸࡸࡸỈỈỈỈ࠸ࡓ࠸ࡓ࠸ࡓ࠸ࡓ෭෭෭෭ࠊࡾࡀ

 ࠋࡍែ࡛≦࠸࠸࠸࠸ከከከከࡶࡇ࠸࡞ࡌࡶࡇ࠸࡞ࡌࡶࡇ࠸࡞ࡌࡶࡇ࠸࡞ࡌឤឤឤឤࢆࡳࢆࡳࢆࡳࢆࡳ③③③③ࡔࡲࡔࡲ

 

ࡿࡳࡋࡀࡢࡶ࠸ᬮࡸࡢࡶ࠸⏑࡚ࡋ⾜௨ୖ㐍ࢀࡇ

ࡃࡃࡃࡃ㧗㧗㧗㧗ࡀࡀࡀࡀᛶྍ⬟ᛶྍ⬟ᛶྍ⬟ᛶ⬟ྍࡿࡿࡿࡿྀྲྀྲྀྲྲྀࢆࢆࢆࢆṑ㧊ṑ㧊ṑ㧊ṑ㧊㸦㸦㸦㸦⚄⤒⚄⤒⚄⤒⚄⤒㸧㸧㸧㸧ࠊࡿ࡞࠺ࡼ

 ࠋࡍែ࡛≦࠸ࡓࡵṆ࠸㣗ࡣẁ㝵࡛ࡢࡇࠋࡍࡲࡾ࡞ࡍࡲࡾ࡞ࡍࡲࡾ࡞ࡍࡲࡾ࡞

 

㹁㹁㹁㹁㸱㸱㸱㸱    ––––    ṑṑṑṑࡢࡢࡢࡢᚋᮇ≧ែᚋᮇ≧ែᚋᮇ≧ែᚋᮇ≧ែ㸦㸦㸦㸦୰ᮇ୰ᮇ୰ᮇ୰ᮇ㸧㸧㸧㸧    

 

ṑ㧊㸦⚄⤒㸧ࡋࡴ࡛ࡲṑ⳦ࡀ㐍ධࡋ

 ࠋࡍែ࡛≦ࡓ

 

ṑ㧊ࢆࡳ③ࡣឤࡋࡴࠊ࡛ࡢࡿ࠶ࡀ⤒⚄ࡿࡌṑ⳦

ࡓࡍࡇ㉳ࢆ⅖ࠋࡍࡲࡋࡇ㉳ࢆ⅖ࡿࡍ㐍ධࡀ

 ࠋࡍࡲࡌࡍࡲࡌࡍࡲࡌࡍࡲࡌឤឤឤឤࢆࡳࢆࡳࢆࡳࢆࡳ③③③③࠸ࡋ࠸ࡋ࠸ࡋ࠸ࡋ⃭⃭⃭⃭㠀ᖖ㠀ᖖ㠀ᖖ㠀ᖖࠊࡵ

 

㹁㹁㹁㹁㸲㸲㸲㸲    ––––    ṑṑṑṑࡢࡢࡢࡢᮎᮇ≧ែᮎᮇ≧ែᮎᮇ≧ែᮎᮇ≧ែ    

 

ṑࡢ᰿ࡀࡅࡔṧࡋࡴࠊࡿṑࡢᮎᮇ

 ࠋࡍ࡛≦

 

࠶࠶࠶࠶ࠊࡃ࠾࡚ࡋ⨨ᨺ࡚ࡋᡃ៏ࡶ⅖ࡴ③࢟ࢬ࢟ࢬ

ࡢࡓࡗࡢࡓࡗࡢࡓࡗࡢࡓࡗࡣࢀࡑࡣࢀࡑࡣࢀࡑࡣࢀࡑࠊࠊࠊࠊࡀࡍࡲࡾ࡞ࡃ࡞ࡣࡳࡀࡍࡲࡾ࡞ࡃ࡞ࡣࡳࡀࡍࡲࡾ࡞ࡃ࡞ࡣࡳࡀࡍࡲࡾ࡞ࡃ࡞ࡣࡳ③③③③ࡢࡑࡢࡑࡢࡑࡢࡑ᪥᪥᪥᪥ࡿࡿࡿࡿ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛

 

 ࠋࡍ࡛ࡅࡔࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡌࡅࡔࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡌࡅࡔࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡌࡅࡔࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡌឤឤឤឤࢆࡳࢆࡳࢆࡳࢆࡳ③③③③ࠊࠊࠊࠊ࡛ࢇ࡛ࢇ࡛ࢇ࡛ࢇṚṚṚṚࡀࡀࡀࡀ⤒⚄⤒⚄⤒⚄⤒⚄

 

ࡾ࠶ࡀ≦ぬ⮬ࡣṑࡋࡴࡢᮇẁ㝵ึࠊ࠺ࡼࡢࡇ

ࠊࡵࡓ࠺ࡲࡋ࡚ࡋ⾜㐍㛫࠸࡞ࡘࡀẼࠊࡀࢇࡏࡲ

 ࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࢀᡭ㐜ࡣ࡛ࡽ࡚ࡗ࡞ࡃ③

 

ᐃᮇⓗᐃᮇⓗᐃᮇⓗᐃᮇⓗṑ⛉᳨デṑ⛉᳨デṑ⛉᳨デṑ⛉᳨デึࠊ࡚ࡋ࠺ࡼࡿࡅࡿࡅࡿࡅࡿࡅཱྀྲཱྀྲཱྀྲཷࢆࢆࢆࢆᮇࡢẁ

㝵࡛ࡋࡴṑࢆぢ࠺ࡻࡋࡲࡅࡘ㸟 

歯とお口のちょっとした疑問にお答えします！ 

歯とお口の健康Ｑ＆Ａ 

 

 

Ｑ．「Ｃ１とかＣ２とか・・・何のことですか？」 



 
 /σσσσ㸮㸳㸰㸮㸳㸰㸮㸳㸰㸮㸳㸰㸫㸫㸫㸫㸳㸳㸯㸳㸳㸯㸳㸳㸯㸳㸳㸯㸫㸫㸫㸫㸰㸰㸰㸯㸰㸰㸰㸯㸰㸰㸰㸯㸰㸰㸰㸯  http://www.sindental.com    ࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢇࡋࢇࡋࢇࡋࢇࡋ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ṑ⛉⾨⏕ኈࡢ杉浦瑞恵࡛ࠋࡍ 

యㄪࢆᔂࡃࡽࡤࡋࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡋఇ⫋⮴ࠋࡍࡲࡋ 

 ࠋࢇࡏࡲࡳࡍᮏᙜࠊࡋࡅ࠾ࢆᚰ㓄ࡈ

ඖẼ࡞㉥ࠊ࠺ࡼࡿࡵ⏘ࢆࢇࡷࡕ 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓ࠼ᩚࢆయㄪࡾࡗࡋ

 

 

䝇䝍䝑䝣䝁䝷䝮 

 『私が“輝いている”瞬間』 

武川 加歩 敦賀 吉美 

加藤 淳子 

名古屋市西区幅下１丁目１３－１８ αビル１Ｆ 

℡ ０５２－５５１－２２２１ 

 

私ࡀ輝いている▐㛫ࡣ 

音楽に関わっているとき࡛ࠋࡍ 

ライブࠊࡾࡓࡗ⾜ 

カラオケ࡛ḷࠊࡾࡓࡗ 

 ࡀ㛫▐࠺࠸࠺ࡑ

心から楽しいと思えるࠊ࡛ࡢ 

㍤࠸࡞ࡷࡌࢇࡿ࠸࡚࠸ 

 ࡍࡲ࠸࡚ࡗᛮ

 ࡗࡶࡽࢀࡇ

輝けるときが増えるといいな 

 ࡍࡲ࠸ᛮ

私ࡀ輝いている▐㛫ࠋࠋ 

 ࢆ自分の好きなことࡾࡥࡗࡸ

 ࠋࡀࡍ࡛ࡢ࠺ᛮࡔࡿ࠸࡚ࡋ

 ࡀࡢ࠸࡞ࡽࡘぢ࡚ࡗゝࢀࡇ

 㸦ᾦ㸧ࡀࡍ࡛ࢁࡇ࠸ࡋࡳࡉ

美味しい物を目の前にした時の 

目ࡣ㍤ࡿ࠸࡚࠸ᛮࡍࡲ࠸㸟 

 ࠊ食べることが大好き࡛ࢇ

㉳ࡿ࠸࡚ࡁ㛫ࡗࡎࡣ 

㣗ࡡࡍࡲ࠸࡚㸦ⱞ➗㸧 

᭱㏆ኴࠊ࡛ࡢࡓࡁ࡚ࡗ 

᪦㑣㇜ࡍࡲ࠸࡚ࢀࡤ㸦ờ㸧 

 ࡃ࡞࠸㛫㐪ࡣ㛫▐ࡢࡑࡀ

私の目は輝いています☆ 

自ศࡀ輝いている▐㛫ࠋࠋࠋ 

常に輝いていられたら 

⣲ᩛ࡛ࡡࡼࡍ 

 ࡍࡲ࡚࠸㍤ࡀ㛫▐ࡢࡇࡣ⚾

 ࡀࢁࡇ࠸࡞ࢀษ࠸ゝࠊ

 …࡞ࡔࡔࡲࡔࡲࡣ⚾

 ࡀࡍࡲ࠸ᛮ

 ࠚ   ࡿ࡚࠸ศ࡛࠙㍤⮬ࡣ⚾

 ࡃ࡞ࡣ࡛ࡢ࠺ᛮ

人から【輝いてるなぁ  】 

と思われる人ࡍ࡛࠸ࡓࡾ࡞ 

ㅬ 

 ㈎ḧࡶ࡛

自分を磨いていきたい࡛ࡡࡍ 

浅田 純里 

私ࡀ輝いている▐㛫ࠊࡣ 

ዲ࡞ࡁ ONEPIECE  ࢆ

ぢ࡚ࡿ࠸ࠊࡸ 

㐩ఱ࡛࠸࡞ࡶ࡛ 

笑い合っている࡛ࠋࡍ 

友達の笑顔ࡀዲࠊ࡛ࡢ࡞ࡁ 

㐩ࡿ࠸࡚ࡋ࢟࢟ࡀ 

 …ࡾࡓࡁ࡚ࡋ࢟࢟ࡶ⚾

自然体࡛ᒃࠊ࡚ࢀࡽ 

好きな事をしている時ࡀ 

୍␒㍤ࡿ࠸࡚࠸▐㛫࡞ 

 ࡍࡲ࠸ᛮ


