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ࡢ㝔㛗ࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢇࡋ

⯚ᶫఙஓ⯚ᶫఙஓ⯚ᶫఙஓ⯚ᶫఙஓ࡛ࠋࡍ 

 㸟ࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࡶࡘ࠸

 

་㝔᪂⪺㸳᭶ྕࢆసᡂࡿ࠸࡚ࡋ௒࢘ࣥࢹ࣮ࣝࢦࠊ

࠸࡚ࡋ࠸࡚ࡋ࠸࡚ࡋ࠸࡚ࡋ࢟࢘࢟࢘࢟࢘࢟࢘࢟࢘࢟࢘࢟࢘࢟࢘ࡾࡨࡗࡻࡕࡾࡨࡗࡻࡕࡾࡨࡗࡻࡕࡾࡨࡗࡻࡕࠊ࠼᥍࡟๓┠ࢆࢡ࣮࢕

 ݜࡍ࡛ࢁࡇ࡜ࡿࡿࡿࡿ

 

ⓙࡀࢇࡉᡭࡿྲྀ࡟㡭ࡶࢡ࣮࢕࢘ࣥࢹ࣮ࣝࢦࡣ࡟⤊

ࡾ࠾࡝ᬑẁࠊ࡚ࡋࣗࢩࢵࣞࣇࣜࡶᚰࡶ㌟యࠊࡾࢃ

 ࣭࣭࣭ࡀࡍࡲ࠸ᛮࡣ࡜࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡗᡠ࡟ά⏕ࡢ

 

௒ᖺࠊࡣࢡ࣮࢕࢘ࣥࢹ࣮ࣝࢦࡢᐙ᪘᪑⾜ᐙ᪘᪑⾜ᐙ᪘᪑⾜ᐙ᪘᪑⾜࡚ࡗ⾜࡟

࠿ࡕ࠺࠸ᐮࡢ෤ࠊ࡚ࡃࡓぢࡀ㢦㢦㢦㢦ࡪࡪࡪࡪ႐႐႐႐ࡢࡢࡢࡢ㸟ፉፉፉፉࡍࡲࡁ

 㸦➗㸧ࡓࡋࡲࡁ࡚ࡋ⏬ィࡽ

 

ᐮ࡟ࡁ࡜࠸ィ⏬ࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡅࢃ࠺࠸࡜ࡽ࠿ࡓࡋ

 ࠋࡓࡋࡲࡋ࡟⦕Ἀ⦖Ἀ⦖Ἀ⦖Ἀࡣඛࡁ⾜ࠊࡀࢇ

 

ፉࠊ࡛⦕ἈࡢẼೃ࠸࠿ᬮࠊ࡚ࡗ⾜࡟ᾏỈ᪘㤋ࡽ⨾

࠸࡚ࡗᛮ࡜࠸ࡓࡆ࠶࡚ࡏ࠸ࡓࡆ࠶࡚ࡏ࠸ࡓࡆ࠶࡚ࡏ࠸ࡓࡆ࠶࡚ࡏぢぢぢぢࢆࢆࢆࢆᾏᾏᾏᾏࡢࡢࡢࡢ⦕Ἀ⦖Ἀ⦖Ἀ⦖Ἀ࡞࡞࡞࡞࢖ࣞ࢟࢖ࣞ࢟࢖ࣞ࢟࢖ࣞ࢟࡟

 ࠋࡍࡲ

 

 

 

 

㸴᭶㸲᪥ࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴࠗࡣṑண㜵ṑண㜵ṑண㜵ṑண㜵ࡍ࡛࣮࠘ࢹ࣮ࢹ࣮ࢹ࣮ࢹ㸟ࡢࡇグ஦ࢆ

࠾࡜ṑࡢ㌟⮬ࡈࠊࡣࡓ࡞࠶ࡿ࠸࡚࠸ࡔࡓ࠸ࡳㄞ࠾

 ͐ࡀࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡿ࠸࡚ࢀࡉᢕᥱࢆ೺ᗣ≧ែࡢཱྀ

ご家族の皆さんはいかがでしょうか？ 

࠸ࡀ᪉࠸࡞࠸࡚ࡗ⾜࡟ࢇࡉ⪅ṑ་ࡃࡽࡤࡋࠊࡋࡶ

 ͐ࡤࢀ࠶࡛ࡢࡿࡷࡋࡗࡽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

࣭࣭ࡣࢀࡑࠋࡍ࡛ࢇࡿ࠶ࡀၥ㢟࡞ࡁ኱ࡘ࡜ࡦࠊࡔࡓ ࣭

Ἀ⦖ࡣ࡟ࡵࡓࡃ⾜࡟㣕⾜ᶵ㣕⾜ᶵ㣕⾜ᶵ㣕⾜ᶵ࡟࡟࡟࡟஌஌஌஌࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡽ࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡽ࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡽ࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡽ

 ࠋࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸

 

ፉࡣ௒ᅇࠊࡶ࡛ࠋࡍ࡛ࢇ࡞࠸࠸࠸࠸᎘㣕⾜ᶵ᎘㣕⾜ᶵ᎘㣕⾜ᶵ᎘㣕⾜ᶵࡢ኱ࠊࡣ⚾

࠺ࡼࡳ࡚ࡗࡤࢇࡀ࡜ࡗࡻࡕࠊ࡟ࡵࡓࡿぢࢆ㢦➗ࡢ

 㸦➗㸧ࡍࡲ࠸࡚ࡗᛮ࡜

 

ፉࡶ㣕⾜ᶵࡀᛧࠊࡃࡋࡽ࠸஌࡟ࡢ࠸࡞ࡶ࡜ࡇࡓࡗ

ࡽࡉ࠾࡞ࠊ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡋ㐃࿧࡜ࠖ࠸ᛧࡀ㣕⾜ᶵࠕ

 ࠋࡋࢇࡏࡲࡅ࠸ࡷࡁ࡞ࡏぢࢆጼ࠸࠸ࢥࢵ࢝ࡢࣃࣃ

 

ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟ࣞࢹࣞࢹ࡟ፉࡶ௒ᅇࡣᒁ⤖ࠊ࠵ࡲ࡜

 㸦➗㸧࡛ࡅࢃࡿ࠸ࡀ⚾ࡿ࠸࡚ࡗ

 

࡚ࡗࡀฟ᮶ୖࡀ㢦➗ࡢ㠃‶ࡢፉࡣ୰࡛ࡢዶ᝿ዶ᝿ዶ᝿ዶ᝿ࡢ⚾

ࡓࡁ࡚࠼⏕ⱆࡀᡃ⮬࡚ࡋᡂ㛗ࡋᑡࠊࡀࡍ࡛ࡢࡿ࠸

᭱㏆ࡢᡃࡀፉࠊ႐࠿࠺ࡻࡋ࡛ࡿࢀࡃ࡛ࢇ㸟㸽 

 

ፉፉፉፉࡢࡢࡢࡢ‶㠃‶㠃‶㠃‶㠃ࡢࡢࡢࡢ➗㢦➗㢦➗㢦➗㢦ࢆࢆࢆࢆぢぢぢぢ࡜ࢀࡑࠊ࠿ࡢࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ

ࡐࡤࢀ࠶ࡀ㛵ᚰࠊ࠿ࡢࡓࡗࢃࡓࡗࢃࡓࡗࢃࡓࡗࢃ⤊⤊⤊⤊࡛ࡅࡔ࡛ࡅࡔ࡛ࡅࡔ࡛ࡅࡔዶ᝿ዶ᝿ዶ᝿ዶ᝿ࡢࡢࡢࡢ⚾⚾⚾⚾ࡶ

 㸦➗㸧࠸ࡉࡔࡃ࡚࠸⪺ࡦ

 

 

 

 

೺ᗣデ᩿ࡢ┠ⓗࠗࡣᝏࢆࢁࡇ࡜࠸ぢ࠘࡜ࡇࡿࡅࡘ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡅࡔ

 

ࠗࠗࠗࠗⰋⰋⰋⰋࢆࢁࡇ࡜࠸ࢆࢁࡇ࡜࠸ࢆࢁࡇ࡜࠸ࢆࢁࡇ࡜࠸෌☜ㄆ෌☜ㄆ෌☜ㄆ෌☜ㄆࠊࠊࠊࠊ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋᏳᚰᏳᚰᏳᚰᏳᚰ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ⏕ά⏕ά⏕ά⏕άࡇࡿࡍࡇࡿࡍࡇࡿࡍࡇࡿࡍ

 ࠋࡍⓗ࡛┠ࡢ೺ᗣデ᩿࡞኱ษࡶ࠘࠘࠘࠘࡜࡜࡜࡜

 

ᙜ㝔ࡣᅵ᪥ࡶデ⒪ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ᪥㡭࠾ᛁ࠸ࡋ᪉࡟

೺ᗣデ᩿࡛ࡕẼᣢ࡞Ẽ㍍࡞࠺ࡼࡃ⾜࡟ᐜ㝔⨾ࠊࡶ

 㸟࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡆ࠶࡚ࡋヰ࠾࡟࠺ࡼࡿࡉ࡞デཷࢆ

歯ぴねす通心 
２０１３年５月号 

しんデンタルクリニック ℡.０５２－５５１－２２２１ 

名古屋市西区幅下１－１３－１８ 

 

 

もうすぐむし歯予防デー 

 

p.1 ご挨拶とお知らせ 

p.2 クリニック News 

p.3 知っておきたい歯の基礎知識 

p.4 矯正治療を知ろう！ 

p.5 歯とお口の健康Ｑ＆Ａ 

p.6 スタッフコラム 

ご家族皆さんで歯とお口の健康診断を受診してみませんか？ 

この機会に健康診断を受診してみませんか？
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    ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫ࣭࣭࣭࣭ࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃ

࡛ぢ࣭࣭࣭ࡣ࡟ࡿ 

 

当院のホームページ 

 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃぴࡈࡽ࠿

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰ࡛ぢ࣭࣭࣭ࡣ࡟ࡿ 

 

ＱＲコード 

 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ⏝฼ࡈࢆ

 

 

 

無料メールマガジン 『歯ぴねす Ｋｉｄｓ』 

会員募集中！ 

 

 ࣭࣭࣭ࡣ࡛ࣥࢪ࣐࣮࣓࢞ࣝࡢࡇ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご登録をお待ちしております！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 㸟㸟㸟㸟ࡍࡲࡋࡅࡍࡲࡋࡅࡍࡲࡋࡅࡍࡲࡋࡅᒆᒆᒆᒆ࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆ᝟ሗ᝟ሗ᝟ሗ᝟ሗࡢࡵࡓࡿࡢࡵࡓࡿࡢࡵࡓࡿࡢࡵࡓࡿᏲᏲᏲᏲࢆࢆࢆࢆ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࡜࠾࡜࠾࡜࠾࡜ṑṑṑṑࡢࢇࡉࡢࢇࡉࡢࢇࡉࡢࢇࡉᏊᏊᏊᏊ࠾࠾࠾࠾①

 ࡶ࡟ࢇࡷࡕ࠶ࡤ࠾࣭ࢇࡷࡕ࠸ࡌ࠾ࠊࢇࢁࡕࡶࡣࢇࡉẕ࠾࣭ࢇࡉ∗࠾

 ࢆ㆑▱㇋ࡿᏲࢆ೺ᗣࡢཱྀ࠾࡜ṑࡢࢇࡉᏊ࠾ࠊ࠸ࡋ࡯࡚࠸࠾࡚ࡗ▱ࡦࡐ

ᐃᮇⓗ࠾࡟ᒆࠋࡍࡲࡋࡅ 

 

②Ꮚ⫱Ꮚ⫱Ꮚ⫱Ꮚ⫱࡚࡚࡚࡚᝟ሗ᝟ሗ᝟ሗ᝟ሗ࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆᒆᒆᒆᒆࡍࡲࡋࡅࡍࡲࡋࡅࡍࡲࡋࡅࡍࡲࡋࡅ㸟㸟㸟㸟 

Ꮚ⫱࡚┿ࡗྈ୰ࡢ㝔㛗࡟⥴୍࡜ࣇࢵࢱࢫࠊᏊ⫱࡚᝟ሗ࠺ࡻࡋࡲࡋ࢔࢙ࢩࢆ㸟

 

③ᐃᮇ೺デᐃᮇ೺デᐃᮇ೺デᐃᮇ೺デ࣭࣭࣭࣭ࢵࣇࢵࣇࢵࣇࢵࣇ⣲⣲⣲⣲ࡢࡢࡢࡢ᫬ᮇ᫬ᮇ᫬ᮇ᫬ᮇ࣮࣓࣮࣓࣮࣓࣮࣓ࣝࣝࣝࣝࡏࡽࡏࡽࡏࡽࡏࡽ▱▱▱▱࠾࠾࠾࠾࡟࡟࡟࡟ 

㸟ࡍࡲࡋࡏࡽ▱࠾࡛࣮࣓ࣝࢆ⣲ሬᕸࢵࣇᐃᮇ೺デ࣭࡞ࡕࡀ࠸ࡲࡋ࡚ࢀᛀ࠸ࡘ

 

④఍ဨᵝ㝈ᐃ఍ဨᵝ㝈ᐃ఍ဨᵝ㝈ᐃ఍ဨᵝ㝈ᐃࡶࡶࡶࡶࢺࣥ࣋࢖ࢺࣥ࣋࢖ࢺࣥ࣋࢖ࢺࣥ࣋࢖௻⏬୰௻⏬୰௻⏬୰௻⏬୰㸟㸟㸟㸟 

ᴦ࠾ࠊࢺࣥ࣋࢖࠸ࡋᚓࡍࡲ࠸࡚࠼⪄ࢁ࠸ࢁ࠸ࠊ࡝࡞ࢺࣥ࣋࢖࡞㸟 

㸺Ⓩ㘓᪉ἲ㸼 

 

☆ᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰࡢࡢࡢࡢ᪉᪉᪉᪉ → ᕥࡢ㹏㹐㹏㹐㹏㹐㹏㹐ࡽ࠿ࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥⓏ㘓࡛ࡍࡲࡁ㸟 

 

 㸟ࡍࡲࡁⓏ㘓࡛ࡾࡼ ᪉᪉᪉᪉ → http://goo.gl/hRzsjhttp://goo.gl/hRzsjhttp://goo.gl/hRzsjhttp://goo.gl/hRzsjࡢࡢࡢࡢࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃ☆

 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃࡅኌ᥃࠾࡟ࣇࢵࢱࢫ → ࡛࡛࡛࡛ࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡ☆

          㝔ෆ㝔ෆ㝔ෆ㝔ෆ࡟ࡄࡍ࡛࡟ࡄࡍ࡛࡟ࡄࡍ࡛࡟ࡄࡍ࡛ࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࡢࡢࡢࡢⓏ㘓࡛ࡍࡲࡁ㸟 

࣓࣐ࣝ࢞⏝㹏㹐ࢻ࣮ࢥ 

《ブログのアクセス方法》 

クリニックのブログもぜひご覧ください！ 

 

 ࢻ࣮ࢥ㹏㹐⏝ࢢࣟࣈ
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௒ᅇࠊࡽ࠿㏆ᖺ࡚ࡗ࡞࡟ᑡࡘࡎࡋゎ࡚᫂ࡁ࡚ࢀࡉ

࠾࡚࠸ࡘ࡟㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ࠘ࡢࡢࡢࡢ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽࡢࡢࡢࡢ඲㌟඲㌟඲㌟඲㌟࡜࡜࡜࡜⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽࡢࡢࡢࡢṑṑṑṑࠗࡿ࠸

ヰ࡜࠸ࡓࡳ࡚ࡋᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 

ࡿ࠶ࡀ㛵ಀ࡜⑓Ẽࡢ඲㌟࡚ࡋ࠺࡝ࡀ⑓Ẽࡢṑࠕ

ṑṑṑṑ࡟≉ࠊࡀࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ከࡀ᪉ࡿࢀࢃᛮ࡜㸽ࠖࡢ

࿘⑓࿘⑓࿘⑓࿘⑓ࡢ࡜㛵ಀࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉࣉࢵ࢔ࢬ࣮ࣟࢡࡀ 

 

࡚ࡗࡼ࡟࡚ࡗࡼ࡟࡚ࡗࡼ࡟࡚ࡗࡼ࡟⳦⣽⳦⣽⳦⣽⳦⣽ࡀṑ࿘⑓ࠊࡣࢀࡇ

㉳㉳㉳㉳ࡿࡇࡿࡇࡿࡇࡿࡇ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠶㛵ಀࡋ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚

 

యෆࡽ࠿ཱྀ࠾ࠊࡀ⳦ཎᅉࡢṑ࿘⑓ࡿ࠶࡟୰ࡢཱྀ࠾

୚ࢆᙳ㡪࡟ჾᐁࡢ㌟యࡸ⑓Ẽࠊ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ౵ධ࡟

 ࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿ࠸࡚࠼

 

ṑ࿘⑓࡜㛵ಀࡿ࠶ࡢ⑓Ẽࠊ࡚ࡋ࡜ලయⓗࡣ࡟ḟࡢ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡁ࡚ࡗ࠿ศࡀ⑓Ẽ࡞࠺ࡼ

 

࣭ ື⬦◳໬ື⬦◳໬ື⬦◳໬ື⬦◳໬ࠊᚰ⮚⑌ᝈᚰ⮚⑌ᝈᚰ⮚⑌ᝈᚰ⮚⑌ᝈ 

࣭ ⢾ᒀ⑓⢾ᒀ⑓⢾ᒀ⑓⢾ᒀ⑓    

࣭ ⫵⅖⫵⅖⫵⅖⫵⅖    

࣭ పయ㔜᫬ฟ⏘పయ㔜᫬ฟ⏘పయ㔜᫬ฟ⏘పయ㔜᫬ฟ⏘ࠊ᪩⏘᪩⏘᪩⏘᪩⏘ 

࣭ 㦵⢒㦵⢒㦵⢒㦵⢒࠺ࡻࡋ࠺ࡻࡋ࠺ࡻࡋ࠺ࡻࡋ⑕⑕⑕⑕ࠊ㛵⠇⅖㛵⠇⅖㛵⠇⅖㛵⠇⅖ 

 

ࢆࡢࡶ࡞ᚲせ࡟ࡵࡓࡃ࠸࡚ࡁ⏕ࡣሙᡤ࠺࠸࡜ཱྀ࠾

㌟యࡾྲྀ࡟㎸ࡴධࠊࡾ࠶ཱྀ࡛ࡾ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ࡟࡟࡟࡟⏕ά⏕ά⏕ά⏕άࡓࡿࡍࡓࡿࡍࡓࡿࡍࡓࡿࡍ

 ࠋࡍࡲ࠼ゝ࡜ࡿ࠶㛵⋞㛵⋞㛵⋞㛵࡛⋟ࡢࡵࡢࡵࡢࡵࡢࡵ

 

ṑ࿘ࡸṑࡋࡴࠊࡋ࡟࠸ࢀࡁࢆ୰ࡢཱྀ࠾ࠊࡽ࠿ࡍ࡛

⑓ࢆ἞⒪࣭ண㜵ࠊࡣ࡜ࡇࡿࡍ඲㌟⑌ᝈ඲㌟⑌ᝈ඲㌟⑌ᝈ඲㌟⑌ᝈࡢࡢࡢࡢண㜵ண㜵ண㜵ண㜵ࡢ࡬ࡢ࡬ࡢ࡬ࡢ࡬

➨୍Ṍ➨୍Ṍ➨୍Ṍ➨୍Ṍࡶ࡜ゝࡶ࡚࡜ࡿ࠼኱ษࠋࡍ࡛ࡢ࡞࡜ࡇ࡞ 

 

ṑࠊࡣࣝࣈࣛࢺࡢཱྀ࠾ࡸṑࡢࡅࡔཱྀ࠾ࡸၥ㢟ࡅࡔ

࡟௨ୖ࡛ࡲࢀࡇࠊ࡚ࡋゎ⌮ࢆ࡜ࡇ࠸࡞ࡽࡲ࡝࡜࡟

᪥࡟࢔ࢣࡢࢁࡈບ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡗ࠸࡛ࢇ㸟 

    

 ࡘ࡜ࡦࠊ࡚࠸ࡘ࡟㛵ಀࡢṑ࿘⑓࡜⑓Ẽ࡞ࡲࡊࡲࡉ

 

 

 

 

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚ࡋㄆ☜࡟⥴୍ࡘࡎ

 

● 動脈硬化 

 

ື⬦◳໬ࡢ⟶⾑ࠊࡣ࡜ቨࡀෆഃ࡟ཌ

ὶὶὶὶࡢࡢࡢࡢᾮ⾑ᾮ⾑ᾮ⾑ᾮ⾑࡚ࡗ࡞ࡃ࡚ࡗ࡞ࡃ࡚ࡗ࡞ࡃ࡚ࡗ࡞ࡃ⊂⊂⊂⊂ࡀࡀࡀࡀ⟶⾑⟶⾑⟶⾑⟶⾑ࠊࡾ࡞ࡃ

 ࠋࡍ࡛࡜ࡇࡢែ≧ែ≧ែ≧ែ≦ࡓࡗ࡞ࡃࡓࡗ࡞ࡃࡓࡗ࡞ࡃࡓࡗ࡞ࡃᝏᝏᝏᝏࡀࢀࡀࢀࡀࢀࡀࢀ

    

⫫⬡ࠊ࡚ࡋ╔ỿࡀ࡝࡞࣮ࣝࣟࢸࢫࣞࢥ࡟ቨࡢ⟶⾑

ワࡾࡓࡗ࡞ࡃ⊂ࡀ㐨ࡾ㏻ࡢᾮ⾑ࠊࡁ࡛ࡀࡾࡲᅛࡢ

 ࠋࡍࡲࡋࡾࡓࡗࡲ

 

ࡸᚰ⑕⊂࡜ࡿࡁ㉳࡛⟶⾑ࡢ⮚ᚰࡀࢀࡇ

ᚰ➽᱾ሰࡢ⬻ࠊ⾑⟶࡛㉳ࡤࢀࡁ⬻᱾ሰࡀ

ᘬࡁ㉳ࠋࡍࡲࢀࡉࡇ 

 

ᐇࠊࠗࡣ ṑ࿘⑓࠘ືࡀ⬦◳໬ື⬦◳໬ື⬦◳໬ື⬦◳໬ࡢࡢࡢࡢ༴㝤ᅉᏊ༴㝤ᅉᏊ༴㝤ᅉᏊ༴㝤ᅉᏊ࡟ࡘ࡜ࡦࡢ

    ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗ࡞࡟࠿ࡽ᫂ࡀ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡗ࡞

    

ṑ࿘⑓ࡢཎᅉࡿ࡞࡜⣽⳦ࡢཱྀ࠾ࡣ୰ࠊࡀࡍࡲࡾ࠶࡟

ࢀࡤࢀࡤࢀࡤࢀࡤ㐠㐠㐠㐠࡟࡟࡟࡟ᾮ୰⾑ᾮ୰⾑ᾮ୰⾑ᾮ୰⾑ࠊ࡚ࢀࡲ㎸ࡾྲྀ࡟⬊ච␿⣽ࡀࢀࡇ

 ࠋࡍࡲࡁ࠸࡚ࡍࡲࡁ࠸࡚ࡍࡲࡁ࠸࡚ࡍࡲࡁ࠸࡚

 

⾑ᾮ୰࡟㐠ࡓࢀࡤṑ࿘⑓⳦ࡢࡢࡢࡢ⟶⾑⟶⾑⟶⾑⟶⾑ࠊࡣቨቨቨቨࡢࡢࡢࡢ㒊ศ㒊ศ㒊ศ㒊ศ࡛࡛࡛࡛

⅖⑕⅖⑕⅖⑕⅖⑕ࢆࢆࢆࢆ㉳㉳㉳㉳ࠋࡍࡲࡋࡃࡍࡸࡋࡇࡍࡲࡋࡃࡍࡸࡋࡇࡍࡲࡋࡃࡍࡸࡋࡇࡍࡲࡋࡃࡍࡸࡋࡇ 

 

⣽ࠊࡾࡓࡋಁࢆ╔ỿࡢ࣮ࣝࣟࢸࢫࣞࢥࠊᯝ⤖ࡢࡑ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿࡍࡾࡓࡅࡘയࢆ⬊

 

ື⬦◳໬ࠊࡣ㠀ᖖ࡞้῝࡟⑓Ẽࡢཎᅉࡿ࠺ࡾ࡞࡜

 ࠋࡓࡋࡲࡋヰ࠾ࡶ࡝࡯ඛࡣ࡜ࡇ

 

ṑ࿘⑓ࡢཎᅉࡿ࡞࡜⣽⳦࡜ࡇࡿࡍ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࢆ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡶ࡟࡜࡜࡜࡜ࡇࡿࡍࡇࡿࡍࡇࡿࡍࡇࡿࡍண㜵ண㜵ண㜵ண㜵ࢆࢆࢆࢆ໬ື⬦◳໬ື⬦◳໬ື⬦◳໬◳⬦ືࠊࡣ

 

ࢣࡢṑ࿘⑓ࠊࡶ࡟ࡵࡓࡿᏲࢆ೺ᗣࡢ㌟యࡢࡓ࡞࠶

 㸟࠺ࡻࡋࡲࡳ⤌ࡾྲྀ࡟࢔

    

    ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࡜࠾࡜࠾࡜࠾࡜ṑṑṑṑ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ▱▱▱▱

『歯周病』のお話 ⑪ 歯周病と全身の病気 
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ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛⬟ྍ⬟ྍ⬟ྍ⬟ྍࡣࡣࡣࡣṇ἞⒪▹ṇ἞⒪▹ṇ἞⒪▹ṇ἞⒪▹ࡢࡢࡢࡢṑṑṑṑࡶ࡛ࡽ࠿࡚ࡗ࡞࡟ࡶ࡛ࡽ࠿࡚ࡗ࡞࡟ࡶ࡛ࡽ࠿࡚ࡗ࡞࡟ࡶ࡛ࡽ࠿࡚ࡗ࡞࡟኱ே኱ே኱ே኱ேࠕ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇࡃࡔࡓ࠸ࢆ㉁ၥࡈ࠺࠸࡜㸽㸽㸽㸽ࠖ࠿࠿࠿࠿

 

⤖ㄽࡽ࠿ゝࠊ࡜࠺኱ே኱ே኱ே኱ேࡢࡢࡢࡢ᪉᪉᪉᪉࡛ࡶ࡛ࡶ࡛ࡶ࡛ࡶ▹ṇ἞⒪▹ṇ἞⒪▹ṇ἞⒪▹ṇ἞⒪ྍࡣࡣࡣࡣ⬟ྍ⬟ྍ⬟ྍ⬟࡛

ࠊࠗࠗࠗࠗࡋࡍ ⏕ά⏕ά⏕ά⏕άࡢࡢࡢࡢ㉁㉁㉁㉁㸦㹏㹍㹊㸧㸦㹏㹍㹊㸧㸦㹏㹍㹊㸧㸦㹏㹍㹊㸧࠺࠸࡜࠺࠸࡜࠺࠸࡜࠺࠸࡜࠘࠘࠘࠘ୖྥୖྥୖྥୖྥࡢࡢࡢࡢⅬⅬⅬⅬ࡛࡛࡛࡛኱኱኱኱

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶ࡛ࡢࡶࡿ࠶ࡢࡢࡶࡿ࠶ࡢࡢࡶࡿ࠶ࡢࡢࡶࡿ࠶ࡢ⩏ព⩏ព⩏ព⩏ព࡟࠸࡟࠸࡟࠸࡟࠸

 

࢖࠺࠸࡜἞⒪ࠖࡢࢇࡉᏊ࠾ࡢṇ἞⒪㸻ᡂ㛗ᮇ▹ࠕ

࠺࠸࠺ࡑ࡚ࡋỴࠊࡀࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿࠸ᙉࡀࢪ࣮࣓

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡅࢃ

 

ᡂ㛗Ⓨ⫱ࡀṆࡓࡗࡲẁ㝵ࡶ࡛ࡽ࠿἞⒪ࡍ࡛⬟ྍࡣ

ṇ▹ṇ▹ṇ▹ṇ▹ࡢࡢࡢࡢᡂேᡂேᡂேᡂேࠗࡀṇ἞⒪▹ࡢࡽ࠿࠸ࡽࡄ㸯㸶ṓࠊࡋ

἞⒪἞⒪἞⒪἞⒪࠘ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ❧☜࡚ࡋ࡜ 

 

ᐇ㝿ࠊ࡟▹ṇ἞⒪ඛ㐍ᅜࠊࡣ࡛࣓࢝ࣜ࢔ࡢ㸯㸷㸵

㸮ᖺ௦ࡽ࠿▹ṇ἞⒪ࡿࡍࢆᡂேࡢᝈ⪅ࡀࢇࡉቑࠊ࠼

㏆ᖺ࡛ࡢࡑࡣẚ⋡ࡣ㸱㸮㸣௨ୖࡶ࡜ゝࠋࡍࡲࢀࢃ 

 

᪥ᮏࠊࡀࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛⋠ẚࡢ࡛ࡲ࡝࡯࣓࢝ࣜ࢔

ࡽ࠿࡚ࡗ࡞࡟ࡽ࠿࡚ࡗ࡞࡟ࡽ࠿࡚ࡗ࡞࡟ࡽ࠿࡚ࡗ࡞࡟኱ே኱ே኱ே኱ேࠊࢀࡽぢࡀഴྥ࡞࠺ࡼࡌྠࡶ࡛

▹ṇ἞⒪▹ṇ἞⒪▹ṇ἞⒪▹ṇ἞⒪ࡿࡅࡿࡅࡿࡅࡿࡅཱྀྲཱྀྲཱྀྲཷࢆࢆࢆࢆᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ࡣࢇࡉࡣࢇࡉࡣࢇࡉࡣࢇࡉቑቑቑቑࠋࡍࡲ࠸࡚࠼ࡍࡲ࠸࡚࠼ࡍࡲ࠸࡚࠼ࡍࡲ࠸࡚࠼ 

 

● なぜ、大人の矯正が増えたの？ 

 

኱ேࡢᝈ⪅ࡀࢇࡉቑࡓ࠼⫼ᬒ࣭࣭࣭ࡣ࡟ 

 

࣭ ṑࡢཱྀ࠾࡜᝟ሗࡢቑຍ࣭▱㆑ୖྥࡢ 

࣭ ೺ᗣࡢ࡬⨾ࡸ㛵ᚰࡢ㧗ࡾࡲ 

࣭ ᾏእࡢ࡜ព㆑ᕪࡢ࡬Ẽ௜ࡁ 

࣭ ἞⒪⿦⨨ࠊ἞⒪ᢏ⾡ୖྥࡢ 

 

 ࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄ࡀ⏤⌮ࡢ࡝࡞

 

୰࡛ࠊࡶ▹ṇ⿦⨨▹ṇ⿦⨨▹ṇ⿦⨨▹ṇ⿦⨨࡜ࡗࡎࡶࡾࡼ࡜ࡗࡎࡶࡾࡼ࡜ࡗࡎࡶࡾࡼ࡜ࡗࡎࡶࡾࡼ᫇᫇᫇᫇ࡀࡀࡀࡀ⡆౽⡆౽⡆౽⡆౽࡟ࡢࡶ࡞࡟ࡢࡶ࡞࡟ࡢࡶ࡞࡟ࡢࡶ࡞

࡟࠺ࡼࡿࡵ࡟࠺ࡼࡿࡵ࡟࠺ࡼࡿࡵ࡟࠺ࡼࡿࡵ⮫⮫⮫⮫࡟࡟࡟࡟ែ≧ែ≧ែ≧ែ࡛࡛࡛࡛἞⒪἞⒪἞⒪἞⒪≦࠸࡞ࡓ࠸࡞ࡓ࠸࡞ࡓ࠸࡞ࡓ❧┠❧┠❧┠❧┠࠺ࡑ࠺ࡑ࠺ࡑ࠺ࡑࠊࠊࠊࠊࡾ࡞ࡾ࡞ࡾ࡞ࡾ࡞

 ࠋ࠺ࡻࡋせᅉ࡛࡞ࡁ኱࡟㠀ᖖࡀ࡜ࡇࡓࡗ࡞࡜ࡇࡓࡗ࡞࡜ࡇࡓࡗ࡞࡜ࡇࡓࡗ࡞

 

 

 

 

 

ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔṑ࿘⑓ࡸṑࡋࡴࡶṑ⛉་ᖌഃ࡛ࠊࡓࡲ

኱ࡶ࡜ࡇࡔࢇࡔࢇࡔࢇࡔࢇ㐍㐍㐍㐍ࡀࡀࡀࡀ✲◊✲◊✲◊✲◊ࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼⪄⪄⪄⪄࡛࡛࡛࡛ࣝࢱ࣮ࢺࣝࢱ࣮ࢺࣝࢱ࣮ࢺࣝࢱ࣮ࢺࢆࢆࢆࢆṑṑṑṑࠖࠖࠖࠖࠕࠕࠕࠕ

 ࠋࡍࡲ࠼ゝ࡜ࡘ࡜ࡦࡢせᅉ࡞ࡁ

 

● よくかめること！ 

 

኱ேࡢ᪉ࡀ▹ṇ἞⒪࡛࡜ࡇࡿࡅཷࢆᚓ᭱ࡿࢀࡽ኱

࡛࠘࡜ࡇࡿ࡞࡟࠺ࡼࡿࡵ࠿ࡃࡼ࡜ࡇࡿ࡞࡟࠺ࡼࡿࡵ࠿ࡃࡼ࡜ࡇࡿ࡞࡟࠺ࡼࡿࡵ࠿ࡃࡼ࡜ࡇࡿ࡞࡟࠺ࡼࡿࡵ࠿ࡃࡼࠊࠗࡣࢺࢵ࣓ࣜࡢ  ࠋࡍ

 

▹ṇ἞⒪࡚ࡗࡼ࡟ᚓ࠸࠾࡛ࢇ࠿ࡾ࠿ࡗࡋࠗࡓࢀࡽ

ࠊ࡟ࡁ࡜ࡓࡗ࡞࡟㧗㱋ࠊࡣṑ࠘ࡿࡁ࡛ࡀ㣗஦ࡃࡋ

೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣࡓࡵࡓࡵࡓࡵࡓࡵྵྵྵྵࢆࢆࢆࢆ⏕ά඲⯡⏕ά඲⯡⏕ά඲⯡⏕ά඲⯡ࡢࡢࡢࡢ㉁㉁㉁㉁ࠋࡍࡲࡾࡀ࡞ࡘ࡟ࡍࡲࡾࡀ࡞ࡘ࡟ࡍࡲࡾࡀ࡞ࡘ࡟ࡍࡲࡾࡀ࡞ࡘ࡟ୖྥୖྥୖྥୖྥࡢࡢࡢࡢ 

 

౛ࡈࠊࡤ࠼ᐙ᪘ࡈࡸ཭ேࡢ᪑⾜ࡸ఍㣗ࡢሙ࡛ࠊఱ

ไ㝈࡟ࡢࡶࡿ࡭㣗ࠊ࡜ࡢࡿࢀࡽ࡭㣗ࡃࡋ࠸࠾ࡶ࡛

 㸽࠿ࡍ࡛࠺ࡑࡵࡋᴦࡀࡽࡕ࡝ࠊࡣ࡛࡜ࡢࡿ࠶ࡀ

 

㣗஦ࠊࡣᖺ㱋ࢆ㔜ࡶ࡛ࡽ࠿࡚ࡡ኱࡞ࡁᴦ࡞࡟ࡳࡋ

 ࠋࡍ࡛ࡘ࡜ࡦࡢ࡜ࡇࡿ

 

࡜ࡇࡿࡲ㧗࡟࠸኱ࡀ㉁ࡢά⏕ࠊ࡜ࡿࡳ࡚࠼⪄࠺ࡑ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡔ࡜ࡇ࠸ࡍࡸࡋ᝿ീࡣ

 

● いつまで治療が可能ですか？ 

 

▹ṇ἞⒪࡛ࡏࢃྜࡳ࠿඲యࢆ἞ࠊࡣ࡟ࡍṑࢆᨭ࠼

㸲㸮ṓ௨๓ࡿ࠸࡚ࡋࡾ࠿ࡗࡋ೺ᗣ࡛ࡀ㦵ࡢࡈ࠶ࡿ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝࡣ࡜࠸Ⰻࡀ࠺࡯࠺⾜࡟

 

㒊ศⓗࠕࡍ἞࡚ࡋ࠿ືࢆࡅࡔ㸯ᮏ㹼ᩘᮏࠊࡋࡔࡓ

 ࠋࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛⬟ྍ⬟ྍ⬟ྍ⬟ྍࡶ࡚ࡗ࠶࡛ࡶ࡚ࡗ࠶࡛ࡶ࡚ࡗ࠶࡛ࡶ࡚ࡗ࠶ఱṓఱṓఱṓఱṓ࡛ࠊࡤࢀ࠶ṇ࡛ࠖ▹࡞

 

ᐇ㝿࡟㸴㸮ṓ௦࡛ࡶ἞⒪࠺࠸࡜ࡓࢀࡲ⤌ࡾྲྀ࡟⑕

౛ᩘࡀከࡃⓎ⾲ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ 

 

ゝ࡜᫬ᮇ᫬ᮇ᫬ᮇ᫬ᮇࡢࡢࡢࡢၿ᭱ၿ᭱ၿ᭱ၿ᭱ࡀࡁ࡜ࡓࡗࡀࡁ࡜ࡓࡗࡀࡁ࡜ࡓࡗࡀࡁ࡜ࡓࡗᛮᛮᛮᛮ࡜࡜࡜࡜ࠖࠖࠖࠖ࠸ࡓࡋࢆ࠸ࡓࡋࢆ࠸ࡓࡋࢆ࠸ࡓࡋࢆ἞⒪἞⒪἞⒪἞⒪ࠕࠕࠕࠕ

 ࠋࡡ࠸ࡉࡔࡃㄯ┦ࡈ࡟ࡎࡵㅉࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡿ࠼

 

▹ṇ἞⒪▹ṇ἞⒪▹ṇ἞⒪▹ṇ἞⒪࡜ࡇ࠸ࡓࡾ࡜ࡇ࠸ࡓࡾ࡜ࡇ࠸ࡓࡾ࡜ࡇ࠸ࡓࡾ▱▱▱▱ࡀ࡞ࢇࡳ࡚࠸ࡘ࡟ࡀ࡞ࢇࡳ࡚࠸ࡘ࡟ࡀ࡞ࢇࡳ࡚࠸ࡘ࡟ࡀ࡞ࢇࡳ࡚࠸ࡘ࡟    

大人になってからでも大丈夫？ 
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ඖࡣࠎⓑࡓࡗ࠿ṑ࡚ࡋ࠺࡝࡚ࡋ࠺࡝࡚ࡋ࠺࡝࡚ࡋ࠺࡝ࠊ࡟ࡢ࡞ⰍⰍⰍⰍࡀࡀࡀࡀኚኚኚኚࡲࡋ࡚ࡗࢃࡲࡋ࡚ࡗࢃࡲࡋ࡚ࡗࢃࡲࡋ࡚ࡗࢃ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡿࡷࡋࡗࡽ࠸ࡶ᪉࠺ᛮ࡟␲ၥࠊ࠿ࡢ࠺࠿ࡢ࠺࠿ࡢ࠺࠿ࡢ࠺

 

ែ≦࡞೺ᗣࠊ࠼⤊ࢆ἞⒪ࡢ࡝࡞ṑ࿘⑓ࡸṑࡋࡴࠊ࡟≉

࠸࡜࠸ࡓࡋࡃⰋ࡜ࡗࡶࠊࡽࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࡁᣢ࡛⥔ࢆ

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛࡜ࡇࡿ࡞࡟Ẽ࡟వィࠊࡾ࡞ࡃࡁ኱ࡀ࠸᝿࠺

 

ṑࡢ╔Ⰽࡢཎᅉࡣ⣽ࡃ࠿ศ㢮࡜ࡿࡍ㸯㸮✀㢮௨ୖ

ࡳ࡚ࡋゎㄝ࡚࠸ࡘ࡟ཎᅉ࡞୺ࡣ௒ᅇࠊࡀࡍࡲࡾ࠶

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓ

 

①①①①    㣗㣗㣗㣗࡭࡭࡭࡭≀≀≀≀࣭࣭࣭࣭㣧㣧㣧㣧ࡳࡳࡳࡳ≀≀≀≀    

 

᪥ᖖ⏕άࡢ୰࡛᭱ࡶ኱࡞ࡁ╔Ⰽࡢཎᅉࡀࡢࡿ࡞࡜

 ࠋࡍ࡛≀㣧㣗≀㣧㣗≀㣧㣗≀㣧㣗ࡿࡃ࡚ࡗࡿࡃ࡚ࡗࡿࡃ࡚ࡗࡿࡃ࡚ࡗධධධධࡽ࠿ࡽ࠿ࡽ࠿ࡽ࠿ཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾

 

࣮ࢥࠊ⣚Ⲕࠊ࣮ࣄ࣮ࢥࠊࡀࡍ࡛ࢇࢁࡕࡶࡣࢥࣂࢱࢥࣂࢱࢥࣂࢱࢥࣂࢱ

ࡢࡢࡢࡢⰍⰍⰍⰍࠊ࡝࡞ࢺ࣮ࣞࢥࣙࢳࡸ࣮ࣞ࢝ࠊࣥ࢖㉥࣡ࠊࣛ

ᙉᙉᙉᙉ࠸࠸࠸࠸㣧㣧㣧㣧ࡸࡸࡸࡸ≀≀≀≀ࡳࡳࡳࡳ㣗㣗㣗㣗ࡶ≀≀≀≀࡭࡭࡭࡭╔Ⰽࡢཎᅉࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ 

 

⾲ࡢṑ࡝࡯ࡿ࠼࡝࡯ࡿ࠼࡝࡯ࡿ࠼࡝࡯ࡿ࠼ቑቑቑቑࡤࢀ࠼ࡤࢀ࠼ࡤࢀ࠼ࡤࢀ࠼ቑቑቑቑࡀࡀࡀࡀ㔞㔞㔞㔞ࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍᦤྲྀᦤྲྀᦤྲྀᦤྲྀࠊࡣࢀࡇ

㠃ࡢࡽࢀࡑ࡟Ⰽ⣲ࡀỿ╔ࠋࡍࡲࡋ⑓ⓗࡣ࡛ࡢࡶ࡞

 ࠋࡍࡲ࠼ぢ࡟࠺ࡼࡿ࠸࡚ࢀởࡀṑࠊࡀࢇࡏࡲࡾ࠶

 

ᑐ⟇ࠊࡣ࡚ࡋ࡜ṑṑṑṑࢆࢆࢆࢆⓑⓑⓑⓑࡿࡍࡃࡿࡍࡃࡿࡍࡃࡿࡍࡃṑṑṑṑࡁࡀࡳࡁࡀࡳࡁࡀࡳࡁࡀࡳ⢊⢊⢊⢊ࢆ౑ࡇ࠺

 ࠋࡍ࡛࡜ࡇ࠺ࡽࡶ࡚ࡗ࠺ࡽࡶ࡚ࡗ࠺ࡽࡶ࡚ࡗ࠺ࡽࡶ࡚ࡗྀྲྀྲྀྲྲྀࢆࢀࢆࢀࢆࢀࢆࢀṑ⛉་㝔ṑ⛉་㝔ṑ⛉་㝔ṑ⛉་㝔࡛࡛࡛࡛ởởởởࡸ࡜

 

②②②②    ຍ㱋ຍ㱋ຍ㱋ຍ㱋ࡿࡼ࡟ࡿࡼ࡟ࡿࡼ࡟ࡿࡼ࡟ኚ໬ኚ໬ኚ໬ኚ໬    

 

ே㛫ࡢṑࡣᖺ㱋ᖺ㱋ᖺ㱋ᖺ㱋ࢆࢆࢆࢆ㔜㔜㔜㔜࡚ࡗࡀࡓࡋ࡟ࡿࡡ࡚ࡗࡀࡓࡋ࡟ࡿࡡ࡚ࡗࡀࡓࡋ࡟ࡿࡡ࡚ࡗࡀࡓࡋ࡟ࡿࡡ㯤㯤㯤㯤ࡁ࡛ࢇࡤࡁ࡛ࢇࡤࡁ࡛ࢇࡤࡁ࡛ࢇࡤ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶ࡛࡜ࡇ࡞࡜ࡇ࡞࡜ࡇ࡞࡜ࡇ࡞↛⮬↛⮬↛⮬↛⮬ࠊࡣࢀࡇࠋࡍࡲࡍࡲࡍࡲࡍࡲ

 

ṑࡢ⾲㠃࣓ࣝࢼ࢚ࡢ㉁ࡣຍ㱋࡟ࡶ࡜࡜㏱ࡁ㏻ࠊࡾ

ṑࡢ୰ࡢ㇟∳㉁ࡃࡼࡀぢࠊ࡚ࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿ࠼ṑࡀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

㯤Ⰽࡃぢࠋࡍ࡛ࡽ࠿ࡿࡃ࡚ࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿ࠼ 

 

ࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡜ࢆࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡜ࢆࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡜ࢆࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡜ࢆ⤒⚄⤒⚄⤒⚄⤒⚄ࡢࡢࡢࡢṑṑṑṑࡃ࡞㛵ಀࡣ࡜ᖺ㱋ࠊࡓࡲ

∳㇟ࠊࡶ࡟ሙྜሙྜሙྜሙྜࡓࡋࡾࡓࡗࡲࡋ࡛ࢇࡓࡋࡾࡓࡗࡲࡋ࡛ࢇࡓࡋࡾࡓࡗࡲࡋ࡛ࢇࡓࡋࡾࡓࡗࡲࡋ࡛ࢇṚṚṚṚࡀࡀࡀࡀ⤒⚄⤒⚄⤒⚄⤒⚄ࡾࡓࡾࡓࡾࡓࡾࡓ

㉁ࡀⲔⰍ࡟ኚⰍࠋࡍࡲࡁ࡚ࡋ 

 

࡚࠸ࡀࡳ࡚࠸ࡀࡳ࡚࠸ࡀࡳ࡚࠸ࡀࡳ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡋኚⰍࡽ࠿ෆ㒊ࡢṑࠊࡣࢀࡇ

ࡾ࠶ࡣࡾ࠶ࡣࡾ࠶ࡣࡾ࠶ࡣᑐฎἲᑐฎἲᑐฎἲᑐฎἲ࡞࡞࡞࡞㐺ษ㐺ษ㐺ษ㐺ษࠊࡋࡔࡓࠋࢇࡏࡲࡾ࡞ࡃࢇࡏࡲࡾ࡞ࡃࢇࡏࡲࡾ࡞ࡃࢇࡏࡲࡾ࡞ࡃⓑⓑⓑⓑࡶࡶࡶࡶ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡋṑ⛉་㝔࡛┦ㄯ࡛ࡢࡍࡲࡍࡲࡍࡲࡍࡲ

 

③③③③    ⸆⸆⸆⸆    

 

᪥ᖖ౑᪥ᖖ౑᪥ᖖ౑᪥ᖖ౑ࡿ࠸࡚ࡗࡿ࠸࡚ࡗࡿ࠸࡚ࡗࡿ࠸࡚ࡗ⸆⸆⸆⸆㸦ࡴྵࡶ࡝࡞⸆࠸ࡀ࠺㸧ࠊࡶ࡟

╔Ⰽࡢཎᅉࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࡢࡶࡿ࡞࡜ᢠ⏕≀ᢠ⏕≀ᢠ⏕≀ᢠ⏕≀

㉁㉁㉁㉁ࡢࡢࡢࡢᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ࡿࡼ࡟ሙྜࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶ 

 

Ẽࡿ࡞࡟ሙྜࢆ⸆ࠊࡣ࡟㉎ධࡿࡍ㝿ࡃࡼ࡟☜ㄆࡉ

 ࠋࡍࡲࡋ࣓ࢫࢫ࢜ࢆ࡜ࡇࡿࢀ

 

    ṑṑṑṑࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴ    ④④④④

 

ࡋࡋࡋࡋኚⰍኚⰍኚⰍኚⰍࡘࡎࡋࡘࡎࡋࡘࡎࡋࡘࡎࡋᑡᑡᑡᑡࡀࡀࡀࡀⰍⰍⰍⰍࡢࡢࡢࡢ㠃⾲㠃⾲㠃⾲㠃⾲ࡢࡢࡢࡢṑṑṑṑࠊ࡜ࡿ࡞࡟ṑࡋࡴ

ࡍ⾜㐍ࠊࡵጞࡾ⃮ࡃⓑࡣᮇẁ㝵࡛ึࠋࡍࡲࡁ࠸࡚ࡍࡲࡁ࠸࡚ࡍࡲࡁ࠸࡚ࡍࡲࡁ࠸࡚

 ࠋࡍࡲࡁ࠸࡚ࡗࢃኚ࡜࡬Ⰽ࠸ࡱࡗ㯮ࡸⲔ࡜ࡿ

 

ࡀ㔠ᒓ㔠ᒓ㔠ᒓ㔠ᒓࡓࢀࢃࡓࢀࢃࡓࢀࢃࡓࢀࢃ౑౑౑౑࡟ࡵࡓࡢ࡟ࡵࡓࡢ࡟ࡵࡓࡢ࡟ࡵࡓࡢṑ἞⒪ṑ἞⒪ṑ἞⒪ṑ἞⒪ࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡢ㐣ཤࠊࡓࡲ

ཎᅉ࡛ṑࡢⰍࡀኚࡿࡃ࡚ࡗࢃሙྜࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶ 

 

ࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴࠊࡋࡍᚲせᚲせᚲせᚲせ࡛ࡀࡀࡀࡀ἞⒪἞⒪἞⒪἞⒪ࡣࡣࡣࡣṑṑṑṑࡋࡴࡓࡗࡲࡋ࡚ࡁ࡛ࡋࡴࡓࡗࡲࡋ࡚ࡁ࡛ࡋࡴࡓࡗࡲࡋ࡚ࡁ࡛ࡋࡴࡓࡗࡲࡋ࡚ࡁ࡛

ṑṑṑṑ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡽ࡞࡟࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡽ࡞࡟࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡽ࡞࡟࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡽ࡞࡟ண㜵ண㜵ண㜵ண㜵ࡶ࡜ࡇࡿࡿࡿࡿࡍࡍࡍࡍ኱ษ࡛ࠋࡍ 

 

ṑ⛉་㝔࡛ࠕࡣṑࢆⓑࡈ࠺࠸࡜ࠖ࠸ࡓࡋࡃ┦ㄯ࡟

ࡈ࡟Ẽ㍍ࠊࡣ࡜ࡇࡿ࡞࡟Ẽࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ࠼ᛂ࠾ࡶ

┦ㄯࠋࡡ࠸ࡉࡔࡃ 

歯とお口のちょっとした疑問にお答えします！ 

歯とお口の健康Ｑ＆Ａ 

 

 

Ｑ．「歯の色はどうして変わってしまうの？」 
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ṑ⛉⾨⏕ኈࡢ杉浦瑞恵࡛ࠋࡍ 

యㄪࢆᔂࡃࡽࡤࡋࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡋఇ⫋⮴ࠋࡍࡲࡋ 

 ࠋࢇࡏࡲࡳࡍ࡟ᮏᙜࠊࡋࡅ࠿࠾ࢆᚰ㓄ࡈ

ඖẼ࡞㉥ࠊ࡟࠺ࡼࡿࡵ⏘ࢆࢇࡷࡕ 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓ࠼ᩚࢆయㄪࡾ࠿ࡗࡋ

 

 

䝇䝍䝑䝣䝁䝷䝮 

 『もしも “男の子”だったら・・・』 

武川 加歩 敦賀 吉美 

加藤 淳子 

名古屋市西区幅下１丁目１３－１８ αビル１Ｆ 

℡ ０５２－５５１－２２２１ 

 

私ࡋࡶࡀ男の子͐ࡽࡓࡗࡔ 

学ラン࡛Ꮫᰯ⏕άࢆ 

㏦ࡍ࡛࠸ࡓࡳ࡚ࡗ 

ዪᏊࠊ࡛ࡢ࠸࡞ࡀ࡜ࡇࡿ╔ࡣ࡟ 

 㹜㹜ࡍࡲあこがれ࡜ࡗࡻࡕ

༞ᴗᘧ࡛ࠊ 

「ボタンください」 

 ࡽࡓࢀࢃゝ࠿࡜

Ꮀࡡ࠺ࡻࡋ࡛࠸ࡋ  ➗ 

男ࡢᏊࠋࠋ࡜ࡇ࠸ࡓࡳ࡚ࡋࡽࡓࡗࡔ

 ࠋ࠻ࡡࡍ࡛࠺ࡑ

体を鍛えて夏の海࡟ 

 㹼ࡡࡍ࡛࠸ࡓࡁ⾜

㡑ᅜ࡟࣐ࣛࢻฟ࡚ࡿࡃ 

ತඃࠊࡣࢇࡉ 

 鍛えていてࡃࡈࡍ࡞ࢇࡳ

カッコいい࡛ࡢ㸦➗㸧 

 ࠸ࡽࡄナンパ࡜ࡗࡻࡕ

 ࡶ࠿࠸ࡓࡳ࡚ࡋ

 

男ࡢᏊࡣ࡜ࡇ࠸ࡓࡳ࡚ࡋࡽࡓࡗࡔ 

ボウズ頭ࡍ࡛࠸ࡓࡳ࡚ࡋ࡟ 

ᩔ㈡ᐙ࡛ࡶࢇࡷࡕ࠸ࡌ࠾ࠊࡣ 

 ࡶᏊࡗ⏚ࡶᘵࡶࢇࡉ∗࠾

男子はみんなボウズ頭ࠊ࡛ࡢ࡞ 

ᡃࡀᐙࡣ࡟Ｍｙバリカンࡀ 

 ࡍ࡛ࢇࡿ࠶

 ࢆ㢌ࡢᘵࡸࢇࡉ∗࠾ࡃࡼ

 (➗)ࡓࡋࡲ࠸࡚ࡗส࡛ࣥ࢝ࣜࣂ

 ࡚ࡋࣜࣕࢩࣜࣕࢩࣜࣙࢪࣜࣙࢪ

手触りࠊࡋ࠸࠸ࡶ 

ドライヤー要らずࠋࠋࡋࡔ 

ዪࡢᏊ࡛࣎࢘ࢬ㢌࠿࡞࠿࡞ࡣ 

 ࡋ࠸࡞ࡁ࡛ࢪࣥࣞࣕࢳ

罰ゲーム࡟࠸ࡓࡳ 

 (➗)  ࡡࡼࡍࡲ࠸ࡷࡕࡗ࡞

浅田 純里 

もࡀ⚾ࠊࡋ男の子͐ࡽࡓࡗࡔ 

ఱ࠿ࡢ࠸ࡓࡋࢆ 

ᛮ࠸ᙜࡀࡍ࡛࠸࡞ࡽࡓ 

ᮅ㉳ࡽ࠿࡚ࡁお化粧を 

しなくてもいいࡣࡢ 

 㹼࠻ࡡࡍ࡛࠸ࡋࡲࡸࡽ࠺

ዪࡣ‽ഛ࡛኱ᛁ࡛͐ࡢ࡞ࡋ➗ 

 ࡓࡋࡲࡾ࠶ࡅࡔࡘ࡜ࡦࠊ࠶

ネクタイをキュッとしめてࠊ 

 スーツをࡃࡼࡇࡗ࠿

着こなしてࡍ࡛࠸ࡓࡳ 

 


