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ࡢ㝔㛗ࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢇࡋ

⯚ᶫఙஓ⯚ᶫఙஓ⯚ᶫఙஓ⯚ᶫఙஓ࡛ࠋࡍ 

 㸟ࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࡶࡘ࠸

 

ඛ᭶ࠊࢡ࣮࢕࢘ࣥࢹ࣮ࣝࢦࢡ࣮࢕࢘ࣥࢹ࣮ࣝࢦࢡ࣮࢕࢘ࣥࢹ࣮ࣝࢦࢡ࣮࢕࢘ࣥࢹ࣮ࣝࢦࡢⓙࡣࢇࡉᴦ࠾࠸ࡋఇ

 㸽࠿ࡓࡋࡲࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡍࡈ㐣ࢆࡳ

 

ඛ᭶ࡢ་㝔᪂⪺࡟᭩ࡣ⚾ࠊࡀࡓࡋࡲࡁᐙ᪘᪑⾜ᐙ᪘᪑⾜ᐙ᪘᪑⾜ᐙ᪘᪑⾜࡛

Ἀ⦖Ἀ⦖Ἀ⦖Ἀ⦖ࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗ⾜࡟㸟 

 

ፉፉፉፉࡢࡢࡢࡢ႐႐႐႐ࡪࡪࡪࡪ㢦㢦㢦㢦ࡀぢࠊ࡚ࡃࡓ෤ࡢᐮࡽ࠿ࡕ࠺࠸ィ⏬ࡋ

ࡓࡁ࡚࠼⏕ⱆࡀᡃ⮬࡟ඹ࡜ᡂ㛗ࠋ⾜Ἀ⦖᪑ࡓࡁ࡚

ፉፉፉፉࡀࡀࡀࡀ႐႐႐႐ࡢ࢟ࢻ࢟ࢻ࠿ࡢࡿࢀࡃ࡛ࢇ࠿ࡢࡿࢀࡃ࡛ࢇ࠿ࡢࡿࢀࡃ࡛ࢇ࠿ࡢࡿࢀࡃ࡛ࢇ᪑⾜࡛ࠋࡓࡋ 

 

௒ᅇࡢ᪑⾜࡟ፉࡣ㺃㺃㺃኱႐኱႐኱႐኱႐ࡓࡋ࡛ࡧࡧࡧࡧ㸟 

 

ፉࡀᗂ⛶ᅬ࡟㏻ࠊࡢࡶ࠺࠸࡜ࡽ࠿࡚ࡗ࡞࡟࠺ࡼ࠺

ᖹ᪥ఇࡣ࡟⚾ࡢࡳᐙ᪘ᅋᐙ᪘ᅋᐙ᪘ᅋᐙ᪘ᅋࡢࢇࡽࡢࢇࡽࡢࢇࡽࡢࢇࡽ᫬㛫᫬㛫᫬㛫᫬㛫ྲྀ࠿࡞࠿࡞ࡶ

 ࠋࡓࡋ᫬㛫࡛࡞⩏᭷ពࡶ࡚࡜ࠊ࡛ࡢࡓࡗ࠿࡞ࢀ

 

࡟⚾ࠊࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽぢࢆ㢦➗㢦➗㢦➗㢦࠘➗ࡢࡢࡢࡢᐙ᪘ᐙ᪘ᐙ᪘ᐙ᪘࡚ࠗࡋ࠺ࡇ

 㸟ࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡟άຊάຊάຊάຊࡢࡢࡢࡢ㧗᭱㧗᭱㧗᭱㧗࡚᭱ࡗ࡜

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヰࡣኚࡢࡇࠊࡀࡍࡲࡾࢃ㸴᭶ࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴࠗࡣṑண㜵ṑண㜵ṑண㜵ṑண㜵࣮࠘ࢹ࣮ࢹ࣮ࢹ࣮ࢹ

ࠗṑṑṑṑࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࡜࡜࡜࡜⾨⏕㐌㛫⾨⏕㐌㛫⾨⏕㐌㛫⾨⏕㐌㛫࠘ࠊ࡜ṑṑṑṑࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࡜࠾࡜࠾࡜࠾࡜೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ࠸ࡘ࡟࠸ࡘ࡟࠸ࡘ࡟࠸ࡘ࡟

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀグᛕ᪥グᛕ᪥グᛕ᪥グᛕ᪥ࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼⪄⪄⪄⪄࡚࡚࡚࡚

 

ࡀグᛕ᪥࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࡿࡍ㛵࡟ཱྀ࠾࡜ṑࡶ࡟௚ࡢࡑ

Ꮡᅾࡀ⚾ࠊࡀࡍࡲࡋᏊࡢࡶ࡝㡭ࡋࡴࠗࡽ࠿ṑண㜵

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡔグᛕ᪥ࡓࢀࡽ▱ࡃࡼ࡟≉ࡀ࣮࠘ࢹ

 

⑓࠸࡞࡝ࢇ࡜࡯ࡀ࠸࡞࡝ࢇ࡜࡯ࡀ࠸࡞࡝ࢇ࡜࡯ࡀ࠸࡞࡝ࢇ࡜࡯ࡀ≦ぬ⑕≧⮬ぬ⑕≧⮬ぬ⑕≧⮬ぬ⑕⮬ࡣ࡛ࡣ࡛ࡣ࡛ࡣᮇẁ㝵ึᮇẁ㝵ึᮇẁ㝵ึᮇẁ㝵࡛ึࡣṑࡋࡴ

Ẽ࡛࡚ࡗ࠸࡜ࡽ࠿ࡔࠋࡍᨺᨺᨺᨺ࡜ࡃ࠾࡚ࡗ࡜ࡃ࠾࡚ࡗ࡜ࡃ࠾࡚ࡗ࡜ࡃ࠾࡚ࡗ㔜⑕㔜⑕㔜⑕㔜⑕໬໬໬໬ࠊ࡚ࡋ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶሙྜࡿࢀࢃく࡟ࡳ③࠸ࡋ⃭

 

ᙜ㝔ࢆࠖࡳ③ࠕࡶ࡟ᢪ࡚࠼᮶㝔ࡿࡍ᪉ᩘࡀከ࠸ࡃ

ࠊࠗࠗࠗࠗࡀࡍࡲ࠸ࡷࡋࡗࡽ ᪩ᮇⓎぢ᪩ᮇⓎぢ᪩ᮇⓎぢ᪩ᮇⓎぢ࠘࠘࠘࠘ࠗࠗࠗࠗ࡜࡜࡜࡜᪩ᮇ἞⒪᪩ᮇ἞⒪᪩ᮇ἞⒪᪩ᮇ἞⒪࡛࡛࡛࡛࠘࠘࠘࠘

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡿࡍࡍࡲࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡿࡍࡍࡲࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡿࡍࡍࡲࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡿࡍᑐฎᑐฎᑐฎᑐฎ࡟࡟࡟࡟๓๓๓๓ࡿ࡞ࡃࡿ࡞ࡃࡿ࡞ࡃࡿ࡞ࡃ③③③③

 

ࡋࢆࢡࢵ࢙ࢳ࡟ṑ⛉་㝔࡛ᐃᮇⓗࠊࡣ࡟ࡵࡓࡢࡑ

ࠊ࡚ࠗ ண㜵࠘ࡀ࡜ࡇࡴ⤌ࡾྲྀ࡟኱ษࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ 

 

࠸③ࠕࡤࢀࡁ࡛ ࡲࡾ࠶ࡃࡋḧ࡚ࡋࡣ࠸ᛮࠖ࠸㎞ࠕࠖ

ྲྀ࡟ண㜵࠘ࠗࡢṑ࿘⑓ࡸṑࡋࡴࠊࡽ࠿ࡍ࡛ࠋࢇࡏ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡋḧ࡚ࡗ࠸࡛ࢇ⤌ࡾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯ぴねす通心 
２０１３年６月号 

しんデンタルクリニック ℡.０５２－５５１－２２２１ 

名古屋市西区幅下１－１３－１８ 

 

 

予約確認メールをお届けします！ 

 

p.1 ご挨拶とお知らせ 

p.2 クリニック News 

p.3 知っておきたい歯の基礎知識 

p.4 矯正治療を知ろう！ 

p.5 歯とお口の健康Ｑ＆Ａ 

p.6 スタッフコラム 

予約日の前日に、あなたの携帯電話に予約確認メールが届きます！ 

 ࠊ࡟᫬㛫☜ㄆ᫬㛫☜ㄆ᫬㛫☜ㄆ᫬㛫☜ㄆࠖࡢண⣙ࠕࡸ㜵Ṇ㜵Ṇ㜵Ṇ㜵Ṇࠖࢀࢀࢀࢀᛀᛀᛀᛀࡾ࠿ࡗ࠺ࡾ࠿ࡗ࠺ࡾ࠿ࡗ࠺ࡾ࠿ࡗ࠺ࡢண⣙ࠕ

メールアドレスをご登録ください 

Ⓩ㘓ࡣ ＱＲコードを読み取って空メールを送ってもらうだけ 

 㸟ࡍ࡛ࣥࢱࣥ࢝ࡶ࡚ࡗ࡜

 

ヲࡣࡃࡋᙜ㝔ࠊ࡛ࡲࣇࢵࢱࢫẼ㍍࠾࡟ኌࠋ࠸ࡉࡔࡃࡅࡀ 
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    ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫ࣭࣭࣭࣭ࣥࢥࣥࢥࣥࢥࣥࢥࢯࣃࢯࣃࢯࣃࢯࣃ

࡛ぢ࣭࣭࣭ࡣ࡟ࡿ 

 

当院のホームページ 

 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃぴࡈࡽ࠿

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰ࡛ぢ࣭࣭࣭ࡣ࡟ࡿ 

 

ＱＲコード 

 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ⏝฼ࡈࢆ

 

 

 

無料メールマガジン 『歯ぴねす Ｋｉｄｓ』 

会員募集中！ 

 

 ࣭࣭࣭ࡣ࡛ࣥࢪ࣐࣮࣓࢞ࣝࡢࡇ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご登録をお待ちしております！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 㸟㸟㸟㸟ࡍࡲࡋࡅࡍࡲࡋࡅࡍࡲࡋࡅࡍࡲࡋࡅᒆᒆᒆᒆ࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆ᝟ሗ᝟ሗ᝟ሗ᝟ሗࡢࡵࡓࡿࡢࡵࡓࡿࡢࡵࡓࡿࡢࡵࡓࡿᏲᏲᏲᏲࢆࢆࢆࢆ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࡜࠾࡜࠾࡜࠾࡜ṑṑṑṑࡢࢇࡉࡢࢇࡉࡢࢇࡉࡢࢇࡉᏊᏊᏊᏊ࠾࠾࠾࠾①

 ࡶ࡟ࢇࡷࡕ࠶ࡤ࠾࣭ࢇࡷࡕ࠸ࡌ࠾ࠊࢇࢁࡕࡶࡣࢇࡉẕ࠾࣭ࢇࡉ∗࠾

 ࢆ㆑▱㇋ࡿᏲࢆ೺ᗣࡢཱྀ࠾࡜ṑࡢࢇࡉᏊ࠾ࠊ࠸ࡋ࡯࡚࠸࠾࡚ࡗ▱ࡦࡐ

ᐃᮇⓗ࠾࡟ᒆࠋࡍࡲࡋࡅ 

 

②Ꮚ⫱Ꮚ⫱Ꮚ⫱Ꮚ⫱࡚࡚࡚࡚᝟ሗ᝟ሗ᝟ሗ᝟ሗ࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆᒆᒆᒆᒆࡍࡲࡋࡅࡍࡲࡋࡅࡍࡲࡋࡅࡍࡲࡋࡅ㸟㸟㸟㸟 

Ꮚ⫱࡚┿ࡗྈ୰ࡢ㝔㛗࡟⥴୍࡜ࣇࢵࢱࢫࠊᏊ⫱࡚᝟ሗ࠺ࡻࡋࡲࡋ࢔࢙ࢩࢆ㸟

 

③ᐃᮇ೺デᐃᮇ೺デᐃᮇ೺デᐃᮇ೺デ࣭࣭࣭࣭ࢵࣇࢵࣇࢵࣇࢵࣇ⣲⣲⣲⣲ࡢࡢࡢࡢ᫬ᮇ᫬ᮇ᫬ᮇ᫬ᮇ࣮࣓࣮࣓࣮࣓࣮࣓ࣝࣝࣝࣝࡏࡽࡏࡽࡏࡽࡏࡽ▱▱▱▱࠾࡟࠾࡟࠾࡟࠾࡟ 

㸟ࡍࡲࡋࡏࡽ▱࠾࡛࣮࣓ࣝࢆ⣲ሬᕸࢵࣇᐃᮇ೺デ࣭࡞ࡕࡀ࠸ࡲࡋ࡚ࢀᛀ࠸ࡘ

 

④఍ဨᵝ㝈ᐃ఍ဨᵝ㝈ᐃ఍ဨᵝ㝈ᐃ఍ဨᵝ㝈ᐃࡶࡶࡶࡶࢺࣥ࣋࢖ࢺࣥ࣋࢖ࢺࣥ࣋࢖ࢺࣥ࣋࢖௻⏬୰௻⏬୰௻⏬୰௻⏬୰㸟㸟㸟㸟 

ᴦ࠾ࠊࢺࣥ࣋࢖࠸ࡋᚓࡍࡲ࠸࡚࠼⪄ࢁ࠸ࢁ࠸ࠊ࡝࡞ࢺࣥ࣋࢖࡞㸟 

㸺Ⓩ㘓᪉ἲ㸼 

 

☆ᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰࡢࡢࡢࡢ᪉᪉᪉᪉ → ᕥࡢ㹏㹐㹏㹐㹏㹐㹏㹐ࡽ࠿ࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥⓏ㘓࡛ࡍࡲࡁ㸟 

 

 㸟ࡍࡲࡁⓏ㘓࡛ࡾࡼ ᪉᪉᪉᪉ → http://goo.glhttp://goo.glhttp://goo.glhttp://goo.gl/hRzsj/hRzsj/hRzsj/hRzsjࡢࡢࡢࡢࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃ☆

 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃࡅኌ᥃࠾࡟ࣇࢵࢱࢫ → ࡛࡛࡛࡛ࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡ☆

          㝔ෆ㝔ෆ㝔ෆ㝔ෆ࡟ࡄࡍ࡛࡟ࡄࡍ࡛࡟ࡄࡍ࡛࡟ࡄࡍ࡛ࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࡢࡢࡢࡢⓏ㘓࡛ࡍࡲࡁ㸟 

࣓࣐ࣝ࢞⏝㹏㹐ࢻ࣮ࢥ 

《ブログのアクセス方法》 

クリニックのブログもぜひご覧ください！ 

 

 ࢻ࣮ࢥ㹏㹐⏝ࢢࣟࣈ
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㏆ᖺ࡚ࡗ࡞࡟ᑡࡘࡎࡋゎ᫂ࠗࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࢀࡉṑṑṑṑࡢࡢࡢࡢ

⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ࡜࡜࡜࡜඲㌟඲㌟඲㌟඲㌟ࡢࡢࡢࡢ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽࡢࡢࡢࡢ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ࠘ࠊ࡚࠸ࡘ࡟௒ᅇࡣ⢾ᒀ

⑓࠾ࡢヰ࡜࠺ࡼࡳ࡚ࡋࢆᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 

඲㌟࡚ࡋ࠺࡝ࡀ⑓Ẽࡢṑࠕࠊࡀࡍࡲࡾ࡞࡟࠸ࡽࡉ࠾

ࡋㄆ☜ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜㸽ࠖ࠿ࡢࡿ࠶ࡀ㛵ಀ࡜⑓Ẽࡢ

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠾࡚

 

ṑ࿘⑓ࡀ඲㌟ࡢ⑓Ẽ࡟ᙳ㡪ࡿࡍ

㉳㉳㉳㉳࡚ࡗࡼ࡟࡚ࡗࡼ࡟࡚ࡗࡼ࡟࡚ࡗࡼ࡟⳦⣽⳦⣽⳦⣽⳦⣽ࡀṑ࿘⑓ࠊࡣࡢ

 ࠋࡍ࡛ࡽ࠿ࡔ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽࡿࡇࡿࡇࡿࡇࡿࡇ

 

యෆయෆయෆయෆࡽ࠿ࡽ࠿ࡽ࠿ࡽ࠿ཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ࠊࡀ⳦ཎᅉࡢṑ࿘⑓ࡿ࠶࡟୰ࡢཱྀ࠾

୚୚୚୚ࢆࢆࢆࢆᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪࡟࡟࡟࡟ჾᐁჾᐁჾᐁჾᐁࡢࡢࡢࡢ㌟య㌟య㌟య㌟యࡸࡸࡸࡸ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽࠊࠊࠊࠊ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ౵ධ౵ධ౵ධ౵ධ࡟࡟࡟࡟

 ࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼

 

㛵ࡢ࡜ṑ࿘⑓ࡣ⢾ᒀ⑓࠘ࠗࡿࡍࡋヰ࠾௒ᅇࠊ࡟≉

 ࠋࡍࡲ࠼ゝ࡜⑓Ẽ࠸῝ࡀࡾࢃ

 

● 糖尿病と歯周病 

 

ṑ࿘⑓࡜⢾ᒀ⑓ࡢࡇࠊ㸰ࡢࡘ⑓Ẽࡣゝࡤࢃᣢᣢᣢᣢࡘࡕࡘࡕࡘࡕࡘࡕᣢᣢᣢᣢࡓࡓࡓࡓ

 ࠋࡍࡲ࠼ゝ࡜㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀࡢࡘࢀࡢࡘࢀࡢࡘࢀࡢࡘࢀ

 

௨๓ࠊࡾࡼṑ࿘⑓ṑ࿘⑓ṑ࿘⑓ṑ࿘⑓ࡣࡣࡣࡣ⢾ᒀ⑓⢾ᒀ⑓⢾ᒀ⑓⢾ᒀ⑓ేྜࡢࡢࡢࡢ⑕ྜే⑕ྜే⑕ྜే⑕ࡽ࠼⪄࡜ࡘ࡜ࡦࡢࡘ࡜ࡦࡢࡘ࡜ࡦࡢࡘ࡜ࡦࡢ

ཬࢆᝏᙳ㡪࡟ṑ࿘⑓ࡀ⢾ᒀ⑓ࠊࡾࡲࡘࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࢀ

 ࠋࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚ࡋࡰ

 

୍᪉࡛᭱ࠊ ㏆ࠊࡣ࡛✲◊ࡢṑ࿘⑓ṑ࿘⑓ṑ࿘⑓ṑ࿘⑓࡜ࡿ࡞࡟࡜ࡿ࡞࡟࡜ࡿ࡞࡟࡜ࡿ࡞࡟⢾ᒀ⑓⢾ᒀ⑓⢾ᒀ⑓⢾ᒀ⑓ࡢࡢࡢࡢ⑕⑕⑕⑕

࡚ࡁ࡚ࡗ࡞࡟࠿ࡽ᫂ࡶ㛵ಀࡢ㏫࠺࠸࡜ࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍᝏ໬ᝏ໬ᝏ໬ᝏ໬ࡀࡀࡀࡀ≦≦≦≦

 ࠋࡍࡲ࠸

 

ࡗࡁࢆ࡜ࡇࡓࢀࡉデ᩿࡜ṑ⛉೺デ࡛ṑ࿘⑓ࠊࡽ࠿ࡍ࡛

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡃ࡞ᑡࡶ࡜ࡇࡿ࠿ࡘぢࡀ⢾ᒀ⑓࡟ࡅ࠿

 

ࡢࡿ࠸࡚ࡋ㛵ಀࡃ῝࡝࡯ࢀࡇࡣṑ࿘⑓࡜⢾ᒀ⑓ࡐ࡞

 㸽࠿࠺ࡻࡋ࡛

 

 

 

 

 

ṑ࿘࣏࡟ࢺࢵࢣṑ࿘⑓⳦ࠊ࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡗࡲ⁀ࡀච␿⣽

 ࠋࡍࡲࡁ࡚ࡗࡲ㞟࡟ࡋ㏥἞ࢆ⳦ࡀ⌫⾑ⓑࡿ࠶࡛⬊

 

ࠊ࡛࡜ࡇࡿࢀゐ࡟ẘ⣲ࡍฟࡢ⳦ṑ࿘⑓ࡀ⌫⾑᫬ⓑࡢࡇ

ᐇࡣ⾑ᾮ୰⾑ᾮ୰⾑ᾮ୰⾑ᾮ୰ࡢࡢࡢࡢࣥࣜࣗࢩࣥ࢖ࣥࣜࣗࢩࣥ࢖ࣥࣜࣗࢩࣥ࢖ࣥࣜࣗࢩࣥ࢖ࡢࡢࡢࡢാാാാࢆࡁࢆࡁࢆࡁࢆࡁጉጉጉጉ࠺ࡲࡋ࡚ࡆ࠺ࡲࡋ࡚ࡆ࠺ࡲࡋ࡚ࡆ࠺ࡲࡋ࡚ࡆ≀≀≀≀

㉁㉁㉁㉁ࢆࢆࢆࢆᨺฟᨺฟᨺฟᨺฟࠋࡍࡲࡋ 

 

⢾ᒀ⑓ࠊࡣ࡜ఱࡢ࠿ࡽཎᅉ࡚ࡗࡼ࡟⾑ᾮ୰ࡢ⢾ศ࢚ࢆ

ࡀࡁാࡢ㉁≀࠺࠸࡜ࣥࣜࣗࢩࣥ࢖ࡿ࠼ኚ࡟࣮ࢠࣝࢿ

పୗࠊࡋ⾑ᾮ୰࡟⢾ศ࠺ࡲࡋ࡚ࢀ⁄ࡀ⑓Ẽ࡛ࠋࡍ 

 

ከࡀ㉁≀࠺ࡲࡋ࡚ࡆጉࢆࡁാࡢࣥࣜࣗࢩࣥ࢖ࠊࡾࡲࡘ

ࠊࠊࠊࠊࡋࡋࡋࡋపୗపୗపୗపୗࡀࡁࡀࡁࡀࡁࡀࡁാാാാࡢࡢࡢࡢࣥࣜࣗࢩࣥ࢖ࣥࣜࣗࢩࣥ࢖ࣥࣜࣗࢩࣥ࢖ࣥࣜࣗࢩࣥ࢖ࠊ࡜࠺ࡲࡋ࡚ࢀࡉᨺฟࡃ

⢾ᒀ⑓⢾ᒀ⑓⢾ᒀ⑓⢾ᒀ⑓୍ࡀࡀࡀࡀẼ୍Ẽ୍Ẽ୍Ẽ࡟࡟࡟࡟㐍⾜㐍⾜㐍⾜㐍⾜ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࡋ࠺ࡲࡋ࡚ࡋ࠺ࡲࡋ࡚ࡋ࠺ࡲࡋ࡚ࡋ 

 

 ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃ㧗ࡀ⢾್⾑ࠊ࡜ࡿࡍ⾜㐍ࡀ⢾ᒀ⑓࡚ࡋࡑ

 

ࠊࡋᝏ໬ࡀὶ⾑ࡢ⟶⾑ẟ⣽ࡢࡁࡄṑࡣ௒ᗘ࡜ࡿ࡞࠺ࡑ

⾑ᾮࡁ⾜ࡀΏࠊࡵࡓࡿ࡞ࡃ࡞ࡽṑ࿘⑓⳦ṑ࿘⑓⳦ṑ࿘⑓⳦ṑ࿘⑓⳦ࢆࢆࢆࢆ㏥἞㏥἞㏥἞㏥἞࡛࡞ࡁ࡛࡞ࡁ࡛࡞ࡁ࡛࡞ࡁ

 ࠋࡍ࡛ࡢ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ

 

࡛ࡢࡍࡲࡾࡀࡍࡲࡾࡀࡍࡲࡾࡀࡍࡲࡾࡀୗୗୗୗࡀࡀࡀࡀ᢬ᢠຊ᢬ᢠຊ᢬ᢠຊ᢬ᢠຊࡢࡢࡢࡢ㌟య㌟య㌟య㌟య࡜ࡿ࡞࡟⢾ᒀ⑓ࠊࡓࡲ

ᛧࡀ⑕ేྜࡣ⢾ᒀ⑓ࠊࡵࡓࡿࡇ㉳ࡀ⑕ేྜ࡞ࡲࡊࡲࡉ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃ࠸ࡶ࡜⑓Ẽ࠸

 

᢬ᢠຊࡀୗ࠺࠸࡜ࡿࡀ஦ࠊࠗࡣ ⣽⳦࡟ឤᰁ࠸ࡍࡸࡋ㸻

ṑ࿘⤌⧊ࡀṑ࿘⑓⳦㸦ṑᇈ㸧࡟౵࠺࠸࡜࠘࠸ࡍࡸࢀࡉ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟࡜ࡇ

 

ṑ࿘ࠊࡃࡍࡸࡾ࡞࡟ṑ࿘⑓࡜ࡿ࡞࡟⢾ᒀ⑓ࠊࡽ࠿ࡍ࡛

⑓ࡀ἞ࠋࡍ࡛ࡢ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃࡃ࡟ࡾ 

 

㛵ಀࡢ⢾ᒀ⑓࡜ṑ࿘⑓ࠊ࡝࡞ศἪ㔞పୗศἪ㔞పୗศἪ㔞పୗศἪ㔞పୗࡢࡢࡢࡢၚᾮၚᾮၚᾮၚᾮࠊࡓࡲ

࡛ᣦ᦬ࡿࢀࡉၥ㢟ᩘࡣከࠋࡍࡲࡾ࠶ࡃ 

 

ṑ࿘⑓࡜⢾ᒀ⑓ࠊࡣ཮᪉཮᪉཮᪉཮᪉ࡢࡢࡢࡢ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽࡢࡢࡢࡢ἞⒪἞⒪἞⒪἞⒪ࡀࡀࡀࡀᮃᮃᮃᮃࡿࢀࡲࡿࢀࡲࡿࢀࡲࡿࢀࡲ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ

 ࠋࡍࡲ࠼ゝ࡜

 

    ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࡜࠾࡜࠾࡜࠾࡜ṑṑṑṑ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ▱▱▱▱

『歯周病』のお話 ⑫ 歯周病と全身の病気 



 
 /σσσσ㸮㸳㸰㸮㸳㸰㸮㸳㸰㸮㸳㸰㸫㸫㸫㸫㸳㸳㸯㸳㸳㸯㸳㸳㸯㸳㸳㸯㸫㸫㸫㸫㸰㸰㸰㸯㸰㸰㸰㸯㸰㸰㸰㸯㸰㸰㸰㸯  http://www.sindental.com    ࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢇࡋࢇࡋࢇࡋࢇࡋ

 

 

 

 

་㝔᪂⪺ࢆ㏻ࡑࡼ࠾࡚ࡌ㸯ᖺ㛫࡟Ώࠊ࡚ࡗ▹ṇ἞⒪࡟

 ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡋヰ࠾࡚࠸ࡘ

 

࣭ ▹ṇ἞⒪ࡢࡶ࡞ࢇ࡝࡚ࡗ㸽 

 㸽ࡢࡿ࡞ࡃᝏࡀࡧṑ୪࡚ࡋ࠺࡝ ࣭

࣭ ṑ୪ࡀࡧᝏࡢࡿ࠶ࡀࢺࢵ࣓ࣜࢹ࡞ࢇ࡝࡜࠸㸽 

࣭ ▹ṇ἞⒪ࡽ࠿ࡘ࠸ࡣጞ࠸࠸࡜ࡿࡵ㸽 

࣭ ▹ṇ἞⒪ࡢ἞⒪ᮇ㛫࠸ࡽࡄࡢ࡝ࡣ㸽 

 

୰ࢆ␲ၥ࣭㉁ၥࡿ࠶ࡃࡼ࡚࠸ࡘ࡟ṇ἞⒪▹ࠊ࡝࡞࡝࡞

ᚰ࠾࡟ヰࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡋ 

 

௒௒௒௒ࢆ࡜ࡇࡢࢆ࡜ࡇࡢࢆ࡜ࡇࡢࢆ࡜ࡇࡢṇ἞⒪▹ṇ἞⒪▹ṇ἞⒪▹ṇ἞⒪▹ࠊ࡟ࢇࡉⓙࡓࡁ࡚࠸ࡔࡓ࠸ࡳㄞ࠾

ࡓࡋࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡟ᶵ఍ࡿࡅࡔࡓ࠸࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ▱▱▱▱ࡶࡾࡼ࡛ࡲࡶࡾࡼ࡛ࡲࡶࡾࡼ࡛ࡲࡶࡾࡼ࡛ࡲ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᛮࡃࡋᎰࡽ

 

ࡃ࡚ࡗ࡞࡟␲ၥ࡟㏫࡝࡯ࡿ࡞ࡤࢀ࡞ࡃࡋヲࠊ࡛ࢁࡇ࡜

 㺃㺃㺃ࡣࡢࡿ

 

 㸽㸽㸽㸽ࠖࡢ࡞ࡢ࡞ࡢ࡞ࡢ࡞ᚲせᚲせᚲせᚲせࡀࡀࡀࡀṇ἞⒪▹ṇ἞⒪▹ṇ἞⒪▹ṇ἞⒪▹ࡣ࡟ࡣ࡟ࡣ࡟ࡣ࡟⚾⚾⚾⚾ࠕ

 㸽㸽㸽㸽ࠖ࠺ࡑࡾ࠶ࡣ࠺ࡑࡾ࠶ࡣ࠺ࡑࡾ࠶ࡣ࠺ࡑࡾ࠶ࡣ἞⒪ຠᯝ἞⒪ຠᯝ἞⒪ຠᯝ἞⒪ຠᯝࠊࠊࠊࠊ࡝ࡅࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡟࡝ࡅࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡟࡝ࡅࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡟࡝ࡅࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡟ẼẼẼẼࠕ

 㸽㸽㸽㸽ࠖ࡞࠿ࡢ࠸࠸ࡶ࡚ࡋ࡞࠿ࡢ࠸࠸ࡶ࡚ࡋ࡞࠿ࡢ࠸࠸ࡶ࡚ࡋ࡞࠿ࡢ࠸࠸ࡶ࡚ࡋㄯ┦ㄯ┦ㄯ┦ㄯ┦ࡣࡣࡣࡣ≦⑕≧⑕≧⑕≧⑕࡞ࢇࡇ࡞ࢇࡇ࡞ࢇࡇ࡞ࢇࡇࠕ

 

࡜ࡇࡢṇ἞⒪▹࡜ែ≦ࡢཱྀ࠾࡜ṑࡢ㌟⮬ࡈࠊ࡝࡞࡝࡞

 ࠋࢇࡏࡲࢀ▱ࡶ࠿

 

௓⤂ࡈࢆࢡࢵ࢙ࢳࣇࣝࢭࢡࢵ࢙ࢳࣇࣝࢭࢡࢵ࢙ࢳࣇࣝࢭࢡࢵ࢙ࢳࣇࣝࢭࡿࡁ࡛࡟⡆༢ࡣ௒ᅇࠊ࡛ࡇࡑ

 ࠋࡍࡲࡋ

 

࡞࡟࡞࡟࡞࡟࡞࡟ẼẼẼẼࠊࡋᕫデ᩿⮬ࢆែ≦ࡢ㌟⮬ࡈ࡛⾲ࢡࢵ࢙ࢳࡢࡇ

 㸟㸟㸟㸟࠸ࡉࡔࡃ࠸ࡉࡔࡃ࠸ࡉࡔࡃ࠸ࡉࡔࡃㄯ┦ㄯ┦ㄯ┦ㄯ┦ࡈ࡟ࡈ࡟ࡈ࡟ࡈ࡟Ẽ㍍Ẽ㍍Ẽ㍍Ẽ㍍ࡤࢀ࠶ࡀࡤࢀ࠶ࡀࡤࢀ࠶ࡀࡤࢀ࠶ࡀ㒊ศ㒊ศ㒊ศ㒊ศࡿࡿࡿࡿ

 

● 歯並びのチェック 

 

□ ฟࡗṑࡸඵ㔜ṑ࡜࠺➗ࠊࡾ࠶ࡀ၁ࡽ࠿ฟࡓṑࡢ⾲

㠃ࡀ஝⇱ࡋ၁ࡀ㛢ࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡿ࡞ࡃ࡞ࡌ 

ୖࡶ㸯ᮏ࡛ࡀ๓ṑࡢୗࠊࡁ࡜ࡓࡏࢃྜࡳ࠿࡟↛⮬ □

 ࡿ࠸ฟ࡚࡟እࡶࡾࡼṑࡢ

 

 

 

 

ࠊࡁ࠶ࡀ㛫ࡢṑࡢୗୖࡶ࡛ࡾࡶࡘࡔࢇჶࡾ࠿ࡗࡋ □

ჶࡔࢇ≧ែ࡜࠸࡞࠸࡚ࡗ࡞࡟ឤࡿࡌ 

࡞࡟㹔Ꮠᆺࡃ࡞㹓Ꮠᆺ࡛ࡀࢳ࣮࢔ࡢࡧṑ୪ࡢୖ □

 ࡿ࠸࡚ࡗ

□ ṑ୪࠸࡚ࡗ࡞࡟ࢳ࣮࢔࡞࠸ࢀࡁࠊ࡛ࢱ࢞ࢱ࢞ࡀࡧ

 ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞㔜ࡀṑࡢ㞄ྠኈࠋ࠸࡞

 

● かみ合わせ・顎関節のチェック 

 

ࠊୖࡁ࡜ࡓぢ࡟Ỉᖹ࡚ࡵࡋࡳჶࢆṑ࡟↛⮬ □ ๓ṑࡢ

 ࡿ࠸࡚ࡋ㞃ࢆศ௨ୖ༙ࡢ๓ṑࡢୗࡀ

ࠊୖ࡜ࡿ㙾࡛ぢ࡚ࡵࡋࡳჶࢆṑ࡟↛⮬ □ ୗࡢ๓ṑࡢ

 ࡿ࠸࡚ࢀࡎ࡟➃ᴟࡀ⥺ࡢ୰ࢇ┿

࠺ᛮ࡜࠸࡞ࡽ࠿ศ࠿ࡢ࠸࠸ࡽࡔࢇჶࢆ≀࡛ࡇ࡝ □

 ࡿ࠶ࡀ࡜ࡇ

□ ∦᪉ࢆࡢࡶ࡛ࡅࡔჶࠊࡣ࠸ࡿ࠶ࠋࡿ࠶ࡀࢭࢡࡴ∦

᪉ࢆࡢࡶ࠿ࡋ࡛ࡅࡔჶࠋ࠸࡞ࡵ 

 ࡿࡍࡀẼࡿ࠸࡚ࡗࡀ᭤ࡀ㢦ࡸࡈ࠶ □

□ ㍍ࡃჶࡔࢇᚋ࡜ࢵࣗࢠ࡟ࡽࡉࠊჶ࡜ࡿࡵࡋࡳୗࡢ

 ࡿࢀࡎࡀ⨨఩ࡢࡈ࠶

 ࡿࢀ⑂ࡀ㢡ࡈ࠶࡜ࡴჶࢆࡢࡶ࠸ࡓ࠿ࡸ࣒࢞ □

ࠊࢡ࢝ࢡ࢝ࠊ࡜ࡿࡍࡾࡓࡌ㛢ࡾࡓࡅ㛤ࡃࡁ኱ࢆཱྀ □

 ࡿࡍࡀ㡢࡛ࡤࡑࡢ⪥࡜ࣜࢥࣜࢥ

□ ๓ṑ࡛⣽ࠊⷧࡢࡶ࠸ ษࡳჶࢆࡢࡶ࠸࠿⣽ࠊࡢࡶ࠸

 ࠸࡞ࢀ

ࡿ࠸ᐷ࡚࡚ࡋ࡟ୗࢆഃࡌྠ࠿ࡽࡕ࡝ࡢ㢦ࡶࡘ࠸ □

㸦ྠࡌ᪉ྥ࡛ᶓྥ࡟ࡁᐷ࡚ࡿ࠸㸧 

□ 㢋࡙ࡃࡘࡃࡼࢆ࠼ 

 

● 舌のチェック 

 

□ ヰࢆ≀ࠊࡾࡓࡋ㣧ࡳ㎸ࠊ࡝࡞ࡁ࡜ࡴ࿘ࡢࡾṑ࡛⯉

 ࡿ࠶ࡀࡁ࡜ࡿࡌឤ࡜ࡔᒅ❓ࡀ

□ ヰࡋ᪉࡜ࠖࡿ࠸࡚ࢀࡓࡗ⏑ࠕࡀゝࡿࢀࢃ 

ࡍฟ࡟๓࡜࣮ࠖ࡭ࠕࠊࡾࡓࡆୖࡕᣢ࡟ࡈ࠶ୖࢆ⯉ □

 ࠸࡞ࡁ࡛࡟ᐜ᫆ࡀ࡜ࡇ

ࠊࡁ࡜ࡓࡆᗈ࡜࣮ࠖ࢖ࠕࢆཱྀ࡚ࡏࢃྜࡳ࠿࡟↛⮬ □

ṑࡁࡍࡢ㛫ࡀ⯉ࡽ࠿ฟ࡚ࡿ࠸ 

▹ṇ἞⒪▹ṇ἞⒪▹ṇ἞⒪▹ṇ἞⒪࡜ࡇ࠸ࡓࡾ࡜ࡇ࠸ࡓࡾ࡜ࡇ࠸ࡓࡾ࡜ࡇ࠸ࡓࡾ▱▱▱▱ࡀ࡞ࢇࡳ࡚࠸ࡘ࡟ࡀ࡞ࢇࡳ࡚࠸ࡘ࡟ࡀ࡞ࢇࡳ࡚࠸ࡘ࡟ࡀ࡞ࢇࡳ࡚࠸ࡘ࡟    

私には矯正が必要？？？ 
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㺃㺃㺃ࡀ㡢࡜ࢵ୰࡛࢞ࣜࡢཱྀࡽࡓ࠸࡚࡭㣗ࢆ࣓ࣝࣛࣕ࢟

ៃཱྀ࡚࡚ࡽ࠿ฟࠊࡽࡓࡳ࡚ࡋṑࡢワࠋࡓ࠸࡚ࢀྲྀࡀ≀ࡵ 

 

㣗஦୰࡟ṑࡗࡈࡲࡲࡢࡑࠊ࡚ࡗࡲࡋ࡚ࢀྲྀࡀ≀ࡏ⿕ࡢ

 㺃㺃㺃ࡓࡗࡲࡋ࡛ࢇ㎸ࡳ㣧࡜ࢇࡃ

 

࡜ࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࢀ࡜ࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࢀ࡜ࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࢀ࡜ࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࢀእእእእࡀࡀࡀࡀ≀≀≀≀ࡏࡏࡏࡏ⿕⿕⿕⿕ࡸࡸࡸࡸ≀≀≀≀ࡵࡵࡵࡵワワワワࡢࡢࡢࡢṑṑṑṑ࡟㢼࡞ࢇࡇ

ࡋ⌊᱌እࠊࡣ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡓࡗࡲࡋ࡛ࢇ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡓࡗࡲࡋ࡛ࢇ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡓࡗࡲࡋ࡛ࢇ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡓࡗࡲࡋ࡛ࢇ㎸㎸㎸㎸ࡳࡳࡳࡳ㣧㣧㣧㣧࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗㄗㄗㄗㄗࡸ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛࡜ࡇ࠸

 

● 飲み込んじゃったけど大丈夫？？？ 

 

ㄗ࡚ࡗ㣧ࡳ㎸ࠊ࡟ࡁ࡜ࡓࡗࡲࡋ࡛ࢇෆ⮚ࡦ࡟࠿ࡇ࡝ࡢ

ࡤࢀࡅ࡞ࡉฟࡾྲྀ࡚ࡋࢆ⾡ᡭࠊ࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࠿࠿ࡗ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ከࡶ᪉ࡿ࡞࡟ᚰ㓄࡜ࠊ࠿ࡢ࠸࡞ࡽ࡞

 

యయయయ࡚࡚࡚࡚⤒⤒⤒⤒ࢆࢆࢆࢆᾘ໬ჾᐁᾘ໬ჾᐁᾘ໬ჾᐁᾘ໬ჾᐁ࡜࡜࡜࡜⭠⭠⭠⭠ࡽ࠿ࡽ࠿ࡽ࠿ࡽ࠿⫶⫶⫶⫶ࡣሙྜࡢ࡝ࢇ࡜࡯ࠊࡶ࡛

እእእእ࡟࡟࡟࡟᤼ฟ᤼ฟ᤼ฟ᤼ฟࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡉࡍࡲࢀࡉࡍࡲࢀࡉࡍࡲࢀࡉᚰ㓄せࠋࢇࡏࡲࡾ 

 

ࡏࡴ࡚࠼࠿ࡘ࡟࡝ࡢࡎࡕⴠ࡟⫶ࠊ࡟ࢀࡲࡃࡈࠊࡋࡔࡓ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠼ぬࢆ㐪࿴ឤ࡟࿧྾ࠊࡿ

 

㨶ࡢ㦵ࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗ࠿࠿ࡗࡦ࡟࡝ࡢࡀ᫬ࡗࡦࡌྠ࡜

㰯⪥㰯⪥㰯⪥㰯⪥࡟ࡄࡍ࡟ࡄࡍ࡟ࡄࡍ࡟ࡄࡍࠊࠊࠊࠊࡣࡣࡣࡣሙྜሙྜሙྜሙྜ࠸࡞ࡏ࠸࡞ࡏ࠸࡞ࡏ࠸࡞ࡏฟฟฟฟࡁࡁࡁࡁྤྤྤྤࡋࡶࡋࡶࡋࡶࡋࡶࠋࡍ᪉࡛ࡾ࠿࠿

ဗႃ⛉ဗႃ⛉ဗႃ⛉ဗႃ⛉ཷࢆࢆࢆࢆデཷデཷデཷデࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ࡟࠺ࡼࡿࡍ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ࡟࠺ࡼࡿࡍ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ࡟࠺ࡼࡿࡍ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ࡟࠺ࡼࡿࡍ 

 

● どうして詰め物や被せ物が外れるの？ 

 

ṑࡣᢲࡍຊࡴ࠿ࡸຊࡶ࡚࡜ࡀᙉࠊࡀࡍ࡛ࡢ࠸ᘬᘬᘬᘬࡗࡗࡗࡗᙇᙇᙇᙇࡽࡽࡽࡽ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀᛶ㉁࠸࠸࠸࠸ᙅᙅᙅᙅࡣ࡟ࡣ࡟ࡣ࡟ࡣ࡟ຊຊຊຊࡿࢀࡿࢀࡿࢀࡿࢀ

 

⢓╔ᛶ⢓╔ᛶ⢓╔ᛶ⢓╔ᛶ࡝࡞࣓ࣝࣛࣕ࢟ࠊ࣑ࢢࠊ࣒࢞ࡸ࣓࢔ࠊࡽ࠿ࡍ࡛

ࡍࡸࢀࡍࡸࢀࡍࡸࢀࡍࡸࢀእእእእࡣࡣࡣࡣ≀≀≀≀ࡏࡏࡏࡏ⿕⿕⿕⿕ࡸࡸࡸࡸ≀≀≀≀ࡵࡵࡵࡵワワワワࠊࠊࠊࠊ࡜࡜࡜࡜ࡴ࠿ࢆࡴ࠿ࢆࡴ࠿ࢆࡴ࠿ࢆ≀≀≀≀࡭࡭࡭࡭㣗㣗㣗㣗࠸࠸࠸࠸㧗㧗㧗㧗ࡢࡢࡢࡢ

 ࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃࡃࡃࡃ

 

 

 

 

 

 

 

 

࡟ࡄࡍࡶ࡛≀ࡏ⿕ࡸ≀ࡵワ࡞ࢇ࡝ࠊࡽࡀ࡞ࡋ࠿ࡋ

እࠊࡋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡅࢃ࠺ࡲࡋ࡚ࢀ⡆༢࡟እࢀ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋࢆ἞⒪ࡶṑ⛉་㝔࡛࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡋࡾࡓ

 

እ࠺ࡲࡋ࡚ࢀཎᅉࠊࡣࡘ࡜ࡦࡢ἞⒪἞⒪἞⒪἞⒪ࡓࡋࡓࡋࡓࡋࡓࡋṑṑṑṑࡶࡢࡑࡶࡢࡑࡶࡢࡑࡶࡢࡑ

࡜≀ࡏ⿕ࡸ≀ࡵワࠊࡋࡋࡋࡋṑ࿘⑓ṑ࿘⑓ṑ࿘⑓ṑ࿘⑓࡛࡛࡛࡛ኚᙧኚᙧኚᙧኚᙧࡸࡸࡸࡸṑṑṑṑࡋࡴࡀࡢࡋࡴࡀࡢࡋࡴࡀࡢࡋࡴࡀࡢ

 ࠋࡍ࡛࡜ࡇࡿ࡞ࡃ࡞ࢃྜ

 

἞⒪ࠊ࡟ࡢࡿ࠶࡚ࡋỈỈỈỈ࠶ࡀࡳ࠶ࡀࡳ࠶ࡀࡳ࠶ࡀࡳ③③③③࡜ࡴ࠿࡜ࡴ࠿࡜ࡴ࠿࡜ࡴ࠿ࠊࡿࡳࡋࡀࡿࡳࡋࡀࡿࡳࡋࡀࡿࡳࡋࡀ

ࡋ⾜㐍ࡀṑࡋࡴࠊࡣ࡟ሙྜࡿ࠶ࡀ㐪࿴ឤࡢ࡝࡞ࡿࡿࡿࡿ

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ἞⒪࡟ࡵ᪩ࠋࡍ࡛࠸㧗ࡀᛶ⬟ྍࡿ࠸࡚

 

࠸࡚ࡋ࠸࡚ࡋ࠸࡚ࡋ࠸࡚ࡋຎ໬ຎ໬ຎ໬ຎ໬ࡀࡢࡶࡢࡑࡀࡢࡶࡢࡑࡀࡢࡶࡢࡑࡀࡢࡶࡢࡑ≀≀≀≀ࡏࡏࡏࡏ⿕⿕⿕⿕ࡸࡸࡸࡸ≀≀≀≀ࡵࡵࡵࡵワワワワࠊࡣ࠸ࡿ࠶

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶሙྜࡿࡿࡿࡿ

 

㛗ᖺẖ᪥ࡢࡑࠊࡤࢀ࠸࡚ࡅ⥆ࡳ࠿⾪ᧁࡳ✚ࡢ㔜࡛ࡡワ

ኚᙧࡀ≀ࡵワࠊࡾࡓࡋຎ໬ࡀ᥋╔㠃ࡢ㛫ࡢ࡜ṑ࡜≀ࡵ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀሙྜࡿ࡞ࡃࡍࡸࢀྲྀ࡚ࡋࡾࡓࡋ

 

● 外れたら放置しないで！ 

 

௬ࠊࠊࠊࠊࡶ࡚ࡋ࡜ࡓࡗ࠿࡞ࡀࡳ③࡟እእእእࡓࡗࡲࡋ࡚ࢀࡓࡗࡲࡋ࡚ࢀࡓࡗࡲࡋ࡚ࢀࡓࡗࡲࡋ࡚ࢀሙᡤሙᡤሙᡤሙᡤࢆࢆࢆࢆ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡃࢇࡏࡲࡾ࠶ࡃࢇࡏࡲࡾ࠶ࡃࢇࡏࡲࡾ࠶ࡃⰋⰋⰋⰋࡣࡢࡃ࠾࡚ࡋ࡟ࡲࡲࡢࡑࡣࡢࡃ࠾࡚ࡋ࡟ࡲࡲࡢࡑࡣࡢࡃ࠾࡚ࡋ࡟ࡲࡲࡢࡑࡣࡢࡃ࠾࡚ࡋ࡟ࡲࡲࡢࡑ

 

ࠊྲྀࡎࡲ ࡾ࡞࡟ࡾ࡞࡟ࡾ࡞࡟ࡾ࡞࡟ṑṑṑṑࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴࠊ࡚ࡗࡲワࡀ≀࡭㣗࡟㒊ศࡓࢀ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃࡍࡸࡃࡍࡸࡃࡍࡸࡃࡍࡸ

 

ࠊู࡜࠺ࡲࡋ࡚ࢀྲྀࡘ㸯ࠊࡓࡲ ࡓࡿࡍ࡜࠺ࡶ࠿ṑ࡛ࡢ

࠸ྂࡶ࡟ࡇࡑࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃࡁ኱ࡀ㈇ᢸࡢ࡬ṑࡢ௚ࠊࡵ

 ࠋࡍࡲࡁ࠸࡚ࢀࡍࡲࡁ࠸࡚ࢀࡍࡲࡁ࠸࡚ࢀࡍࡲࡁ࠸࡚ࢀ㐃㙐㐃㙐㐃㙐㐃㙐࡛࡛࡛࡛ྲྀྲྀྲྀྲྀࠊ࡜ࡿࡍࡾࡓࡗ࠶ࡀ≀ࡏ⿕

 

ࡄࡍࠊࡽࡓࡗࡲࡋ࡚ࢀእࡀ≀ࡏ⿕ࡸ≀ࡵワࠊࡽ࠿ࡍ࡛

᥋╔๣࡛ࠊࡶࢀࡄࢀࡃ㸟࠺ࡻࡋࡲࡋデཷࢆṑ⛉་㝔࡟

 ࠋࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡛࠸࡞ࡋࡾࡓࡅࡘࡗࡃ

歯とお口のちょっとした疑問にお答えします！ 

歯とお口の健康Ｑ＆Ａ 

 

 

Ｑ．「詰め物が外れて飲み込んでしまいました…大丈夫ですか？」 
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ṑ⛉⾨⏕ኈࡢ杉浦瑞恵࡛ࠋࡍ 

యㄪࢆᔂࡃࡽࡤࡋࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡋఇ⫋⮴ࠋࡍࡲࡋ 

 ࠋࢇࡏࡲࡳࡍ࡟ᮏᙜࠊࡋࡅ࠿࠾ࢆᚰ㓄ࡈ

ඖẼ࡞㉥ࠊ࡟࠺ࡼࡿࡵ⏘ࢆࢇࡷࡕ 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓ࠼ᩚࢆయㄪࡾ࠿ࡗࡋ

 

 

 

 『今 “１番欲しい”もの』 

武川 加歩 敦賀 吉美 

加藤 淳子 

名古屋市西区幅下１丁目１３－１８ αビル１Ｆ 

℡ ０５２－５５１－２２２１ 

 

私ࡀ௒㸯␒欲しいものࡣ 

マンガ࡛ࠋࡍ 

᫇ㄞ࡚࠸࡛ࢇ 

኱ዲࠊ࡝ࡅࡍ࡛ࢇࡓࡗࡔࡁ 

ཷ㦂࡟ࡁ࡜ࡢ 

኎࡛ࡢࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗ㺃㺃㺃 

௒ࡓࡲࡽ࠿全巻そろえて 

ㄞࡳ㏉࡚ࡋ 

泣きたい࡛ࡡࡍ ➗ 

今㸯␒欲しいものࠋ 

 ࡀḧ≀ࢇࡔࢇࡔ࡚ࡗ㐪࡜᫇

 ࠋ࠻ࡡࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞

 ࠊ࡚ࡁ࡚ࡗ࡞ࡃᬬࠊࡡࡍ࡛࠺ࡑ

᪥↝ࡀࡅᛧࠊ࡛ࡢ࠸ 

ಖ⫱ᅬࡢ㏦ࡾ㏄࡟࠼Ḟ࠸࡞ࡏ࠿ 

新しい帽子࡞࠿☆ 

 ࡢᙧ࠺ఝྜ࡟⚾ࠊ࡛ࣞࣕࢩ࢜

飛ばない帽子㸦➗㸧 

 ࠺࠸࡚ࡗ㸟ࢀࡇ࠿࡞࠿࡞

ᖗᏊ࡟ฟ఍ࠋ࠻ࡡࡼࡍ࡛ࢇ࠸࡞࠼ 

 ࡟ᖗᏊ࡞ࢇࡑ࡛࠿ࡇ࡝

出会えるといいなぁ(^^) 

今㸯␒欲しいものࠊࡣ 

自転車࡛ࡍ 

Ṍࡣ࡟ࡃ㐲ࠊ࡝ࡅ࠸ 

㌴࡛⾜ࡣ࡟ࡃ㏆ࠋࠋࠋ࠸ 

 ࡛ࡢ࡞便利࡟᫬࠺࠸࡜

 ࡛ࢺࣥࢮࣞࣉㄌ⏕᪥ࡶ࡛

㈙ࠊ࡛ࡢࡓࡗࡽࡶ࡚ࡗ 

ḧࢆゝࡾࡥࡗࡸࠊࡤ࠼ 

どこでもドアࡀ 

ḧࡍ࡛࠸ࡋ 

 

浅田 純里 

私ࡀ௒㸯␒欲しいものࡣ 

車࡛ࠋࡍ 

ඖࠎ運転が大好き࡛ 

Ⰽ࡞ࠎᡤ࡟ࡋࣈ࢖ࣛࢻ࡟ 

 ࠊࡾࡓࡗ⾜

ᑡࡋ㐲࠾࡟࢙ࣇ࢝ࡢࡃⲔ࡟ࡋ 
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