
 
 /σσσσ㸮㸳㸰㸮㸳㸰㸮㸳㸰㸮㸳㸰㸫㸫㸫㸫㸳㸳㸯㸳㸳㸯㸳㸳㸯㸳㸳㸯㸫㸫㸫㸫㸰㸰㸰㸯㸰㸰㸰㸯㸰㸰㸰㸯㸰㸰㸰㸯  http://www.sindental.com    ࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢇࡋࢇࡋࢇࡋࢇࡋ

 ࡏ

 

 

 

 

 

 

ࡢ㝔㛗ࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢇࡋ

⯚ᶫఙஓ⯚ᶫఙஓ⯚ᶫఙஓ⯚ᶫఙஓ࡛ࠋࡍ 

 㸟ࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࡶࡘ࠸

 

㸵᭶࡟ධࡄࡍ࠺ࡶࠊࡾኟఇኟఇኟఇኟఇࡡࡍ࡛ࡳࡳࡳࡳ㸟Ꮚࡕࡓࡶ࡝

ࡕࡣ࡟ࡕࡓࢇࡉぶᚚࠊᏘ⠇࡞ࡳࡋᴦࡶ࡚ࡗ࡜ࡣ࡟

 㺃㺃㺃ࡀࡍࡲࡾ࡞ࡣ࡟᫬ᮇ࠸ࡋᛁࡾࡨࡗࡻ

 

ፉࠋࡍࡲࡾධ࡟ࡳኟఇࡢᗂ⛶ᅬࡀፉࠊࡶᐙ࡛ࡀࢃ
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 㸦➗㸧ࡍࡲࡋࡾࡓࡗࡔ⚾

 

ᗂ⛶ᅬ࡟ධᅬࠊࡢࡶ࠺࠸࡜ࡽ࠿࡚ࡋ㸯᪥୰୍⥴࡟

㐟ࡿ࡭᪥ࠊࡣ㛗࠾࠸ఇࡢࡳ㛫ࡢ᭶᭙࡜ᮌ᭙࡟㝈ࡽ

 㸟ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡓ࠿ࡋ࡛ࡳࡋᴦࠊ࡛ࡢ࠺ࡲࡋ࡚ࢀ
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ࠗṑṑṑṑࡍࡡࡨࡍࡡࡨࡍࡡࡨࡍࡡࡨ㹉㹧㹢㹱㹉㹧㹢㹱㹉㹧㹢㹱㹉㹧㹢㹱    ࢪࣥࣞࣕࢳࢪࣥࣞࣕࢳࢪࣥࣞࣕࢳࢪࣥࣞࣕࢳṑ⛉ᐊṑ⛉ᐊṑ⛉ᐊṑ⛉ᐊ࡛࠘ࡍ㸟 

 

ࡉࡉࡉࡉ⪅ṑ་⪅ṑ་⪅ṑ་⪅ṑ་࡞࡞࡞࡞ᮏ᱁ⓗᮏ᱁ⓗᮏ᱁ⓗᮏ᱁ⓗ࡟ࡕࡓࡶ࡝Ꮚࠊࡣࢺࣥ࣋࢖ࡢࡇ

ࡿ࠶࡟ࢡࢵࢽࣜࢡࠋࡍ࡛ࡢࡶ࠺ࡽࡶ࡚ࡋࢆ࠺ࡽࡶ࡚ࡋࢆ࠺ࡽࡶ࡚ࡋࢆ࠺ࡽࡶ࡚ࡋࢆయ㦂య㦂య㦂య㦂ࢇࢇࢇࢇ

ᶵᲔᶵᲔᶵᲔᶵᲔࡶࡶࡶࡶᐇ㝿ᐇ㝿ᐇ㝿ᐇ㝿࡟࡟࡟࡟ゐゐゐゐࠋࡍࡲ࠸࡚࠼⪄࡜࠺࠾ࡽࡶ࡚ࡗ࠺࠾ࡽࡶ࡚ࡗ࠺࠾ࡽࡶ࡚ࡗ࠺࠾ࡽࡶ࡚ࡗ 

 

ᏊᏊᏊᏊࡢࡶ࡝ࡢࡶ࡝ࡢࡶ࡝ࡢࡶ࡝㡭㡭㡭㡭࡟࡟࡟࡟៿៿៿៿࠾ࡓࢀ࠾ࡓࢀ࠾ࡓࢀ࠾ࡓࢀ௙஦௙஦௙஦௙஦ࡡࡼࡓࡋࡲࡾ࠶࡚ࡗ㸽 
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ṑ⛉་㝔࡛ാࠊࠗࡶ࡟ࣇࢵࢱࢫࡃ ṑ་⪅࡛ࢇࡉඃࡋ
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 ࠋࡍ࡛ࢺࣥ࣋࢖ࡓࡋ⏬௻ࠊ࡚ࡗᛮ࡜

 

ⱞປࡶ᭱ࡀ⚾᪥グ㸦⤮ࡢᐟ㢟ᐟ㢟ᐟ㢟ᐟ㢟ࡢࡳࡢࡳࡢࡳࡢࡳኟఇኟఇኟఇኟఇࠊ࡟࡛࠸ࡘ

 㸦➗㸧࠸ࡉࡔ࡚ࡗࡲࡋ௜࡚∦ࢆ㺃㺃㺃㸧ࡍᐟ㢟࡛ࡓࡋ
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ᮼດຊࡈࠋࡍࡲࡋཧຍ࠾ࢆᚅࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋࡕ㸟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯ぴねす通心 
２０１３年７月号 

しんデンタルクリニック ℡.０５２－５５１－２２２１ 

名古屋市西区幅下１－１３－１８ 

 

 

p.1 ご挨拶とお知らせ 

p.2 クリニック News 

p.3 知っておきたい歯の基礎知識 

p.4 矯正治療を知ろう！ 

p.5 歯とお口の健康Ｑ＆Ａ 

p.6 スタッフコラム 

～夏休み特別企画を開催します！～ 

 歯ぴねすＫｉｄｓ チャレンジ歯科室 

 
Ꮚࠊ࡟ࡕࡓࡶ࡝歯医者さんのお仕事を体験してもらうࡍ࡛ࢺࣥ࣋࢖㸟 

ᙜ᪥ࠊࡣ本格的な歯医者さん体験࡟࠺ࡼࡿ࠼ࡽࡶ࡚ࡋࢆ௻⏬ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ 
 

 㸟ࡍ኱Ḽ㏄࡛ࡶࢇࡉᏊ࠾࠺࠸࡜࡚ࡵึࡣᙜ㝔ࠊࢇࢁࡕࡶࡣࢇࡉᏊ࠾ࡿ࠸࡚࠸ࡔࡓ࠸᮶㝔ࡈ
 

 ݜࡍࡲ࠸࡚ࡋࡕᚅ࠾ࢆཧຍࡈ

日時：７月２８日（日） １４：３０～１６：００ごろ 

ヲ⣽࡛ࡲࣇࢵࢱࢫࠊࡣẼ㍍࠾࡟ኌ࠸ࡉࡔࡃࡅࡀ㸟 
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    ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫ࣭࣭࣭࣭ࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃ

࡛ぢ࣭࣭࣭ࡣ࡟ࡿ 

 

当院のホームページ 

 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃぴࡈࡽ࠿

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰ࡛ぢ࣭࣭࣭ࡣ࡟ࡿ 

 

ＱＲコード 

 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ⏝฼ࡈࢆ

 

 

予約確認メールをお届けします！ 

 

 

無料メールマガジン 『歯ぴねす Ｋｉｄｓ』 

会員募集中！ 

 

 ࣭࣭࣭ࡣ࡛ࣥࢪ࣐࣮࣓࢞ࣝࡢࡇ

 

 

 

 

 

 

ご登録をお待ちしております！ 

 

 

 

 

 

 

 㸟㸟㸟㸟ࡍࡲࡋࡅࡍࡲࡋࡅࡍࡲࡋࡅࡍࡲࡋࡅᒆᒆᒆᒆ࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆ᝟ሗ᝟ሗ᝟ሗ᝟ሗࡢࡵࡓࡿࡢࡵࡓࡿࡢࡵࡓࡿࡢࡵࡓࡿᏲᏲᏲᏲࢆࢆࢆࢆ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࡜࠾࡜࠾࡜࠾࡜ṑṑṑṑࡢࢇࡉࡢࢇࡉࡢࢇࡉࡢࢇࡉᏊᏊᏊᏊ࠾࠾࠾࠾ ࣭

࣭ ᐃᮇ೺デᐃᮇ೺デᐃᮇ೺デᐃᮇ೺デ࣭࣭࣭࣭ࢵࣇࢵࣇࢵࣇࢵࣇ⣲⣲⣲⣲ࡢࡢࡢࡢ᫬ᮇ᫬ᮇ᫬ᮇ᫬ᮇ࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆ࣮࣓࣮࣓࣮࣓࣮࣓ࣝࣝࣝࣝࡏࡽࡏࡽࡏࡽࡏࡽ▱▱▱▱࠾࡟࠾࡟࠾࡟࠾࡟ᒆᒆᒆᒆࡍࡲࡋࡅࡍࡲࡋࡅࡍࡲࡋࡅࡍࡲࡋࡅ㸟㸟㸟㸟 

 

Ꮚࡢࡕࡓࡶ࡝ṑࡢཱྀ࠾࡜೺ᗣࢆᏲࢆ࡜ࡇࡿ㏻ࠊ࡚ࡌ 

೺࡞࠿ࡸᡂ㛗࠾ࢆᡭఏࡍ࡛ࣥࢪ࣐࣮࣓࢞ࣝࡿࡍ࠸㸟 

㸺Ⓩ㘓᪉ἲ㸼 

☆ᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰࡢࡢࡢࡢ᪉᪉᪉᪉ → ᕥࡢ㹏㹐㹏㹐㹏㹐㹏㹐ࡽ࠿ࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥⓏ㘓࡛ࡍࡲࡁ㸟 

 㸟ࡍࡲࡁⓏ㘓࡛ࡾࡼ ᪉᪉᪉᪉ → http://goo.http://goo.http://goo.http://goo.gl/hRzsjgl/hRzsjgl/hRzsjgl/hRzsjࡢࡢࡢࡢࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃ☆

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃࡅኌ᥃࠾࡟ࣇࢵࢱࢫ → ࡛࡛࡛࡛ࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡ☆

          㝔ෆ㝔ෆ㝔ෆ㝔ෆ࡟ࡄࡍ࡛࡟ࡄࡍ࡛࡟ࡄࡍ࡛࡟ࡄࡍ࡛ࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࡢࡢࡢࡢⓏ㘓࡛ࡍࡲࡁ㸟 ࣓࣐ࣝ࢞⏝㹏㹐ࢻ࣮ࢥ 

《ブログのアクセス方法》 

クリニックのブログもぜひご覧ください！ 

 

 ࢻ࣮ࢥ㹏㹐⏝ࢢࣟࣈ

予約日の前日に、あなたの携帯電話に予約確認メールが届きます！ 

 ࠊ࡟᫬㛫☜ㄆ᫬㛫☜ㄆ᫬㛫☜ㄆ᫬㛫☜ㄆࠖࡢண⣙ࠕࡸ㜵Ṇ㜵Ṇ㜵Ṇ㜵Ṇࠖࢀࢀࢀࢀᛀᛀᛀᛀࡾ࠿ࡗ࠺ࡾ࠿ࡗ࠺ࡾ࠿ࡗ࠺ࡾ࠿ࡗ࠺ࡢண⣙ࠕ

メールアドレスをご登録ください 

Ⓩ㘓ࡣ ＱＲコードを読み取って空メールを送ってもらうだけ 

 㸟ࡍ࡛ࣥࢱࣥ࢝ࡶ࡚ࡗ࡜

 

ヲࡣࡃࡋᙜ㝔ࠊ࡛ࡲࣇࢵࢱࢫẼ㍍࠾࡟ኌࠋ࠸ࡉࡔࡃࡅࡀ 
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㏆ᖺ࡚ࡗ࡞࡟ᑡࡘࡎࡋゎ᫂ࠗࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࢀࡉṑṑṑṑࡢࡢࡢࡢ

⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ࡜࡜࡜࡜඲㌟඲㌟඲㌟඲㌟ࡢࡢࡢࡢ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽࡢࡢࡢࡢ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ࠘ࠊ࡚࠸ࡘ࡟௒ᅇࡣ⫵⅖⫵⅖⫵⅖⫵⅖

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠺ࡼࡳ࡚ࡋࢆヰ࠾ࡢ

 

඲㌟࡚ࡋ࠺࡝ࡀ⑓Ẽࡢṑࠕࠊࡀࡍࡲࡾ࡞࡟࠸ࡽࡉ࠾

ࡋㄆ☜ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜㸽ࠖ࠿ࡢࡿ࠶ࡀ㛵ಀ࡜⑓Ẽࡢ

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠾࡚

 

ṑ࿘⑓ࡀ඲㌟ࡢ⑓Ẽ࡟ᙳ㡪ࡿࡍ

㉳㉳㉳㉳࡚ࡗࡼ࡟࡚ࡗࡼ࡟࡚ࡗࡼ࡟࡚ࡗࡼ࡟⳦⣽⳦⣽⳦⣽⳦⣽ࡀṑ࿘⑓ࠊࡣࡢ

 ࠋࡍ࡛ࡽ࠿ࡔ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽࡿࡇࡿࡇࡿࡇࡿࡇ

 

యෆయෆయෆయෆࡽ࠿ࡽ࠿ࡽ࠿ࡽ࠿ཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ࠊࡀ⳦ཎᅉࡢṑ࿘⑓ࡿ࠶࡟୰ࡢཱྀ࠾

୚୚୚୚ࢆࢆࢆࢆᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪࡟࡟࡟࡟ჾᐁჾᐁჾᐁჾᐁࡢࡢࡢࡢ㌟య㌟య㌟య㌟యࡸࡸࡸࡸ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽࠊࠊࠊࠊ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ౵ධ౵ධ౵ධ౵ධ࡟࡟࡟࡟

 ࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼

 

௒ᅇ࠾ヰࠕࠊࡀࡍ࡛⅖⫵ࡿࡍࡋṑ࿘⑓⳦ṑ࿘⑓⳦ṑ࿘⑓⳦ṑ࿘⑓⳦ࡢࡢࡢࡢ⅖⫵⅖⫵⅖⫵⅖⫵ࡀࡀࡀࡀཎཎཎཎ

ᅉᅉᅉᅉ࡜ࡃ⪺࡜ࠖࡿ࡞࡟ࡿ࡞࡟ࡿ࡞࡟ࡿ࡞࡟㦫ࡃேࡶከࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿࠸

 ࠋࡍヰ࡛࠾࡞㔜せࡿࢃ㛵ࡶ࡟࿨ࠊࡀ

 

● 肺炎と歯周病 

 

ࡿࡵ༨ࢆ㸲㸲㸲㸲఩఩఩఩➨➨➨➨ࡢࡢࡢࡢ⋠ṚᅉูṚஸ⋡ṚᅉูṚஸ⋡ṚᅉูṚஸ⋡ṚᅉูṚஸࡢ᪥ᮏேࠊࡣ⅖⫵

⑓Ẽ࡛ࠋࡍ 

 

᭱㏆ࠊ࡛✲◊ࡢ㧗㱋⪅㧗㱋⪅㧗㱋⪅㧗㱋⪅࡟࡟࡟࡟⅖⫵⅖⫵⅖⫵⅖⫵ࡢࡢࡢࡢṑ࿘⑓⳦ṑ࿘⑓⳦ṑ࿘⑓⳦ṑ࿘⑓⳦ࡀࡀࡀࡀ኱኱኱኱ࡃࡁࡃࡁࡃࡁࡃࡁ

㛵㛵㛵㛵ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡗࢃࡿ࠸࡚ࡗࢃࡿ࠸࡚ࡗࢃࡿ࠸࡚ࡗࢃ 

 

ࠊ࡛⪅㧗㱋ࡢ㸴㸳ṓ௨ୖࡀ㸷㸰㸣ࡕ࠺ࡢ⪅Ṛࡢ⅖⫵

࡜ࡿ࠼㉸ࢆ㸵㸮ṓࠊࡣ⋠ᖺ㱋ูṚஸࡢ⅖⫵࡟ࡽࡉ

ᛴ⃭࡟ቑຍࡀ࡜ࡇࡿࡍሗ࿌ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ 

 

࠶⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ࡛ࡍࡇࡍࡇࡍࡇࡍࡇ㉳㉳㉳㉳࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗධධධධ࡟࡟࡟࡟⫵⫵⫵⫵ࡀࡀࡀࡀ⳦⳦⳦⳦ࡔࢇࡔࢇࡔࢇࡔࢇ㎸㎸㎸㎸ࡳࡳࡳࡳ㣧㣧㣧㣧ࠊ࡟≉

⅖⫵ㄗᄟᛶ⫵⅖ㄗᄟᛶ⫵⅖ㄗᄟᛶ⫵⅖ㄗᄟᛶࠗࡿ 㸦࠘ࢇ࠼࠸ࡣ࠸ࡏࢇ࠼ࡈ㸧࡚ࡗࡼ࡟

ஸࡿ࡞ࡃ㧗㱋⪅ࡢ᪉ࡀ㠀ᖖ࡟ከࠋࡍ࡛≦⌧ࡀࡢ࠸ 

 

ㄗᄟᛶ⫵⅖ࡢཎᅉࡢ⳦ࡿ࡞࡜ᒃሙᡤࡢཱྀ࠾ࠊࡀ୰

 ࠋࡍ࡛

 

 

 

 

⚾㐩ࡓࡋ࠺ࡇࡣ⣽⳦࡟ࡕ࠺ࡢࡎࡽ࡟ࡕ࠺ࡢࡎࡽ࡟ࡕ࠺ࡢࡎࡽ࡟ࡕ࠺ࡢࡎࡽ▱▱▱▱ࡎࡽࡎࡽࡎࡽࡎࡽ▱▱▱▱ࠊࢆ㣧㣧㣧㣧

 ࠋࡍ࡛ࡢࡿ࠸࡛ࢇࡿ࠸࡛ࢇࡿ࠸࡛ࢇࡿ࠸࡛ࢇ㎸㎸㎸㎸ࡳࡳࡳࡳ

 

● なぜ高齢者に集中しているのか？ 

 

ㄡ࡛ࠊ࡚ࡗ࠸࡜ࡽ࠿ࡿ࠶ࡀ⳦࡟୰ࡢཱྀ࠾ࠊࡋࡔࡓ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡅࢃࡿ࡞࡟⅖⫵ࡎᚲࡶ

 

ᬑẁࠊࡣே㛫ࡢ⏕⌮ᶵ⬟࡛ࡿ࠶ᄟୗᄟୗᄟୗᄟୗ㸦ࡆࢇ࠼㸸㣧

࡟⟶Ẽࡸ⫵ࠊ࡚ࡗࡼ࡟တတတတ཯ᑕ࡜㸧཯ᑕ࡜ࡇࡴ㎸ࡳ

 ࠋࡍࡲ࠸࡛࠸㜵ࢆ࡜ࡇࡿධࡀ⳦⣽ࡢཱྀ࠾

 

㌟ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠶ࡀච␿ຊච␿ຊච␿ຊච␿ຊࡣ࡟㌟యࡢே㛫ࠊࡓࡲ

యࡀඖẼ࡞≧ែ࡛ࢆ⳦ࠊࡤࢀ࠶㣧ࡳ㎸ࡗࡲࡋ࡛ࢇ

 ࠋࢇࡏࡲࡁ࡛ࢆࡉ୰࡛ᝏࡢ㌟యࡣ⳦ࡶ࡚ࡋ࡜ࡓ

 

࡚࠼࡚࠼࡚࠼࡚࠼⾶⾶⾶⾶ࡀࡀࡀࡀච␿ຊච␿ຊච␿ຊච␿ຊࡸࡸࡸࡸ⬟ᶵ⬟⏕⌮ᶵ⬟⏕⌮ᶵ⬟⏕⌮ᶵ⌮⏕࡟ࡶ࡜࡜࡟ࡶ࡜࡜࡟ࡶ࡜࡜࡟ࡶ࡜࡜ຍ㱋ຍ㱋ຍ㱋ຍ㱋ࠊࡾࡲࡘ

 ࠋࡍ࡛ࡢࡿ࡞ࡃࡍࡸࡋࡿ࡞ࡃࡍࡸࡋࡿ࡞ࡃࡍࡸࡋࡿ࡞ࡃࡍࡸࡋⓎ⑕Ⓨ⑕Ⓨ⑕Ⓨ⑕ࢆࢆࢆࢆ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽࡢࡇࡢࡇࡢࡇࡢࡇࠊࠊࠊࠊ࡜ࡿࡃ࡜ࡿࡃ࡜ࡿࡃ࡜ࡿࡃ

 

● 健康で長生きをするために 

 

ㄗᄟᛶ⫵⅖ࡢண㜵ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ࠊࡣ࡟୰୰୰୰ࢆࢆࢆࢆΎ₩Ύ₩Ύ₩Ύ₩࡟࡟࡟࡟ಖಖಖಖࡇࡘࡇࡘࡇࡘࡇࡘ

 ࠋࡍ኱ษ࡛ࡶ᭱ࡀ࡜࡜࡜࡜

 

ࡓࡿ࠸࡚ࢀࡓಖࡀᗘ ࡜ᗘ‵࡞㐺ᗘࠊࡣ୰ࡢཱྀ࠾

࠸ࡀ࠺ࡸࡁࡀࡳṑࠊࡃࡼᒃᚰᆅ࡚ࡗ࡜࡟⳦⣽ࠊࡵ

 ࠋࡍࡲࡋṪ⦾ࡀ⳦⣽࡟ࡄࡍࠊ࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡅࡲ࡞ࢆ

 

࠾ࠊࡋ࡜ⴠࢆࢀở࡜ࢇࡕࡁ࡛ࡁࡀࡳṑࠊࡽ࠿ࡍ࡛

⣽⣽⣽⣽࡬࡬࡬࡬⫵⫵⫵⫵࡚ࡋࡑࠊ࡜ࡇ࠸࡞ࡏࡉṪ⦾ࢆ⳦⣽࡟୰ࡢཱྀ

 ࠋࡍ㔜せ࡛ࡀ࡜ࡇ࠸࡞ࢀ࡜ࡇ࠸࡞ࢀ࡜ࡇ࠸࡞ࢀ࡜ࡇ࠸࡞ࢀධධධධࡧࡧࡧࡧ㐠㐠㐠㐠ࢆࢆࢆࢆ⳦⳦⳦⳦

 

ࡋ࡜ࡓࡗ࡜ࢆᖺࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ࡟࡜ࡇࡿࡍ࡟࡜ࡇࡿࡍ࡟࡜ࡇࡿࡍ࡟኱ษ኱ษ኱ษ኱ษࢆࢆࢆࢆṑṑṑṑࡢࡢࡢࡢศ⮬ศ⮬ศ⮬ศ⮬ࠊࡓࡲ

ᄟୗࠊࡤࢀࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃ○ࡳჶ࡜ࢇࡕࡁࢆ≀࡭㣗ࡶ࡚

ᶵ⬟ࢆຓࠋࡍࡲࡾ࡞ࡶ࡟࡜ࡇࡿࡅ 

 

೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ࡛࡛࡛࡛㛗⏕㛗⏕㛗⏕㛗⏕ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍࢆࡁ࡟ࡵࡓࡿࡍࢆࡁ࡟ࡵࡓࡿࡍࢆࡁ࡟ࡵࡓࡿࡍࢆࡁⱝࡽ࠿ࡕ࠺࠸ṑ࿘⑓࡞࡟

 ࠋࡍ࡛ࡢ࡞኱ษࡀ࡜ࡇࡿࡅࡘࢆẼ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡽ

    ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࡜࠾࡜࠾࡜࠾࡜ṑṑṑṑ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ▱▱▱▱

『歯周病』のお話 ⑬ 歯周病と全身の病気 



 
 /σσσσ㸮㸳㸰㸮㸳㸰㸮㸳㸰㸮㸳㸰㸫㸫㸫㸫㸳㸳㸯㸳㸳㸯㸳㸳㸯㸳㸳㸯㸫㸫㸫㸫㸰㸰㸰㸯㸰㸰㸰㸯㸰㸰㸰㸯㸰㸰㸰㸯  http://www.sindental.com    ࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢇࡋࢇࡋࢇࡋࢇࡋ

 

 

 

 

 

 

 

 

ከࡢࡃ᪥ᮏேࢆ࠘⮯ཱྀ⮯ཱྀ⮯ཱྀ⮯ཱྀࠗࡀẼ࡟

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝ࡜ࡿ࠸࡚ࡋ

 

ᐇ㝿ࠊ࡟ṑ⛉་㝔ࢆゼࡓࢀᝈ⪅ࡢ࡜ࢇࡉၥデ࡛ࠊ

ࡿ࠸࡚ࢀࡉ࡟Ẽ࡜㸽ࠖ࠿࠺ࡻࡋ኱୔ኵ࡛ࡣ⮯ཱྀࠕ

᪉ࠋࡍࡲ࠸ࡷࡋࡗࡽ࠸ࢇࡉࡃࡓࡀ 

 

ࡲࠊࡽࡓࡋ࡜ࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡟Ẽࢆ⮯ཱྀࡀࡓ࡞࠶ࡋࡶ

 ࠋࡍ኱ษ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ▱ࢆཎᅉ࠘ࠗࡢ⮯ཱྀࡣࡎ

 

● 気になる口臭の原因は？ 

 

 ࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄ࡀཎᅉࡢࡘ㸳࡟୺ࠊࡣ⮯ཱྀ

 

    ࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀཎᅉཎᅉཎᅉཎᅉ࡟࡟࡟࡟୰୰୰୰ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾    ①①①①

 

 ࠊࡀ࡝ࢇ࡜࡯ࡢཎᅉࡢ⮯ཱྀ

 

 ⑓Ẽࡢ࡝࡞ṑ࿘⑓ࡸṑࡋࡴ ࣭

࣭ ධࢀṑࡢởࢀ 

 㸧࠸ࡓࡗࡐ㸦⯉ⱏ㸸ࢀởࡓ࠸ࡘ࡟⯉ ࣭

 

 ࠋࡍࡲࡾ࠶࡟ࡍࡲࡾ࠶࡟ࡍࡲࡾ࠶࡟ࡍࡲࡾ࠶࡟୰୰୰୰ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ࠊ࡝࡞

 

ࢡࢵ࢙ࢳࢡࢵ࢙ࢳࢡࢵ࢙ࢳࢡࢵ࢙ࢳࢆࢆࢆࢆែ≧ែ≧ែ≧ែ≦ࡢࡢࡢࡢ୰୰୰୰ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࡛࠾࡛࠾࡛࠾ṑ⛉་㝔ṑ⛉་㝔ṑ⛉་㝔ṑ⛉་㝔࡛ࠊࡽ࠿ࡍ࡛

ࡍࡍࡍࡍ἞἞἞἞⒪⒪⒪⒪ࢆ࡝࡞ࢆ࡝࡞ࢆ࡝࡞ࢆ࡝࡞ṑ࿘⑓ṑ࿘⑓ṑ࿘⑓ṑ࿘⑓ࡸࡸࡸࡸṑṑṑṑࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡤࢀ࠶ࡀᚲせࠊ࡚ࡋ

 ࠋࡍ࡛࡝ࢇ࡜࡯ࡀ࡜ࡇࡿࡍᨵၿࡀ⮯ཱྀࠊ࡛࡜ࡇࡿࡿࡿࡿ

 

ṑࢀධࠊ᪉ࡾࡸࡢࡁࡀࡳṑࠊࡣṑ⛉་㝔࡛ࠊࡓࡲ

ẖ᪥ẖ᪥ẖ᪥ẖ᪥ࠊ࡝࡞᪉ࡾࡸࡢ࢔ࢣࡢ⯉ࠊ௙᪉ࡢࢀᡭධ࠾ࡢ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋࢫ࢖ࣂࢻ࢔ࡶ࡜ࡇࡢࢀࢀࢀࢀᡭධᡭධᡭධᡭධ࠾ࡢ࠾ࡢ࠾ࡢ࠾ࡢ

 

⛉ṑࡣࡎࡲࠊࡽࡓࡋ࡜ࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡟Ẽࡀ⮯ཱྀࡋࡶ

་㝔࡛௒ࡢཱྀ࠾ࡢ≧ែ࠺ࡻࡋࡲࡋࢡࢵ࢙ࢳࢆ㸟 

 

 

 

 

 

 

 

 

②②②②    ㌟య㌟య㌟య㌟య࡟࡟࡟࡟ཎᅉཎᅉཎᅉཎᅉࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀ    

 

⢾ᒀ⑓ࡸ⭈⮚⑓ࡢ࠿ࡽࢇ࡞ࡢ࠿ࡽࢇ࡞ࡢ࠿ࡽࢇ࡞ࡢ࠿ࡽࢇ࡞ࠊ࡝࡞⒆⭘ࠊ⅖⫶ࠊ⑓⑓⑓⑓

ẼẼẼẼࡀཎᅉࡀ⮯ཱྀ࡚ࡗ࡞࡜Ⓨ⏕ࡿࡍሙྜࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶ 

 

ᛮ࡜࠸ࡋ㞴ࡣ࡜ࡇࡿࡍᐃ≉ࢆཎᅉࠊࡶ࡚ࡗゝࡣ࡜

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋデཷࢆṑ⛉་㝔ࡣࡎࡲࠊ࡛ࡢࡍࡲ࠸

 

ṑ⛉་㝔࡛ࡅࡔ἞࠸࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍ⑓Ẽྍࡢ⬟ᛶ

࢔ࢆデᐹࡢ࡛⛉デ⒪ࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡣ࡟ሙྜࡿ࠶ࡀ

 ࠋࡍࡲࡋࢫ࢖ࣂࢻ

 

③③③③    㣗㣗㣗㣗ࡸࡸࡸࡸ≀≀≀≀࡭࡭࡭࡭ႴዲရႴዲရႴዲရႴዲရ    

 

ࠊࡶ࡝࡞ࢥࣂࢱࢥࣂࢱࢥࣂࢱࢥࣂࢱࡸ࣮ࣝࢥࣝ࢔࣮ࣝࢥࣝ࢔࣮ࣝࢥࣝ࢔࣮ࣝࢥࣝ࢔ࠊ≀≀≀≀࡭࡭࡭࡭㣗㣗㣗㣗࠸࠸࠸࠸ᙉᙉᙉᙉࡢࡢࡢࡢ࢖࢜ࢽ࢖࢜ࢽ࢖࢜ࢽ࢖࢜ࢽ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ཎᅉࡢ⮯ཱྀ

 

ṑࡸࡁࡀࡳᾘ⮯࢚࡟ࢺࢵࢣࢳẼࠊࡀ࡜ࡇࡿࡅࡘࢆ

ᨵၿࠋࡍࡲࡾࡀ࡞ࡘ࡟ 

 

    ࡿࡿࡿࡿῶῶῶῶࡀࡀࡀࡀ㔞㔞㔞㔞ࡢࡢࡢࡢᾮᾮᾮᾮࡔࡔࡔࡔ    ④④④④

 

ᮅ㉳ࡸࡁ࡜ࡓࡁ⥭ᙇࡔࡔࡔࡔࠊ࡝࡞ࡁ࡜ࡓࡋᾮᾮᾮᾮࡢࡢࡢࡢ㔞㔞㔞㔞ࡀࡀࡀࡀῶῶῶῶ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀሙྜࡿࡀ࡞ࡘ࡟⮯ཱྀ࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ

 

ṑࡸࡁࡀࡳὙཱྀ๣࣒࢞ࡸࢺࢵࣞࣈࢱࠊࢇࢁࡕࡶࡣ

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛࠸Ⰻ࡜ࡍಁࢆศἪࡢᾮࡔ࡛࡝࡞

 

⑤⑤⑤⑤    ㄡㄡㄡㄡࡶ࡟ࡶ࡟ࡶ࡟ࡶ࡟ゝゝゝゝ࡝ࡅ࠸࡞ࡣ࡜ࡇࡓࢀࢃ࡝ࡅ࠸࡞ࡣ࡜ࡇࡓࢀࢃ࡝ࡅ࠸࡞ࡣ࡜ࡇࡓࢀࢃ࡝ࡅ࠸࡞ࡣ࡜ࡇࡓࢀࢃẼẼẼẼࡿ࡞࡟ࡿ࡞࡟ࡿ࡞࡟ࡿ࡞࡟    

 

ពእ࡜ከࠊࠗࡀࡢ࠸ẼẼẼẼࡂࡍࡋ࡟ࡂࡍࡋ࡟ࡂࡍࡋ࡟ࡂࡍࡋ࡟  ࠋࡍ࡛ࢫ࣮ࢣ࠺࠸࠘࡜

 

ࢵ࢙ࢳࢵ࢙ࢳࢵ࢙ࢳࢵ࢙ࢳṑ⛉་㝔ṑ⛉་㝔ṑ⛉་㝔ṑ⛉་㝔࡛࡛࡛࡛ࢆ࠿࠺࡝࠿ࡿ࠸࡚ࡋࢆ࠿࠺࡝࠿ࡿ࠸࡚ࡋࢆ࠿࠺࡝࠿ࡿ࠸࡚ࡋࢆ࠿࠺࡝࠿ࡿ࠸࡚ࡋ⏕Ⓨ⏕Ⓨ⏕Ⓨ⏕Ⓨࡀࡀࡀࡀ⮯ཱྀ⮯ཱྀ⮯ཱྀ⮯ཱྀ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡋデཷࠊ࡛ࡢࡍࡲࡁ࡛ࡍࡲࡁ࡛ࡍࡲࡁ࡛ࡍࡲࡁ࡛ࢡࢡࢡࢡ

歯とお口のちょっとした疑問にお答えします！ 

歯とお口の健康Ｑ＆Ａ 

 

 

Ｑ．「口臭が気になるのですが…」 
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ࡿࡍ࡟ࡿࡍ࡟ࡿࡍ࡟ࡿࡍ࡟ṑṑṑṑ࠸࠸࠸࠸ᙉᙉᙉᙉࠕ  ࠖࡿࡿࡿࡿససససࢆࢆࢆࢆṑṑṑṑ࠸࠸࠸࠸ᙉᙉᙉᙉࠕࠖ

 

࠸ᛮࡎࡲࠊ࡟ࡁ࡜ࡓ࠼⪄ࢆ࡜ࡇ࡞ࢇࡇ

࡛࣒ࠖ࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩࣝ࢝ࠕࠊࡣᰤ㣴⣲ࡃࡘ  ࠋ࠺ࡻࡋ

 

࡞ࠊࡀࡍᰤ㣴⣲࡛ࡿࡍࡃᙉࢆṑࡸ㦵ࡣ࣒࢘ࢩࣝ࢝

 㸽࠿࠺ࡻࡋ࡛ࡢࡿࡍࡃᙉࢆṑࡀ࣒࢘ࢩࣝ࢝ࡐ

 

ࡃࡘࢆࡃࡘࢆࡃࡘࢆࡃࡘࢆṑṑṑṑࠊࡾ࠶࡛࣒࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩࣝ࢝ࡣࡣࡣࡣ୺ᡂศ୺ᡂศ୺ᡂศ୺ᡂศࡢࡢࡢࡢṑṑṑṑࠊࡎࡲ

 ࠋࡍ࡛࣒࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩࣝ࢝ࡀࡀࡀࡀᰤ㣴⣲ᰤ㣴⣲ᰤ㣴⣲ᰤ㣴⣲ࡿ࡞࡟ࡿ࡞࡟ࡿ࡞࡟ࡿ࡞࡟ඖඖඖඖࡿࡿࡿࡿ

 

㣧㣗ᚋࡋࡴࠊṑ⳦ࡀ⢾㉁ࢆ㓟࡟ኚࠊ࡚࠼ṑࣝ࢝ࡢ

࡟ṑࡋࡴ࡜ࡃ⥆ࡃ㛗ࡀែ≦ࡢࡑࠊࡋ࠿⁐ࢆ࣒࢘ࢩ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞

 

 ࠋࡍࡲ࠸ゝ࡜⅊⬺⅊⬺⅊⬺⅊⬺ࢆែ≦ࡢࡇ

 

࢘ࢩࣝ࢝ࡽ࠿ṑ࡟ᗘࡢ㣗஦ࡣ୰࡛ࡢཱྀ࠾ࠊࡾࡲࡘ

ࡅࢃࡿ࠸࡚ࡵጞࡁ㉳ࡀṑࡋࡴࠊࢀࢃኻ࡟ࠎᚎࡀ࣒

 ࠋࡍ࡛

 

୍᪉࡛ࠊṑࡣኻࡔࢆ࣒࢘ࢩࣝ࢝ࡓࡗᾮ࠸࡚ࡅ⁐࡟

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᣢࡶຊࡿࡍ⤥⿵ࡽ࠿࣒࢘ࢩࣝ࢝ࡿ

 

࠸ゝ࡜෌▼⅊໬෌▼⅊໬෌▼⅊໬෌▼⅊໬ࢆែ≦ࡢࡇ

 ࠋࡍࡲ

 

࢘ࢩࣝ࢝ࡔࢇ㎸ࡅ⁐࡟ᾮࡔࡣ୰࡛ࡢཱྀ࠾ࠊࡾࡲࡘ

 ࠋࡍ࡛ࡅࢃࡿ࠸࡚ࡋࢆಟ᚟ࡢṑࡋࡴຊ࡛ࡢ࣒

 

ࠊࡵࡓࡿ࡞࡟ࡿ࡞࡟ࡿ࡞࡟ࡿ࡞࡟ඖඖඖඖࡢࡢࡢࡢ⏝෌▼⅊໬స⏝෌▼⅊໬స⏝෌▼⅊໬స⏝෌▼⅊໬సࡢࡇࠊࡣ࣒࢘ࢩࣝ࢝

ṑࢆᙉࡿࡍࡃᰤ㣴⣲࡜ゝࠋࡍ࡛ࡢࡿࢀࢃ 

 

ሙྜࡿᦤࡽ࠿㣗ရࠊࡣᦤྲྀ㔞ࡢ᪥୍ࡢ࣒࢘ࢩࣝ࢝

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣᚰ㓄ࡿ࡞࡟㐣๫ᦤྲྀ࡝࡯ࢀࡑࡣ

 

࠸࠸࠸࠸ᝏᝏᝏᝏ࡟࡟࡟࡟㠀ᖖ㠀ᖖ㠀ᖖ㠀ᖖࡀࡀࡀࡀ⋠ຠ⋡ຠ⋡ຠ⋡ຠࡢࡢࡢࡢ྾཰྾཰྾཰྾཰ࡣࡣࡣࡣ࣒࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩࣝ࢝ࠊࡽ࡞ࡐ࡞

ᰤ㣴⣲ࠋࡍ࡛ࡽ࠿ࡔ 

 

 

 

 

࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅࠊ࡟ࡵࡓࡿࡵ㧗ࢆ⋠྾཰ຠࡢ࣒࢘ࢩࣝ࢝

㹁㹁㹁㹁࡟࡟࡟࡟⥴୍⥴୍⥴୍⥴୍ࡶࡶࡶࡶᦤྲྀᦤྲྀᦤྲྀᦤྲྀࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࡟࠺ࡼࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍ 

 

ാࡿࡏࡉࡿࡏࡉࡿࡏࡉࡿࡏࡉ╔ᐃ╔ᐃ╔ᐃ╔ᐃ࡟࡟࡟࡟㦵㦵㦵㦵ࢆࢆࢆࢆ࣒࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩࣝ࢝ࠊࡣ࡟㹁࣑ࣥࢱࣅ

 ࠋࡍࡲࡋ࡟୔ኵࢆ㦵ࡸṑࡾࡼࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠶ࡀࡁ

 

㏫ࠊ࡟Ύᾴ㣧ᩱỈࡢᦤࡾ㐣ࡢ࣒࢘ࢩࣝ࢝ࠊࡣࡂ྾

཰ࡀ㜼ᐖ࡛ࡢࡿࢀࡉὀពࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ 

 

ᰤ࠸ࡽ࡙ࡋᦤྲྀ࡟≉ࡣ௦♫఍࡛⌧ࠊࡣ࣒࢘ࢩࣝ࢝

㣴⣲࡛ࠋࡍ✚ᴟⓗ࡟ᦤྲྀࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚࠼⪄ࢆ 

 

【カルシウムが多く含まれる食品】 

 

∵ங࡝࡞ࢺࣝࢢ࣮࣭ࣚࢬ࣮ࢳࠊங〇ရங〇ရங〇ရங〇ရ 

ᖸ࣭ࣅ࢚ࡋ↻ᖸ࡝࡞ࢩ࣡࢖࣭ࡋ㨶௓㢮㨶௓㢮㨶௓㢮㨶௓㢮 

 ᾏ⸴㢮ᾏ⸴㢮ᾏ⸴㢮ᾏ⸴㢮࡝࡞ࡪࢇࡇ࣭ࡾࡢ࣭ࡁࡌࡦ

㔝࡛࣭⳯ࣖ࢖࣭࣊ࣟࣔࣜࢭࣃࠊࡣ኱᰿ࡢⴥ࡝࡞ 

 

【カルシウムを効率よく摂るレシピ】 

 

じゃこねぎポン酢 

 

㸺ᮦᩱ㸼 

 

ⓑࢠࢿ㸦ᑠཱྀษࡾ㸧 㸯ᮏ 

 㔞ྠ࡜ࡂࡡ ࡇࡷࡌࢇࡵࡾࡕ

㓑 ኱ࡌࡉ㸰 

࣏ࣥ㓑 ኱ࡌࡉ㸯 

 

㸺సࡾ᪉㸼 

 

ࡣሙྜ࠸ᙉࡀ㸦㎞࿡ࠋࡿࡍ࡟ࡾᑠཱྀษࢆࢠࢿ ①

Ỉ࡟㸱㸮ศ⛬࡚ࡋࡽࡉ㎞ࢆࡳᢤࠋࡍࡲࡁ㸧 

② ᮦᩱࢆ඲㒊ΰࡾࡀ࠶ࡁ࡛ࡽࡓࡏࢃྜࡐ㸟 

 

㓑ࡢ࣒࢘ࢩࣝ࢝ࡶ྾཰ຊࢆ㧗ࡿࡵຠᯝࠊ࡛ࡢࡿ࠶ࡀ

ຠ⋡ⓗࢆ࣒࢘ࢩࣝ࢝࡟ᦤྲྀ࡛ࠋࡍࡲࡁ 

་㣗ྠ※་㣗ྠ※་㣗ྠ※་㣗ྠ※㸟㸟㸟㸟㣗㣗㣗㣗ࡽ࠿࡜ࡇࡿ࡭ࡽ࠿࡜ࡇࡿ࡭ࡽ࠿࡜ࡇࡿ࡭ࡽ࠿࡜ࡇࡿ࡭೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ࠺ࢁ࡞࡟࠺ࢁ࡞࡟࠺ࢁ࡞࡟࠺ࢁ࡞࡟㸟㸟㸟㸟    

カルシウムのお話 
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ṑ⛉⾨⏕ኈࡢ杉浦瑞恵࡛ࠋࡍ 

యㄪࢆᔂࡃࡽࡤࡋࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡋఇ⫋⮴ࠋࡍࡲࡋ 

 ࠋࢇࡏࡲࡳࡍ࡟ᮏᙜࠊࡋࡅ࠿࠾ࢆᚰ㓄ࡈ

ඖẼ࡞㉥ࠊ࡟࠺ࡼࡿࡵ⏘ࢆࢇࡷࡕ 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓ࠼ᩚࢆయㄪࡾ࠿ࡗࡋ

 

 

 

 『毎年 “楽しみにしている”イベント』 

武川 加歩 敦賀 吉美 

加藤 淳子 

名古屋市西区幅下１丁目１３－１８ αビル１Ｆ 

℡ ０５２－５５１－２２２１ 

 

私ࡀẖᖺᴦࡿ࠸࡚ࡋ࡟ࡳࡋ 

 㺃㺃㺃ࡣࢺࣥ࣋࢖

お正月࡛ࡡࡍ 

ぶᡉࢇࡉࡃࡓࡀ㞟ࠊࡋࡍࡲࡾࡲ 

おせちࡶ⨾࿡ࡋ࠸ࡋ㺃㺃㺃 

 ࡀ空気ࡢ᪂ᖺࡣ࡜࠶

 ࡍ࡛ࡁዲࡶ࡚࡜

 お年玉をࡣ㏆᭱ࠊࡶ࡛

あげなきゃいけないࠊ࡛ࡢ 

 㺃㺃㺃ࡡࡍ៧㨚࡛ࡀࡅࡔࡇࡑ

毎ᖺᴦࡿ࠸࡚ࡋ࡟ࡳࡋ 

 ࠋࠋ㹼ࢺࣥ࣋࢖

お正月࡛ࡡࡍ 

࡟ࡢ࡞ṓ࠸࠸࠺ࡶࠊ࡜࠺ゝ࡜࠿ࡐ࡞

主人が毎年お年玉をくれる 

 (^^)ࡍ࡛ࡽ࠿

⮬Ⴀᴗࠊ࡛ࡢ࡞ᖺᮎࡢ኎࡟ࡆୖࡾ 

 㸦➗㸧ࡀࡍࡲࡋ変動ࡣ㔠㢠࡚ࡗࡼ

 ࡣ௒ᖺࠊ࡟ࡳ࡞ࡕ

⤖ᵓ࠸࠸㔠㢠࡛ࡓࡋ 

ᡂே࠾࡚ࡋᖺ⋢ࡿࡆ࠶ࢆഃ࡟ 

 ࡽ࠿࡚ࡋ፧⤖ࠊ࡟ࡢࡓࡗ࡞

෌ࡧもらえるように 

 v(^_^)࡚ࢇ࡞ࡿ࡞

ẖᖺ楽しみにしている 

 㸦ⱞ➗㸧ࡍ࡛ࢺࣥ࣋࢖

特࡟ᛮ࠸ᙜࠋࠋࠋࡀࢇࡏࡲࡾࡓ 

 ࡽ࡞࠺ゝ࡚࠸ࡋ

ゴールデンウィーク࡛ࡡ࠿ࡍ㹼ࠋࠋࠋ 

㹅㹕ࠊࡣ誕生日ࠊࡋࡿ࠶ࡶ 

཭࡛࡞ࢇࡳ࡜ࡕࡔ㞟࡚ࡗࡲ 

ＢＢＱࡾࡓࡋ 

ẖᖺᴦࡀࢺࣥ࣋࢖࡞࠺ࡼࡿ࡞࡟ࡳࡋ 

たくさん増えると࠵࡞࠸࠸ 

 

浅田 純里 

毎ᖺᴦࢺࣥ࣋࢖ࡿ࠸࡚ࡋ࡟ࡳࡋ㺃㺃㺃 

夏࡟ＵＳＪ࡛ࡿࡸ 

ＯＮＥＰＩＥＣＥࡍ࡛ࢺࣥ࣋࢖ࡢ 

ルフィの仲間ࡓࡗ࡞࡟Ẽศ࡛ 

ᕥᡭ࡟�༳ࢆᥥ࡚࠸ 

ᡭࡾࡓࡳ࡚ࡆୖࢆ㸦➗㸧 

サンジくんのレストラン࡛ 

 ࡀࢇࡃࢪࣥࢧ୰࡛ࡢ࣐࢞ࣥ

సࡓࡗᩱ⌮ࢆ㣗ࠋࡾࡓ࡭ 

麦わら一味࡜෗┿ࢆ᧜ࡾࡓࡗ 

㸦ࡗࡡ࡝ࡅࡍ࡛ࢇ࡞ࡢࡶࡏ࡟ ➗㸧

 ࡜ࡔ世界一幸せࡣ㛫▐ࡢࡇ

ᛮࡍ࡛⚾ࡿ࠸࡚ࡗ 

今年も絶っ対行きます 


