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歯ぴねす通心 
２０１３年８月号 

しんデンタルクリニック ℡.０５２－５５１－２２２１ 

名古屋市西区幅下１－１３－１８ 

 

 

予約確認メールをお届けします！ 

 

p.1 ご挨拶とお知らせ 

p.2 クリニック News 

p.3 チャレンジ歯科室の思い出  

p.4 知っておきたい歯の基礎知識 

p.5 食べることから元気になろう 

p.6 スタッフコラム 

予約日の前日に、あなたの携帯電話に予約確認メールが届きます！ 

 ࠊ㛫☜ㄆ㛫☜ㄆ㛫☜ㄆ㛫☜ㄆࠖࡢண⣙ࠕࡸ㜵Ṇ㜵Ṇ㜵Ṇ㜵Ṇࠖࢀࢀࢀࢀᛀᛀᛀᛀࡾࡗ࠺ࡾࡗ࠺ࡾࡗ࠺ࡾࡗ࠺ࡢண⣙ࠕ

メールアドレスをご登録ください 

Ⓩ㘓ࡣ ＱＲコードを読み取って空メールを送ってもらうだけ 

 㸟ࡍ࡛ࣥࢱࣥ࢝ࡶ࡚ࡗ
 

ヲࠊ࡛ࡲࣇࢵࢱࢫࡣࡃࡋẼ㍍࠾ኌࠋ࠸ࡉࡔࡃࡅࡀ 
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࡛ぢ࣭࣭࣭ࡣࡿ 

 

当院のホームページ 
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ᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰ࡛ぢ࣭࣭࣭ࡣࡿ 

 

ＱＲコード 

 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ⏝ࡈࢆ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無料メールマガジン 『歯ぴねす Ｋｉｄｓ』 

会員募集中！ 

 

 ࣭࣭࣭ࡣ࡛ࣥࢪ࣐࣮࣓࢞ࣝࡢࡇ

 

 

 

 

 

 

ご登録をお待ちしております！ 
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 㸟ࡍࡲࡁⓏ㘓࡛ࡾࡼ ᪉᪉᪉᪉ → http://goo.gl/hRzsjhttp://goo.gl/hRzsjhttp://goo.gl/hRzsjhttp://goo.gl/hRzsjࡢࡢࡢࡢࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃ☆

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃࡅኌ࠾ࣇࢵࢱࢫ → ࡛࡛࡛࡛ࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡ☆

          㝔ෆ㝔ෆ㝔ෆ㝔ෆࡄࡍ࡛ࡄࡍ࡛ࡄࡍ࡛ࡄࡍ࡛ࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࡢࡢࡢࡢⓏ㘓࡛ࡍࡲࡁ㸟 
 ࢻ࣮ࢥ㹏㹐⏝࣐࣓࢞ࣝ

《ブログのアクセス方法》 

クリニックのブログもぜひご覧ください！ 

 

 ࢻ࣮ࢥ㹏㹐⏝ࢢࣟࣈ

夏季休診のお知らせ 

８月１２日（月） ～ ８月１６日（金） 

 ࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉఇデࠊࡣ
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歯ぴねすＫｉｄｓ チャレンジ歯科室 の思い出 

 

㸵᭶㸰㸶᪥㸦᪥㸧ࠊࠗ ➨㸯ᅇ ṑࡍࡡࡨ㹉㹧㹢㹱 ࢪࣥࣞࣕࢳṑ⛉ᐊ࠘ࢆ㛤ദࠋࡓࡋࡲࡋ 

ཧຍ࠾ࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡋᏊࡶࡕࡓࢇࡉ႐ࡶ࡚ࠊ࡚ࡁ࡛ࡀࡇ࠺ࡽࡶ࡛ࢇᎰࡃࡋᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 㸟ࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࡈ㐣ࢆ㛫࠸ࡋᴦࡶ࡚ࡶࡕࡓ⚾ࠊ࡚ࡋࡑ

 

次回は、冬休みの開催を予定しています♪ 

しんデンタルクリニック認定 チャレンジ歯医者さん！ 

診療用の椅子や器具に触れてみよう！ 歯の詰め物を作ってみよう！ 

かたどり体験！ 

歯のみがき方をしっかり勉強！ チャレンジ歯医者さん 認定証授与式 
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● 低体重児出産と妊婦さんの歯周病 

 

పయ㔜ඣฟ⏘㸦᪩⏘㸧ࠊࡣ㉥㉥㉥㉥ࡀࢇࡷࡕࡀࢇࡷࡕࡀࢇࡷࡕࡀࢇࡷࡕ᪩᪩᪩᪩ࡿࡂࡍࡿࡂࡍࡿࡂࡍࡿࡂࡍ

ᮇᮇᮇᮇࡶࡋࡶࡋࡶࡋࡶࡋయయయయࡀࡀࡀࡀᑠᑠᑠᑠࡿࡂࡍࡉࡿࡂࡍࡉࡿࡂࡍࡉࡿࡂࡍࡉ≧ែ≧ែ≧ែ≧ែ࡛࡛࡛࡛⏕⏕⏕⏕ࡿࡃ࡚ࢀࡲࡿࡃ࡚ࢀࡲࡿࡃ࡚ࢀࡲࡿࡃ࡚ࢀࡲ

 ࠋࡍ࡛ࡇࡇࡇࡇ

 

ẼẼẼẼ࡞ࡲࡊࡲࡉ࡞ࡲࡊࡲࡉ࡞ࡲࡊࡲࡉ࡞ࡲࡊࡲࡉࠊࡣࢇࡷࡕ㉥࡞࠺ࡼࡢࡑ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗศࡀࡇࡿ࠶ࡿ࠶ࡿ࠶ࡿ࠶ࡀࡀࡀࡀ༴㝤ᛶ༴㝤ᛶ༴㝤ᛶ༴㝤ᛶࡿࡿࡿࡿ

 

ࡗ࠶ࡀ㞀ᐖ⬻ࠊࡾࡓࡗ࡞ࡁ࡛ࡀ྾ࢇࡕࡁ

ࢫࣜ࡞࠺ࡼࡢࡇࠊࡾࡓࡗ࡞࠼ぢࡃⰋࡀ┠ࠊࡾࡓ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃࡁ࡚ẚᖖඣࡀࢡ

 

పయ㔜ඣฟ⏘ዷ፬ࡢࢇࡉṑ࿘ࠊࡣ࡚࠸ࡘḢ

⡿࡛ࡣ㸯㸷㸶㸮ᖺ௦ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࢀࡉ✲◊ࡽ 

 

ࡓࡋࡓࡋࡓࡋࡓࡋ⏘ฟ⏘ฟ⏘ฟ⏘ฟࢆࢆࢆࢆᖖඣᖖඣᖖඣᖖඣࠊࠊࠊࠊࡣࡣࡣࡣዪᛶዪᛶዪᛶዪᛶࡓࡋࢆࡓࡋࢆࡓࡋࢆࡓࡋࢆ⏘᪩⏘᪩⏘᪩⏘᪩ࠕࠊᯝ⤖ࡢࡑ

ዪᛶዪᛶዪᛶዪᛶẚẚẚẚ࡚࡚࡚࡚ṑ࿘ṑ࿘ṑ࿘ṑ࿘ࡿ࠸࡚ࡗࡿ࠸࡚ࡗࡿ࠸࡚ࡗࡿ࠸࡚ࡗྜྜྜྜࡀࡀࡀࡀከከከከࠖ࠸࠸࠸࠸ 

 

 

 

 

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞ࡽ᫂ࡀࡇ࠺࠸

 

㸰㸮㸮㸯ᖺⓎ⾲ࡓࢀࡉㄪᰝ⤖ᯝࠊࡿࡼṑ࿘

ࡿ࠸࡚ࡗேࠊࡣṑ࿘࠸࡞࠸࡚ࡗ

ேࡢ㸶ಸࠊ᪩⏘ྍࡿࡍ⬟ᛶࡀ㧗ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ࠸ 

 

⏘᪩⏘᪩⏘᪩⏘᪩ࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍ⒪⒪⒪⒪ࢆࢆࢆࢆேேேேࡿ࠸࡚ࡗࡿ࠸࡚ࡗࡿ࠸࡚ࡗࡿ࠸࡚ࡗṑ࿘ṑ࿘ṑ࿘ṑ࿘ࠕࠊࡓࡲ

ࡇ࠺࠸ࠖࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡏࡉࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡏࡉࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡏࡉࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡏࡉῶᑡῶᑡῶᑡῶᑡࢆࢆࢆࢆ⋠⏕Ⓨ⏕⋡Ⓨ⏕⋡Ⓨ⏕⋡Ⓨࡢࡢࡢࡢ

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡽ᫂ࡶ

 

ṑ࿘ࠊࢀࡉሗ࿌ࡀㄪᰝ⤖ᯝ㸰㸮㸮㸱ᖺࡶࢀࡇ

ࡇࡿࡍ㸳㸮㸣௨ୖῶᑡࢆ⏘᪩ࠊ࡛ࡇࡿࡍ⒪ࢆ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡁ࡛ࡀ

 

⌧ᅾࡢ᪥ᮏ࡛ࠊࡣ㸱㸵㐌௨ୖࡢపయ㔜ඣࢇࡣ

ࡢ࠸ࡽࡄ㸯㸯㸣ࡕ࠺ࡢ⏘ฟࠊࡾ࠾࡚ࡁ࡚࠼ቑࢇ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡌ⏕࡛ྜ

 

ṑ࿘ࡢ⒪ண㜵ࠊࡀࡇࡴ⤌ࡾྲྀඖẼ࡞㉥

ࡔࡓ࠸ゎ⌮ࡈࡔࡇ࡞ษࡵࡓࡴ⏘ࢆࢇࡷࡕ

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛࠸࡞ࡣ࡛ࢱ࣮ࢹࡿࡅ

 

● 妊娠中は歯周病にかかりやすい 

 

୍᪉࡛ࠊዷፎ୰ࡣ㣗ࡀ࣒ࢬࣜࡢつ๎ࡓࡗ࡞

୰୰୰୰ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ࠊ࡚ࡋࡾࡓࡗ࡞༑ศࡶࡁࡀࡳṑࠊࡾ

 ࠋࡍ࡛ࡕࡀࡾ࡞ࡕࡀࡾ࡞ࡕࡀࡾ࡞ࡕࡀࡾ࡞ά⏕ά⏕ά⏕ά⏕࠸ࡍࡸࡋࡇ࠸ࡍࡸࡋࡇ࠸ࡍࡸࡋࡇ࠸ࡍࡸࡋࡇ㉳㉳㉳㉳ࢆࢆࢆࢆࣝࣈࣛࢺࣝࣈࣛࢺࣝࣈࣛࢺࣝࣈࣛࢺ

 

ቑࢆ⳦ṑ࿘ࡀࣥࣔࣝ࣍ࡿࢀࡽస࡛┙⫾ࠊࡽࡉ

Ṫࠊࡵࡓࡿࡍࡃࡍࡸࡋṑࡁࡄ⅖ࡍࡸࢀࢃ⌧ࡀ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶᮇᮇᮇᮇ࡛࠸ࡍࡸࡏࡉ࠸ࡍࡸࡏࡉ࠸ࡍࡸࡏࡉ࠸ࡍࡸࡏࡉᝏᝏᝏᝏࢆࢆࢆࢆṑ࿘ṑ࿘ṑ࿘ṑ࿘ࠊࡃ

 

ࡿ࡞ࢡࢫࣜࡢ⏘పయ㔜ඣฟࡀṑ࿘ࠊࡾࡲࡘ

࠸ࡍࡸࡾṑ࿘ࡣዷፎ୰ࠊࡎࡽࢃࡶ

 ࠋࡍ࡛ࡇ࠺࠸

 

ዷ፬ࡢࢇࡉṑ࿘ࡿࡃ࡚ࢀࡲ⏘ࠊࡣ㉥ࣜࡢࢇࡷࡕ

 ࠋࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡅࡘࢆẼ༑ศࠊ࡛ࡢࡿ࡞ࡶࢡࢫ

    ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ṑṑṑṑ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ▱▱▱▱

『歯周病』のお話 ⑭ 歯周病と全身の病気 
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ࠊࠗࡃ⥆ࡀࡉᬬ࠸ࡦ ኟኟኟኟࠗࡸ࠘ࢸࣂࢸࣂࢸࣂࢸࣂኟ⑂ኟ⑂ኟ⑂ኟ⑂࠘ࢀࢀࢀࢀᝎ

 ࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠸ከࡶ᪉ࡿࢀࡉࡲ

 

⑂ປ⑂ປ⑂ປ⑂ປࠊࡿࡲࡓࡀࡿࡲࡓࡀࡿࡲࡓࡀࡿࡲࡓࡀయຊయຊయຊయຊࡀࡀࡀࡀపୗపୗపୗపୗࠋࡍࡲࡋ 

యຊࡀపୗࠊࡿࡍචຊචຊචຊචຊࡀࡀࡀࡀపୗపୗపୗపୗࠋࡍࡲࡋ 

චຊࡀపୗࠊࡿࡍ㌟య㌟య㌟య㌟యࡢࡢࡢࡢᢠຊᢠຊᢠຊᢠຊࡀࡀࡀࡀᙅᙅᙅᙅࠋࡍࡲࡾࡲࡍࡲࡾࡲࡍࡲࡾࡲࡍࡲࡾࡲ 

 

㌟ࠊࡇ࡞࠺ࡼ࠸࡞ࡶఱ࡛ࡣࢁࡈ᪥ࠊᯝ⤖ࡢࡑ

యࡀ␗ᖖ࡞ᛂࡍ♧ࢆሙྜࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ 

 

ṑࡶཱྀ࠾እ࡛ࠊࡃ࡞ࡣ᪥ࡣࢁࡈఱ࡛ࡗ࡞ࡶ

࡞ࡃࡍࡸࡾࡇ㉳ࡀࣝࣈࣛࢺ࡞Ⓨⓗ✺ࠊࢁࡇࡓ

 ࠋࡍࡲࡾ

 

ᅇࠊࡣኟኟኟኟࢸࣂࢸࣂࢸࣂࢸࣂண㜵ண㜵ண㜵ண㜵ຠᯝⓗຠᯝⓗຠᯝⓗຠᯝⓗ࡞࡞࡞࡞㣗㣗㣗㣗ࠊ࡚࠸ࡘ≀≀≀≀

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓࡳ࡚࠼⪄⥴୍

 

● ビタミンＢとクエン酸 

 

ኟࢸࣂゎᾘ᭷ຠゝࠊࠗࡀࡢࡿ࠸࡚ࢀࢃ ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ

㹀㹀㹀㹀㸯㸯㸯㸯࠘ࠗ 㹀㹀㹀㹀㸰㸰㸰㸰࣑࠘ࠗࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ  ࠋࡍ㓟㓟㓟㓟࡛࢚࠘ࣥࢡ࢚ࣥࢡ࢚ࣥࢡ࢚ࣥࢡ

 

ᬬ࠸ኟࡶ࡚ࡋ࠺ࡣ㣗ḧࡀⴠ࠺ࡑࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡕ

ⅣỈⅣỈⅣỈⅣỈ࠸ࡓ࠸ࡓ࠸ࡓ࠸ࡓ෭෭෭෭ࡢ࡞⳹୰ࡋࡸ෭ࠊࣂࢯࡿࡊࡸࢇࡵ

 ࠋࡍ࡛ࡕࡀࡾࡕࡀࡾࡕࡀࡾࡕࡀࡾ೫೫೫೫࠸ࡘ࠸ࡘ࠸ࡘ࠸ࡘ࠸ࡘ࠸ࡘ࠸ࡘ࠸ࡘ≀≀≀≀

 

ⅣỈ≀ࡣࡢࡶࡢࡑே㛫ࠊࡽࡍ࡛※࣮ࢠࣝࢿ࢚ࡢ

యຊࡀⴠࡿ࠸࡚ࡕኟࡣࢸࣂ᭷ຠ࡞㣗ࠋࡍ࡛≀ 

 

࡞ࡽࢃኚ࣮ࢠࣝࢿ࢚ࡣ࡛ࡅࡔ≀ⅣỈࠊࡋࡋ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࡞ࡣ⟇ᑐࢸࣂኟ࡞ᮏ㉁ⓗࠊ࡛ࡢ࠸

 

ⅣỈ≀ࡢᾘᚲせ࣑ࣥࢱࣅࠊࡀࡢࡶ࡞㹀㸯࣭

㹀㸰࢚ࣥࢡࠊ㓟ࠋࡍ࡛ࡢ࡞ 

 

ゝ࠸࣑ࣥࢱࣅࠊࡿ࠼㹀㸯࣭㹀㸰࢚ࣥࢡࡸ㓟ࡀ

≀ⅣỈࡿ࡞※ࡢ࣮ࢠࣝࢿ࢚ࡽࡃ࠸ࠊࡤࢀࡅ࡞

 ࠋࢇࡏࡲࡾࢃኚࡣ࣮ࢠࣝࢿ࢚ࠊࡶ࡚ࡗᦤࢆ

 

 

 

 

ࡢ⫫⬡ࡸங㓟ࡿ࡞ඖࡢປ≀㉁⑂ࠊࢁࡇࢀࡑ

ࡲࡋ࡚ࡵࡓࢆࢀࡲࡋ࡚ࡵࡓࢆࢀࡲࡋ࡚ࡵࡓࢆࢀࡲࡋ࡚ࡵࡓࢆࢀ⑂⑂⑂⑂࡚ࡗ࠼࡚ࡗ࠼࡚ࡗ࠼࡚ࡗ࠼ࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡶ

 ࣭࣭࣭ࢇࡏࡲࡡࡾ࡞ࡶࡇ࠺࠺࠺࠺

 

ኟࢸࣂண㜵࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅࠊࡣ㹀㹀㹀㹀㸯㸯㸯㸯࣭࣭࣭࣭㹀㹀㹀㹀㸰㸰㸰㸰࢚ࣥࢡ࢚ࣥࢡ࢚ࣥࢡ࢚ࣥࢡ㓟㓟㓟㓟

ࢇࢆங㓟ࡿ࡞ཎᅉࡢࢀ⑂ࠊࡾࡾࡗࡋࢆࡾࡾࡗࡋࢆࡾࡾࡗࡋࢆࡾࡾࡗࡋࢆ

 㸟࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚࠼௦࣮ࢠࣝࢿ࢚ࠊ࡚ࡋ㈝ᾘࢇ

 

    ࠚࠚࠚࠚ㣗ရ㣗ရ㣗ရ㣗ရࡴࡴࡴࡴྵྵྵྵᐩ㇏ᐩ㇏ᐩ㇏ᐩ㇏ࢆࢆࢆࢆ㹀㹀㹀㹀㸯㸯㸯㸯࣭࣭࣭࣭㹀㹀㹀㹀㸰㸰㸰㸰࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࠙࠙࠙࠙

㇜⫗㸦≉ࣞࣄࠊ⫗ࣔࣔ⫗㸧ࣞࠊ ࠊ㇋⣡ࠊ㇋ᯞࠊ࣮ࣂ

 ࡎࡺࠊࡋࢃ࠸ࠊࡂ࡞࠺ࠊ⡿⋟ࠊ⭉㇋

 

    ࠚࠚࠚࠚ㣗ရ㣗ရ㣗ရ㣗ရࡴࡴࡴࡴྵྵྵྵᐩ㇏ᐩ㇏ᐩ㇏ᐩ㇏ࢆࢆࢆࢆ㓟㓟㓟㓟࢚ࣥࢡ࢚ࣥࢡ࢚ࣥࢡ࢚ࣥࢡ࠙࠙࠙࠙

㓑ࠊࣥࣔࣞࠊࢶ࣮ࣝࣇࣉ࣮ࣞࢢࠊࡎࡺࠊᱵᖸ 

 

≪かんたんお手軽！夏バテ対策レシピ≫ 

 

ブタのねぎ塩レモン炒め 

 

㸺ᮦᩱ㸦㸲ே๓㸧㸼 

࣭㇜ⷧษ300 ⫗ࡾg 

࣭㛗1 ࢠࢿ ᮏ 

ࡌࡉᑠ ࢡࢽࣥࢽࡋࢁ࠾࣭ 1 

 ࠎἜ ᑡࡲࡈ࣭

 

࠙ㄪᩱࠚ 

࣭ࣞࣔࣥỒ ࡌࡉ 1 

࣭㭜ࡢࣉ࣮ࢫࡽࡀ⣲ ᑠࡌࡉ 1 

࣭ሷ ᑠࡌࡉ 1/2 

 ࠎᑡ ࣮ࣃࢵ࣌ࢡࢵࣛࣈ࣭

 

㸺సࡾ᪉㸼 

㸯㸬 ࡵᩳࢆࢠࢿษࠊ࡚࠙ࡋࡾ ㄪᩱࢃྜࡐࡲࢆࠚ

 ࠋࡃ࠾࡚ࡏ

㸰㸬 ࡲࡈἜࢆᘬࢡࢽࣥࢽࡋࢁ࠾࡛ࣥࣃࣛࣇࡓ࠸

 ࠋࡿࢀධࢆ⫗㇜ࡽࡓฟࡀࡾ㤶ࠊࡵ⅗ࢆ

㸱㸬 ㇜ࡿ࠶⛬ᗘⅆࡀ㏻࡚ࡏࢃྜࠊࢠࢿࡽࡓࡗ

 ࠋࡿࡵ⅗࡚ࢀධࢆㄪᩱࡓ࠸࠾

་㣗ྠ※་㣗ྠ※་㣗ྠ※་㣗ྠ※㸟㸟㸟㸟㣗㣗㣗㣗ࡽࡇࡿࡽࡇࡿࡽࡇࡿࡽࡇࡿᗣᗣᗣᗣ࠺ࢁ࡞࠺ࢁ࡞࠺ࢁ࡞࠺ࢁ࡞㸟㸟㸟㸟    

夏バテ予防に効果的な食べ物のお話 
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ṑ⛉⾨⏕ኈࡢ杉浦瑞恵࡛ࠋࡍ 

యㄪࢆᔂࡃࡽࡤࡋࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡋఇ⫋⮴ࠋࡍࡲࡋ 

 ࠋࢇࡏࡲࡳࡍᮏᙜࠊࡋࡅ࠾ࢆᚰ㓄ࡈ

ඖẼ࡞㉥ࠊ࠺ࡼࡿࡵ⏘ࢆࢇࡷࡕ 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓ࠼ᩚࢆయㄪࡾࡗࡋ

 

 

 

 『もし“宝くじ”が当たったら･･･』 

武川 加歩 敦賀 吉美 

加藤 淳子 

名古屋市西区幅下１丁目１３－１８ αビル１Ｆ 

℡ ０５２－５５１－２２２１ 

 

もࡋ宝くじࡀᙜࡽࡓࡗࡓ㺃㺃㺃 

アニメのグッズࢆ 

㈙࠸༨ࡡࡍ࡛࠸ࡓࡵ 

͆ࡣ進撃の巨人͇ 

 ࠊ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࢵ࣐ࣁ

 ࢬࢵࢢࡢࢇࡉࡃࡓ

囲まれていたい࠶࡞ 

 ➗ ࡍࡲ࠸ᛮ

ṧ࠾ࡓࡗ㔠ࡣ貯金ࡍࡲࡋ㹵㹵㹵 

もࡋ宝くじࡀᙜࠋࠋࡽࡓࡗࡓ 

 現実的࡛ࡃࡈࡍ

 ࠊࡀࡍ࡛࠸࡞ࡃࢁࡋࡶ࠾

 ࡸ࣮ࣥࣟࡢᐙࡎ࠼࠶ࡾ

᪦㑣ࡢᗑࢆ࣮ࣥࣟࡢ 

㏉῭ࡍࡲࡋ㸦ⱞ➗㸧 

借金をクリアにしてࠊࡽ 

ఱ࠻ࡡࡍ࡛࠸ࡓ࠼⪄ 

 世界一周豪華旅行ࡾࡥࡗࡸ

 ࠋ࡞࠸ࡓࡁ⾜

ᇶᮏⓗにあったらあった分だけ 

࠺ᛶ᱁ࠊ࡛ࡢ࡞ 

㈓㔠ࡣࡇ࠺࠸ࡿࡍࢆ 

 㸦➗㸧ࡡࢇࡏࡲ࠼⪄ࡾࡲ࠶

宝くじࡀᙜࡽࡓࡗࡓ㺃㺃㺃 

 ࡍ車を買いかえたい࡛ࡎࡲ

ឡ▱▼ᕝࢆ 

 ࠊ࡛ࡢࡿ࡚ࡋࡾࡓ᮶ࡾࡓࡗ⾜

㉮⾜㊥㞳ࡀ㸯㸴ৄ࡛ࡲ 

 ࡛ࡢࡿ࡚ࡗ࠸

 ࠊࡋ࠸ࡓࡋࡶ旅行࡛࡞ࢇࡳࡣ࠶

おいしいものも食べたいࠋࠋࡋ 

 ࡋ࠸ࡓࡋࡶ貯金ࢇࢁࡕࡶ

ክࡡࡍࡲࡳࡽ⭾ࡣ 

浅田 純里 

もࡋ宝くじࡀᙜࡽࡓࡗࡓ 

世界一周ࡡࡍ࡛࠸ࡓࡳ࡚ࡋ 

ୡ⏺㑇⏘ࡸ⥡㯇࡞⾤୪ࠊࡳ 

ᾏࢆ↛⮬ࡸぢ࡚ᅇࡍ࡛࠸ࡓࡾ 

㸯㸮㸮ᖺ⤒ࡶ࡚ࡗᡂ࠸࡞ࡋᩍ 

サクラダファミリアࢆ 

ぢࡗࡎࡀࡢࡿክ࡛ࡢ࡞…★ 

 ࠊ๓ࡢࡑࡶ࡛

ずっと乗りたかった車ࢆ 

㈙࠺ࡷࡕࡗ 

ᛮࡡࡅࡍ࡛ࢇ࠺(➗) 


