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歯ぴねす通心 
２０１３年１０月号 

しんデンタルクリニック ℡.０５２－５５１－２２２１ 

名古屋市西区幅下１－１３－１８ 

 
 

p.1 ご挨拶とお知らせ 

p.2 クリニック News 

p.3 知っておきたい歯の基礎知識 

p.4 食べることから元気になろう 

p.5 歯とお口の健康Ｑ＆Ａ 

p.6 スタッフコラム 

時間予約制のお願い 
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当院のホームページ 

 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃぴࡈࡽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰ࡛ぢ࣭࣭࣭ࡣࡿ 

 

ＱＲコード 

 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ⏝ࡈࢆ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無料メールマガジン 『歯ぴねす Ｋｉｄｓ』 

会員募集中！ 
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ご登録をお待ちしております！ 
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 ࢻ࣮ࢥ㹏㹐⏝࣐࣓࢞ࣝ

《ブログのアクセス方法》 

クリニックのブログもぜひご覧ください！ 

 

 ࢻ࣮ࢥ㹏㹐⏝ࢢࣟࣈ

予約確認メールをお届けします！ 

      予約日の前日に、あなたの携帯電話に予約確認メールが届きます！ 

 ࠊ㛫☜ㄆ㛫☜ㄆ㛫☜ㄆ㛫☜ㄆࠖࡢண⣙ࠕࡸ㜵Ṇ㜵Ṇ㜵Ṇ㜵Ṇࠖࢀࢀࢀࢀᛀᛀᛀᛀࡾࡗ࠺ࡾࡗ࠺ࡾࡗ࠺ࡾࡗ࠺ࡢண⣙ࠕ

メールアドレスをご登録ください！ 
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 㸟ࡍࡲࡁⓏ㘓࡛ࣥࢱࣥ࢝ࡶ࡚ࡗ

ヲࠊ࡛ࡲࣇࢵࢱࢫࡣࡃࡋẼ㍍࠾ኌࠋ࠸ࡉࡔࡃࡅࡀ 

 

ண⣙☜ㄆ࣓࣮ࣝ⏝ 

㹏㹐ࢻ࣮ࢥ 
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㏆ᖺ࡚ࡗ࡞ᑡࡘࡎࡋゎ᫂ࠗࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࢀࡉṑṑṑṑࡢࡢࡢࡢ

ẼẼẼẼ㌟㌟㌟㌟ࡢࡢࡢࡢẼẼẼẼࡢࡢࡢࡢ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ࠘ࠊ࡚࠸ࡘᅇࡣㄆ▱ㄆ▱ㄆ▱ㄆ▱

ࡢ㛵ಀ࠾ࢆヰ࠺ࡼࡋᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 

ఱᗘࡾ⧞ࡶ㏉ࠕࠊࡀࡍࡲࡾ࡞ࡣ࠸ࡽࡉ࠾ࡢࡋṑࡢ

Ẽ࡚ࡋ࠺ࡀ㌟ࡢẼ㛵ಀࡢࡿ࠶ࡀ㸽ࠖ

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠾࡚ࡋㄆ☜ࢆࡇ࠺࠸

 

ṑ࿘ࡀ㌟ࡢẼᙳ㡪ࡿࡍ

㉳㉳㉳㉳࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼ⳦⣽⳦⣽⳦⣽⳦⣽ࡀṑ࿘ࠊࡣࡢ

 ࠋࡍ࡛ࡽࡔẼẼẼẼࡿࡇࡿࡇࡿࡇࡿࡇ

 

యෆయෆయෆయෆࡽࡽࡽࡽཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ࠊࡀ⳦ཎᅉࡢṑ࿘ࡿ࠶୰ࡢཱྀ࠾

ࢆࢆࢆࢆᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ჾᐁჾᐁჾᐁჾᐁࡢࡢࡢࡢ㌟య㌟య㌟య㌟యࡸࡸࡸࡸẼẼẼẼࠊࠊࠊࠊ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ࡚ࡗ࠸࡚ࡋධධධධ

 ࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼

 

ᅇ࠾ヰࠗࡣࡢࡿࡍࡋㄆ▱࡛࠘ࠊࡀࡍჶჶჶჶࡇࡴࡇࡴࡇࡴࡇࡴ

ࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽ▱ࡃࡼࡣࡢࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼ࢆࢆࢆࢆ่่่่⃭⃭⃭⃭࠸࠸࠸࠸ⰋⰋⰋⰋ⬻⬻⬻⬻ࡀࡀࡀࡀ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣヰ࡛࡞ᛮ㆟ࡶࡢࡿ࠶ࡀ㛵ಀࠊࡽ

 

● 認知症と歯の関係 

 

ㄆ▱ࠊࠗࡣ ᆺㄆ▱࣮࣐࠘ࠗࣁࢶࣝ ࣮ࣅࣞ

ᑠయᆺㄆ▱࠘ࠗ ๓㢌ഃ㢌ᆺㄆ▱࠘ࠗ ⬻⾑⟶ᛶㄆ

▱࠘ࡢ㸲ࡢࡘᆺࡀᏑᅾࠋࡍࡲࡋ 

 

⾑⬻ࠗᆺㄆ▱࣮࣐࠘ࣁࢶࣝࠗࡶ୰࡛ࡢࡇ

⟶ᛶㄆ▱࠘ࠊࡀṑ࿘ࡢ㛵ಀ࠸῝ࡀゝࢀࢃ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚

 

ࡸ⦅ࡣ⾜㐍ࠊࢀ⌧ࡀࢀᛀ≀ࠊࡣᆺᆺᆺᆺ࣮࣐ࣁࢶ࣮࣐ࣝࣁࢶ࣮࣐ࣝࣁࢶ࣮࣐ࣝࣁࢶࣝ

ࠊࡀࡍㄆ▱࡛ࡿࢀ⌧ࡀኚࡶே᱁➨ḟ࡛

ヲ࠸ࡋཎᅉࡣศࠋࢇࡏࡲ࠸࡚ࡗ 

 

ᐇࡀண㜵༠ࠖࡅࡰࠕ㈈ᅋἲேࠊࡽࡀ࡞ࡋࡋ

ࡇࡿࡇࡿࡇࡿࡇࡿῶῶῶῶࡀࡀࡀࡀᩘᩘᩘᩘࡢࡢࡢࡢṑṑṑṑࠊࠊࠊࠊࡀࡀࡀࡀ⦰ⴎ⦰ⴎ⦰ⴎ⦰ⴎࡢࡢࡢࡢ⬻⬻⬻⬻ࡢࡢࡢࡢ᪩ᮇ᪩ᮇ᪩ᮇ᪩ᮇࠊㄪᰝ࡛ࡓࡋ

 ࠋࡓࡋࡲࡾศࡀࡇࡿࢀࡿࢀࡿࢀࡿࢀ⌧⌧⌧⌧࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼ

 

 

 

 

 

ᆺㄆ▱ᆺㄆ▱ᆺㄆ▱ᆺㄆ▱࣮࣐ࣁࢶ࣮࣐ࣝࣁࢶ࣮࣐ࣝࣁࢶ࣮࣐ࣝࣁࢶࣝࡀࡇ࠺ࡀࡇ࠺ࡀࡇ࠺ࡀࡇ࠺ኻኻኻኻࢆࢆࢆࢆṑṑṑṑࠊࡾࡲࡘ

 ࠋࡍ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡗࡀ࡞ࡘࡿ࠸࡚ࡗࡀ࡞ࡘࡿ࠸࡚ࡗࡀ࡞ࡘࡿ࠸࡚ࡗࡀ࡞ࡘⓎⓎⓎⓎࡢࡢࡢࡢ

 

୍᪉ࠊ⬻⾑⟶ᛶㄆ▱⬻⾑⟶ᛶㄆ▱⬻⾑⟶ᛶㄆ▱⬻⾑⟶ᛶㄆ▱ࠊࡣ⬻ฟ⾑ࡸ⬻᱾ሰ࡛࡞

ࡢㄆ▱ࠊሙྜࡓࡗࡲࡋ࡛ࢇṚࡀ⬊⣽⤒⚄ࡢ⬻

≧ࠋࡍࡲࢀ⌧ࡀ 

 

⬻ฟ⾑ࡸ⬻᱾ሰືࠊࡣ⬦◳࣭㧗⾑ᅽ࣭㧗⬡⾑

࣭⢾ᒀࢆࢆࢆࢆ⟶⾑⬻⟶⾑⬻⟶⾑⬻⟶⾑⬻ࠊ࡞യയയയ࡞࠺ࡼࡿࡵ࡞࠺ࡼࡿࡵ࡞࠺ࡼࡿࡵ࡞࠺ࡼࡿࡵᇶ♏ᝈᇶ♏ᝈᇶ♏ᝈᇶ♏ᝈ

 ࠋࡍ࡛ࢇࡀࡇࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀ

 

Ẽ࡞࠺ࡼࡢࡇࠊࡾ࠾ࡓࡁ࡚ࡋヰ࠾࡛ࡲࢀࡇ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡍࡲ࠸࡚ࡋ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀࡃࡃࡃࡃ̀̔̀̔̀̔῝ṑ࿘ṑ࿘ṑ࿘ṑ࿘ࠊࡣ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● しっかり噛んで、脳に良い刺激を！ 

 

๓㏙ࠊࠗࡾ࠾ࡢ ⬻⬻⬻⬻ࡀࡀࡀࡀ่่่่⃭⃭⃭⃭ࡴࡴࡴࡴჶჶჶჶࡾࡗࡋࢆࡢࡶࡾࡗࡋࢆࡢࡶࡾࡗࡋࢆࡢࡶࡾࡗࡋࢆࡢࡶ

ఏఏఏఏࡢࡢࡢࡢ⬻⬻⬻⬻ࠊࠊࠊࠊࡾࢃࡾࢃࡾࢃࡾࢃാാാാࢆࢆࢆࢆࡁࡁࡁࡁάᛶάᛶάᛶάᛶࡃࡼࠊࡣࡇ࠘ࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍ▱

 ࠋࡍ࡛ࡇࡿ࠸࡚ࢀࡽ

 

㺃㺃㺃ࠗࡣࡢࡶ࡞ࡢࡶ࡞ࡢࡶ࡞ࡢࡶ࡞ᚲせᚲせᚲせᚲせࡵࡓࡴࡵࡓࡴࡵࡓࡴࡵࡓࡴჶჶჶჶࡾࡗࡋࡾࡗࡋࡾࡗࡋࡾࡗࡋ ṑ࡛࠘ࡍ㸟 

 

ࠊࡋࡍ࡛࠸ࡋḧ࡚ࡋษࢆṑࡢ㌟⮬ࡈࠊࡽࡍ࡛

ࡕࡁࠊࡶሙྜ࡛ࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗኻࢆṑࡢ㌟⮬ࡈࡋࡶ

 ࠋࡍ࡛ࡢ࠸ࡋḧ࡚ࡋ࠺ࡼࡿࡵჶࠊ࡚ࡋ⒪ࢇ

 

ᖹᆒᑑࡀᘏࠊ࡚ࠗࠗࠗࠗࡧ ᗣᗣᗣᗣ࠘࠘࠘࠘࡞࡞࡞࡞㛗⏕㛗⏕㛗⏕㛗⏕ࢆࡁࡁࡁࡁᮃࡴ᪉ࡀከ

ᙺࡍࡓᯝࡀṑ࠘ࠗࡵࡓࡢࡑࠊࡀࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞ࡃ

ࠊࡣീ௨ୖࠋࡍ࡛ࡢ࠸ࡁ 

 

    ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ṑṑṑṑ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ▱▱▱▱

『歯周病』のお話 ⑯ 歯周病と全身の病気 
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ᅇࠕࠊࡣṑ࿘ṑ࿘ṑ࿘ṑ࿘㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀࠖ࠸࠸࠸࠸̀̔̀̔̀̔῝ࡀࡀࡀࡀゝࡿ࠸࡚ࢀࢃᰤ

㣴⣲ࠗࠊ  ࠋࡍࡲࡋࢆヰ࠾ࡢ㹁㹁㹁㹁࣑࠘ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ

 

ࡀࡀࡀࡀ㹁㹁㹁㹁࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅࠊ࡛࣑ࣥࢱࣅࡢỈ⁐ᛶࡣ㹁࣑ࣥࢱࣅ

㛵㛵㛵㛵ࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡋయෆ௦ㅰయෆ௦ㅰయෆ௦ㅰయෆ௦ㅰᩘࡣࡣࡣࡣ༓ᩘ༓ᩘ༓ᩘ༓ࡿࡰࡢࡿࡰࡢࡿࡰࡢࡿࡰࡢゝ࡚ࢀࢃ

 ࠋࡍᰤ㣴⣲࡛ࡿ࠸

 

ࠊࠗࡣ୰ࡢయෆ௦ㅰࡢࡑ 㦵㦵㦵㦵ṑṑṑṑࢆࢆࢆࢆᙧᡂᙧᡂᙧᡂᙧᡂ࠸࠘ࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶᙺ࠺

 

ṑࡶཱྀ࠾࠸㛵ಀ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅࠗ࡞࠺ࡑࡾ࠶ࡀ

㹁㹁㹁㹁࡚࠘࠼⪄⥴୍ࠊ࡚࠸ࡘぢ࠺ࡻࡋࡲ㸟 

 

● 不足すると血管が弱くなる！？ 

 

ࠊ࡚ࠗࡋẼࡿࡼ㊊ࡢ㹁࣑ࣥࢱࣅ ቯ⾑ቯ⾑ቯ⾑ቯ⾑࠘

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀẼ࠺࠸

 

ࠊࠊࠊࠊࡾ࡞ࡃࡾ࡞ࡃࡾ࡞ࡃࡾ࡞ࡃᙅᙅᙅᙅࡀࡀࡀࡀ⟶⾑ẟ⣽⾑⟶ẟ⣽⾑⟶ẟ⣽⾑⟶ẟ⣽ࠕࠊࡿࡍ⌧⾲ⓗ➃ࠊࡣࢀࡇ

 ࠋࡍẼ࡛࠺࠸ࠖࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍ⾑ฟ⾑ฟ⾑ฟ⾑ฟ࡚ࢀ࡚ࢀ࡚ࢀ࡚ࢀ◚◚◚◚ࡀࡀࡀࡀ⟶⾑⟶⾑⟶⾑⟶⾑

 

⌧௦࡛࡛ࡲࢀࡑࠊࡣ㔜࠸≧ࡇࡿࢀ⌧ࡀ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࢇࠊࡣ

 

ࠊࠗࡽࡀ࡞ࡋࡋ ṑ࿘࣑࠘ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅࡀ㹁㹁㹁㹁ࡢࡢࡢࡢḞஈḞஈḞஈḞஈ

ࡣࡔࡘࡦࡘࡦࡘࡦࡘࡦࡢࡢࡢࡢ≦≧≧≧࡞࡞࡞࡞ᆺⓗᆺⓗᆺⓗᆺⓗࡢࡢࡢࡢቯ⾑ቯ⾑ቯ⾑ቯ⾑ࡿࢀࡿࢀࡿࢀࡿࢀ⌧⌧⌧⌧࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ

ゝࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃ 

 

࠘⾑ฟ⾑ฟ⾑ฟ⾑ฟࡢࡽࡁࡄࡢࡽࡁࡄࡢࡽࡁࡄࡢࡽࡁࡄṑṑṑṑࠗࡿ࠶࡛≦ࡢṑ࿘ࠊࡾࡲࡘ

ཎᅉࡶ㊊ࡢ㹁࣑ࣥࢱࣅࠊࡣ࠘ࡁࡘࡽࡄࡢࡁࡘࡽࡄࡢࡁࡘࡽࡄࡢࡁࡘࡽࡄࡢṑṑṑṑࠗࡸ

 ࠋࡍ࡛ࡇ࠺࠸ࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿ࠼⪄ࡘࡦࡢ

 

ࡿ࡞ࡃⰋࡀṑ࿘ࡤࢀ࠸࡚ࡗᦤ࠼ࡉ㹁࣑ࣥࢱࣅ

⮬ࡁാࡢ㹁࣑ࣥࢱࣅࠊࡀࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡅࢃ࠺࠸

యࢆぢ㏨ࠋࢇࡏࡲࡁ࡛ࡣࡇࡍ 

 

࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅࠊࠊࠊࠊࡣࡣࡣࡣ௦ே⌧௦ே⌧௦ே⌧௦ே⌧ࡿࡁࡿࡁࡿࡁࡿࡁ⏕⏕⏕⏕♫♫♫♫ࢫࣞࢺࢫࢫࣞࢺࢫࢫࣞࢺࢫࢫࣞࢺࢫࠊ≉

㹁㹁㹁㹁ࡀࡀࡀࡀ㊊㊊㊊㊊ࡔࡕࡀࡋࡕࡀࡋࡕࡀࡋࡕࡀࡋゝࠋࡍࡲࢀࢃ 

 

 

 

 

࣑ࢱࣅࡢయෆࡿࡀࢫࣞࢺࢫ࡞㐣ᗘࠊࡣࢀࡇ

ࣥ㹁ࡀᾘ㈝ࠋࡍ࡛ࡽࡿࢀࡉ 

 

ᐮࠊࡉᬬࠊࡉ⑂ປࠊⱞ③ࠊᚰ③ࠊ╧╀㊊ࡽ࠸ࠊ

࣭࣭࡞㐣㔜ࠊࡉࡋࢃࡽࡎࢃࡢᑐே㛵ಀࠊࡽ࠸  ࣭

 

ᐇ㝿ࠊࠗ ࠊࡁ࠸ከࡀࡇࡿࡌឤࢆ࠘ࢫࣞࢺࢫ

ṑ࿘ࡢ≧ࠋࡍ࡛ࡢࡶ࠸ࡍࡸࢀ⌧ࡣ 

 

♫௦⌧ࡿ࠶ࢇࡉࡃࡓࡀࡇࡿ࡞ཎᅉࡢࢫࣞࢺࢫ

࣑ࣥࢱࣅࠊ㹁ࡢ㊊༑ศὀព࠺ࡻࡋࡲࡋ㸟 

 

【ビタミンＣを多く含む食材】 

ࠊࡶ࠸ࡲࡘࡉࠊࢇࡳࠊࢶ࣮ࣝࣇ࢘࢟ࠊࡈࡕ࠸

 ࡞࣮ࣜࢥࢵࣟࣈࠊ࣐࣮ࣥࣆࠊࣜࢭࣃࠊ࡞ࡤ࡞

 

【ビタミンＣを効率よく摂取するレシピ】 

 

ブロッコリーの 

マヨヨーグルトソースがけ 

 

㸺㸺㸺㸺ᮦᩱᮦᩱᮦᩱᮦᩱ㸦㸦㸦㸦㸰㸰㸰㸰ேศேศேศேศ㸧㸼㸧㸼㸧㸼㸧㸼    

 㸯㸭㸱ᰴ ࣮ࣜࢥࢵࣟࣈ ࣭

 㸯㸭㸴ಶ ࢠࢿ࣐ࢱ ࣭

 ༸㸦㯤㌟㸧 㸯ಶศ࡛ࡺ ࣭

 (ࢫ࣮ࢯ࣐ࣚࢺࣝࢢ࣮ࣚ)

 㸯ࡌࡉ ࢬ࣮ࢿ࣐ࣚ ࣭

 㸯ࡌࡉ ࢺࣝࢢ࣮ࣚ ࣭

࣭ ∵ங ᑠࡌࡉ㸯 

࣭ ሷ࣭࢘ࣙࢩࢥ ᑡࠎ 

 

㸺㸺㸺㸺ససససࡾࡾࡾࡾ᪉᪉᪉᪉㸼㸼㸼㸼    

㸯㸬 ࡣ࣮ࣜࢥࢵࣟࣈᑠᡣࠊ࡚ࡋሷᑡࠎ(ศ㔞እ)

ࡋࡾษⷧࡣࡂࡡ⋣ࠋࡿ࡛ࡺ࡛⇕ࡓ࠼ຍࢆ

࡚ỈࡓࡋࡽࡉᚋࠊỈࠋࡿࡁࡾࡗࡋࢆࡅ 

㸰㸬 ࡛ࡺ༸ࡢ㯤㌟ࢆࠋࡍࡈ 

㸱㸬 㸯ࢆჾࠊࡾ┒ΰ࣐ࣚࢺࣝࢢ࣮ࣚࡓࡏࢃྜࡐ

 ࠋࡍࡽᩓࢆ㯤㌟ࡓࡋࡈࡢ㸰ࠊࡅࢆࢫ࣮ࢯ

་㣗ྠ※་㣗ྠ※་㣗ྠ※་㣗ྠ※㸟㸟㸟㸟㣗㣗㣗㣗ࡽࡇࡿࡽࡇࡿࡽࡇࡿࡽࡇࡿᗣᗣᗣᗣ࠺ࢁ࡞࠺ࢁ࡞࠺ࢁ࡞࠺ࢁ࡞㸟㸟㸟㸟    

歯周病と関係の深い栄養素 ビタミンＣ 
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࡞ࡎࡣ࠸࡞ࡶ࡞ࡎࡣ࠸࡞ࡶ࡞ࡎࡣ࠸࡞ࡶ࡞ࡎࡣ࠸࡞ࡶ㸯㸯㸯㸯ᮏᮏᮏᮏ࡚ࢇ࡞࡚ࢇ࡞࡚ࢇ࡞࡚ࢇ࡞ṑṑṑṑࡋࡴࡣࡋࡴࡣࡋࡴࡣࡋࡴࡣࡓࢀࡲࡓࢀࡲࡓࢀࡲࡓࢀࡲ⏕⏕⏕⏕ࠕ

 㸽㸽㸽㸽ࠖ࠺ࢁࡔࡢࡿ࠺ࢁࡔࡢࡿ࠺ࢁࡔࡢࡿ࠺ࢁࡔࡢࡿฟ᮶ฟ᮶ฟ᮶ฟ᮶ࡀࡀࡀࡀṑṑṑṑࡋࡴ࡚ࡋ࠺ࡋࡴ࡚ࡋ࠺ࡋࡴ࡚ࡋ࠺ࡋࡴ࡚ࡋ࠺ࠊࠊࠊࠊࡢࡢࡢࡢ

 

  㸽ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡇࡓࡗᣢࢆၥ࡞ࢇࡇ

 

ᐇ㝿ࡢࡾࡤࡓࢀࡲࡢࡾࡤࡓࢀࡲࡢࡾࡤࡓࢀࡲࡢࡾࡤࡓࢀࡲ⏕⏕⏕⏕ࠊ㉥㉥㉥㉥ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾ࡢࢇࡷࡕ࠾ࡢࢇࡷࡕ࠾ࡢࢇࡷࡕ࠾ࡢࢇࡷࡕ୰୰୰୰

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣṑṑṑṑࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴ

 

୰୰୰୰ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾ࡢ࠾ࡢ࠾ࡢ࠾ࡢဨဨဨဨࡰࡰࡰࡰࠊࠊࠊࠊࡤࢀ࡞ࡤࢀ࡞ࡤࢀ࡞ࡤࢀ࡞㸱㸱㸱㸱ṓ௨㝆ṓ௨㝆ṓ௨㝆ṓ௨㝆ࠊࡶ࡛

 ࠋࡍࡲ࠸ࡀࡍࡲ࠸ࡀࡍࡲ࠸ࡀࡍࡲ࠸ࡀ⳦ṑ⳦ṑ⳦ṑ⳦ṑࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴ

 

ࡷࡋࡗࡽ࠸ࡶ᪉ࡓࡗᛮ㸽࠘ࡢ࡞㑇ఏ࡚ࠗࡗࢀࡇ

࠶ࡣࡇࡿࡍ࠶ࡣࡇࡿࡍ࠶ࡣࡇࡿࡍ࠶ࡣࡇࡿࡍ㑇ఏ㑇ఏ㑇ఏ㑇ఏࡣࡣࡣࡣṑṑṑṑࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴࠊࡀࢇࡏࡲࢀࡋࡶࡿ

 ࠋࢇࡏࡲࡾࢇࡏࡲࡾࢇࡏࡲࡾࢇࡏࡲࡾ

 

ࠊࠗࡣࡢࡿ࡞ཎᅉࡢṑࡋࡴ ࣮࣑ࣗ

 ࠋࡍ࡛⳦⣽⳦⣽⳦⣽⳦⣽࠺࠸࠘⳦ࢫࣥࢱ

 

୍⯡ⓗࠊࠗ  ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡿࢀࡉ⌧⾲࠘⳦ṑࡋࡴ

 

ឤᰁࡢ⳦⣽࠺ࡼࡌ࠺ࡼࡌ࠺ࡼࡌ࠺ࡼࡌྠྠྠྠ㢼㑧㢼㑧㢼㑧㢼㑧ࡣṑࡋࡴࠊࡾࡲࡘ

ࠗࡿࢀࡉࡇ㉳ࡁᘬ࡚ࡗࡼ ឤᰁ  ࠋࡍ࡛ࡢ࡞✀୍ࡢ࠘

 

ࡿ࠸ࡃࡿ࠸ࡃࡿ࠸ࡃࡿ࠸ࡃ㏆㏆㏆㏆㛫ࡢ࡛ࡲ㸮㹼㸱ṓࠊࡣࡇ࠺࠸

ேேேேࡋࡴࡽࡋࡴࡽࡋࡴࡽࡋࡴࡽṑ⳦ṑ⳦ṑ⳦ṑ⳦ࡢཱྀ࠾ࠊ࡚ࡗࡽࡶࢆ࡚ࡗࡽࡶࢆ࡚ࡗࡽࡶࢆ࡚ࡗࡽࡶࢆ୰ࡋࡴṑ⳦

 ࠋࡍ࡛ࡢࡿࡃ࡚ࡗධࡀ

 

ぶࡣሙྜࡢࡃከࠊࡣࡢࡿ࡞※ឤᰁࡢࡑࠊ࡚ࡋࡑ

ᚚࠗ࡞ࢇࡉ ㌟㏆㌟㏆㌟㏆㌟㏆࡞࡞࡞࡞ᐙ᪘ᐙ᪘ᐙ᪘ᐙ᪘  ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡇ࠺࠸࠘

 

 ࠊࡽࡍ࡛

 

 ࠖࡿ࠼ࢆ≀ࡓࡋࡃࡽᰂ࡚࠸○ࡳჶࠕ

 ࠖࡿࡆ࠶࡛ࡋ⛣ཱྀࠕ

 

 

 

 

 

 

 

 

ࡸ⳦⣽ࡢཱྀ࠾ࡢேࠕ࠸࠸࠸࠸㧗㧗㧗㧗ࡀࡀࡀࡀ༴㝤ᗘ༴㝤ᗘ༴㝤ᗘ༴㝤ᗘࡢࡢࡢࡢឤᰁឤᰁឤᰁឤᰁࠊ࡞

ᚤ⏕≀ࢆᏊࡶ┤᥋㐠ࢆࠖࡇ࠺ࡲࡋ࡛ࢇ㑊ࡅ

 ࠋ࠺ࡻࡋ㈼࡛᫂ࡀࡢࡿ

 

 ࠋࢇࡏࡲࡅ࠸ࡣ࡚ࡂࡍࡋᚰ㓄ࡾࡲ࠶ࠊࡔࡓ

 

ࢫ࣋ࡀࡇ࠸࡞ࡽධཱྀ࠾ࡢࢇࡉᏊ࠾ࡀ⳦ṑࡋࡴ

ࡋࡴࡎࡋࡴࡎࡋࡴࡎࡋࡴࡎᚲᚲᚲᚲࡿࡿࡿࡿධධධධ୰୰୰୰ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾ࡀ࠾ࡀ࠾ࡀ࠾ࡀ⳦ṑ⳦ṑ⳦ṑ⳦ṑࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴࠊࡀࡍ࡛ࢺ

ṑṑṑṑࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡶ࡛ࡅࢃ࠺࠸ࡿ࡞ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡶ࡛ࡅࢃ࠺࠸ࡿ࡞ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡶ࡛ࡅࢃ࠺࠸ࡿ࡞ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡶ࡛ࡅࢃ࠺࠸ࡿ࡞ 

 

ࡋᏑᅾࡀ≀⏕ᚤࡸ⳦⣽ࡢࢇࡉࡃࡓࠊࡣ୰ࡢཱྀ࠾

 ࠋࡍࡲ࠸࡚

 

ࠊࠗࡣ୰ࡢࡑ ᖖᅾ⳦࠘ゝ࡚ࡗ㌟య㌟య㌟య㌟యࡵࡓࡢࡵࡓࡢࡵࡓࡢࡵࡓࡢᚲせᚲせᚲせᚲせ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋᏑᅾࡶ⳦⳦⳦⳦࡞࡞࡞࡞

 

ṑࡋࡴࡢ୰ࡢཱྀ࠾ࠕࠊࡣቃ⎔ቃ⎔ቃ⎔ቃ⎔࠸ࡍࡸࡾ࡞࠸ࡍࡸࡾ࡞࠸ࡍࡸࡾ࡞࠸ࡍࡸࡾ࡞ṑṑṑṑࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴ

 ࠋࡍ࡛ࠖࡇࡿࡂࡍࡾ࡞ࡃከࡀ⳦

 

ࠊ࠺ࡼ࠸࡞࠼ቑࡀ⳦ṑࡋࡴࡢ୰ࡢཱྀ࠾ࠊࡾࡲࡘ

ぶᚚ࠾ࡀࢇࡉᏊࡢཱྀ࠾ࡢࢇࡉ⎔ቃࢆᏲࡿࡆ࠶࡚ࡗ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡍࡽῶࡣࢡࢫࣜࡢṑࡋࡴࠊ࡛ࡇ

 

ලయⓗࠊࠗࡣ ࣟࢺࣥࢥࣟࢺࣥࢥࣟࢺࣥࢥࣟࢺࣥࢥࢇࡕࡁࢆࢇࡕࡁࢆࢇࡕࡁࢆࢇࡕࡁࢆ⢾ศ⢾ศ⢾ศ⢾ศࡢࡢࡢࡢ୰୰୰୰ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾

 ࠋࡍ࡛࠘ࡇࡿࡍࡇࡿࡍࡇࡿࡍࡇࡿࡍ࣮࣮࣮࣮ࣝࣝࣝࣝ

 

㓟࡚ࡋ࣮ࢠࣝࢿ࢚ࢆ⢾ศࡢ୰ࡢཱྀ࠾ࡣ⳦ṑࡋࡴ

࡞ࡉ࡞ࡉ࡞ࡉ࡞ࡉṧṧṧṧࢆࢆࢆࢆ⢾ศ⢾ศ⢾ศ⢾ศࡿ࡞ࡿ࡞ࡿ࡞ࡿ࡞ඖඖඖඖࡢࡢࡢࡢ࣮ࢠࣝࢿ࢚࣮ࢠࣝࢿ࢚࣮ࢠࣝࢿ࢚࣮ࢠࣝࢿ࢚ࠊ࡛ࡢࡍฟࢆ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡣࡇࡿᏲࢆṑࡢࢇࡉᏊ࠾ࠊ࡛ࡇ࠸࠸࠸࠸

 

ࠊࠗࡣࡵࡓࡢࡑ 㣗ᚋ㣗ᚋ㣗ᚋ㣗ᚋࡢࡢࡢࡢṑṑṑṑࡀ࠘ࡁࡀࡳࡁࡀࡳࡁࡀࡳࡁࡀࡳษ࡛ࠋࡍ 

 

≦≦≦≦ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ṑṑṑṑ࡛ࢇࡉ࡛ࢇࡉ࡛ࢇࡉ࡛ࢇࡉ⪅ṑ་⪅ṑ་⪅ṑ་⪅ṑ་ࠗࡣࡁࡁࠊ࡚ࡋࡑ

ែែែែࢆࢆࢆࢆ☜ㄆ☜ㄆ☜ㄆ☜ㄆ࠾࡞ࠊ࠘ࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍⰋࠋ࠺ࡻࡋ࡛࠸ 

歯とお口のちょっとした疑問にお答えします！ 

歯とお口の健康Ｑ＆Ａ 

 

 

Ｑ．「子どもとお箸を共有するのはダメなんですか？」 
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ṑ⛉⾨⏕ኈࡢ杉浦瑞恵࡛ࠋࡍ 

యㄪࢆᔂࡃࡽࡤࡋࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡋఇ⫋⮴ࠋࡍࡲࡋ 

 ࠋࢇࡏࡲࡳࡍᮏᙜࠊࡋࡅ࠾ࢆᚰ㓄ࡈ

ඖẼ࡞㉥ࠊ࠺ࡼࡿࡵ⏘ࢆࢇࡷࡕ 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓ࠼ᩚࢆయㄪࡾࡗࡋ

 

 

 

 『これが私の“必需品”！』 

武川 加歩 敦賀 吉美 

加藤 淳子 

名古屋市西区幅下１丁目１３－１８ αビル１Ｆ 

℡ ０５２－５５１－２２２１ 

 

私ࡢ必需品ࠊࡣ 

音楽プレーヤー࡛ࡍ 

 ࡶ࡚࡚ࡋࢆఱࡶ࡛ࡇ

ᚲࡎ㡢ᴦ࡛ࡢࡿ࠸࡚࠸ࡁࢆ 

忘れるなんてありえない 

 ࡛ࣝ࣋ࣞ࠺࠸࡚ࡗ

ᣢࡕṌࡍࡲ࠸࡚࠸^^ 

 ࡚ࡂࡍࡾ࡞ክ୰ࡲࡓ

声にだして歌っている 

 ࠊ࡛ࡢࡿ࠶ࡀࡇ

 ࠺ࡼࡅࡘࢆẼࡣࡇࡑ

 ࡍࡲ࠸ᛮ

こࡢ⚾ࡀࢀ必需品 

 ࠊࡣሙྜࡢ⚾

ハンドタオル࡛ࡍ 

 ࠊ࡛ࡾࡀᬬࡶࡶ

ờࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡶࡢࡃࡃࡼࢆ 

࡛ࡶ持っていないと 

なんとなく不安ࠋࠋࡍ࡛ࢇ࡞ 

ฟࡽ࡚ࡅ 

ᛀࡇࡓࢀẼࡃࡘࡀ 

その日１日が憂鬱࡛ࠋࡍ 

 ࠊ娘もタオル好き࡛ࠊ࠸ࡏࡢࡑ

㸰ேࡶࡘ࠸ࠊ࡚ࡗࢁࡑ 

 㸦➗㸧ࡡࡍࡲ࠸࡚ࡗᣢࢆࣝ࢜ࢱ

 

私ࡢ必需品ࡣ 

リップクリーム࡛ࡍ 

 鞄や財布やポケットの中にࡃ

 ࠸࡞ࡀ࣒࣮ࣜࢡࣉࢵࣜ

 ࡡࡍ࡛ࡵࡔ

仕事中のエプロンのポケットにもࠊ 

 ࡍࡲ࠸࡚ࡋᖖഛࢇࢁࡕࡶ

ṑࠊࢇࢁࡕࡶࡣ 

唇もきちんとケアしたい࡛ࡢ 

ṑࡣ࣒࣮ࣜࢡࣉࢵࣜࢩࣛࣈ 

 ࢇࡏࡲࡏ

バラの香りࡀ࣒࣮ࣜࢡࣉࢵࣜࡢ 

 ࡶストック࡛ࡾධẼ࠾

 (➗)ࡍࡲࡾ࠶ࢇࡉࡃࡓ

 ࡽࡓࡗ࠶ࡀࡵࡍࡍ࠾

ᩍࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠼ 

浅田 純里 

こࡢ⚾ࡀࢀ必需品… 

 ࡡࡍ携帯電話࡛ࡾࡥࡗࡸ

 ࡣࡁࡃ⾜࢙ࣇ࢝ࡸ㣤ࡈ

ᚲࡎ下調べࡾࡓࡋ 

ナビࢆ࡚ࡗ┠ⓗᆅ࡛ࡢࡃ⾜࡛ࡲ 

᪉ྥ㡢⑵ࡣ⚾ࡢ 

なくてはならない物࡛ࡡࡍ 

 ࡚ࡗ⾜ᕫὶ࡛⮬ࡲࡓ

ఱᗘ㏞Ꮚࡓࡗ࡞… 

㐩ࡣ私の案内は二度と 

信用しない！ゝࡍࡲࢀࢃ(➗) 

ᑡࡣࡋ㢗ࡎࡽぬࡷࡕࡃ࡞࠼ 

 ࡡࡅࡍ࡛ࢇ࠸࡞ࡅ࠸


