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歯ぴねす通心 
２０１３年１０月号 

しんデンタルクリニック ℡.０５２－５５１－２２２１ 

名古屋市西区幅下１－１３－１８ 

 
 

p.1 ご挨拶とお知らせ 

p.2 クリニック News 

p.3 知っておきたい歯の基礎知識 

p.4 食べることから元気になろう 

p.5 歯とお口の健康Ｑ＆Ａ 

p.6 スタッフコラム 

時間予約制のお願い 
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無料メールマガジン 『歯ぴねす Ｋｉｄｓ』 

会員募集中！ 

 

 ࣭࣭࣭ࡣ࡛ࣥࢪ࣐࣮࣓࢞ࣝࡢࡇ

 

 

 

 

 

 

ご登録をお待ちしております！ 
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《ブログのアクセス方法》 

クリニックのブログもぜひご覧ください！ 

 

 ࢻ࣮ࢥ㹏㹐⏝ࢢࣟࣈ

予約確認メールをお届けします！ 

      予約日の前日に、あなたの携帯電話に予約確認メールが届きます！ 

 ࠊ࡟᫬㛫☜ㄆ᫬㛫☜ㄆ᫬㛫☜ㄆ᫬㛫☜ㄆࠖࡢண⣙ࠕࡸ㜵Ṇ㜵Ṇ㜵Ṇ㜵Ṇࠖࢀࢀࢀࢀᛀᛀᛀᛀࡾ࠿ࡗ࠺ࡾ࠿ࡗ࠺ࡾ࠿ࡗ࠺ࡾ࠿ࡗ࠺ࡢண⣙ࠕ

メールアドレスをご登録ください！ 

㹏㹐㹏㹐㹏㹐㹏㹐ࢆࢆࢆࢆࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥㄞㄞㄞㄞࢆࢆࢆࢆ࣮࣓࣮࣓࣮࣓࣮࣓ࣝࣝࣝࣝ✵✵✵✵࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗྀྀྲྲྀྲྲྀࡳࡳࡳࡳ㏦㏦㏦㏦ࡅࡔ࠺ࡽࡶ࡚ࡗࡅࡔ࠺ࡽࡶ࡚ࡗࡅࡔ࠺ࡽࡶ࡚ࡗࡅࡔ࠺ࡽࡶ࡚ࡗ 

 㸟ࡍࡲࡁⓏ㘓࡛࡟ࣥࢱࣥ࢝ࡶ࡚ࡗ࡜

ヲࠊ࡛ࡲࣇࢵࢱࢫࡣࡃࡋẼ㍍࠾࡟ኌࠋ࠸ࡉࡔࡃࡅࡀ 

 

ண⣙☜ㄆ࣓࣮ࣝ⏝ 

㹏㹐ࢻ࣮ࢥ 
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㏆ᖺ࡚ࡗ࡞࡟ᑡࡘࡎࡋゎ᫂ࠗࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࢀࡉṑṑṑṑࡢࡢࡢࡢ

⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ࡜࡜࡜࡜඲㌟඲㌟඲㌟඲㌟ࡢࡢࡢࡢ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽࡢࡢࡢࡢ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ࠘ࠊ࡚࠸ࡘ࡟௒ᅇࡣㄆ▱ㄆ▱ㄆ▱ㄆ▱

⑕⑕⑕⑕ࡢ࡜㛵ಀ࠾ࢆヰ࡜࠺ࡼࡋᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 

ఱᗘࡾ⧞ࡶ㏉ࠕࠊࡀࡍࡲࡾ࡞ࡣ࡟࠸ࡽࡉ࠾ࡢࡋṑࡢ

⑓Ẽ࡚ࡋ࠺࡝ࡀ඲㌟ࡢ⑓Ẽ࡜㛵ಀ࠿ࡢࡿ࠶ࡀ㸽ࠖ

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠾࡚ࡋㄆ☜ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜

 

ṑ࿘⑓ࡀ඲㌟ࡢ⑓Ẽ࡟ᙳ㡪ࡿࡍ

㉳㉳㉳㉳࡚ࡗࡼ࡟࡚ࡗࡼ࡟࡚ࡗࡼ࡟࡚ࡗࡼ࡟⳦⣽⳦⣽⳦⣽⳦⣽ࡀṑ࿘⑓ࠊࡣࡢ

 ࠋࡍ࡛ࡽ࠿ࡔ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽࡿࡇࡿࡇࡿࡇࡿࡇ

 

యෆయෆయෆయෆࡽ࠿ࡽ࠿ࡽ࠿ࡽ࠿ཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ࠊࡀ⳦ཎᅉࡢṑ࿘⑓ࡿ࠶࡟୰ࡢཱྀ࠾

୚୚୚୚ࢆࢆࢆࢆᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪࡟࡟࡟࡟ჾᐁჾᐁჾᐁჾᐁࡢࡢࡢࡢ㌟య㌟య㌟య㌟యࡸࡸࡸࡸ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽࠊࠊࠊࠊ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ౵ධ౵ධ౵ධ౵ධ࡟࡟࡟࡟

 ࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼

 

௒ᅇ࠾ヰࠗࡣࡢࡿࡍࡋㄆ▱⑕࡛࠘ࠊࡀࡍჶჶჶჶ࡜ࡇࡴ࡜ࡇࡴ࡜ࡇࡴ࡜ࡇࡴ

ࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽ▱ࡃࡼࡣࡢࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼୚୚୚୚ࢆࢆࢆࢆ่่่่⃭⃭⃭⃭࠸࠸࠸࠸ⰋⰋⰋⰋ࡟࡟࡟࡟⬻⬻⬻⬻ࡀࡀࡀࡀ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣヰ࡛࡞୙ᛮ㆟ࡶࡢࡿ࠶ࡀ㛵ಀࠊࡽ࠿

 

● 認知症と歯の関係 

 

ㄆ▱⑕ࠊࠗࡣ࡟ ᆺㄆ▱⑕࣮࣐࠘ࠗ࢖ࣁࢶࣝ࢔ ࣮ࣅࣞ

ᑠయᆺㄆ▱⑕࠘ࠗ ๓㢌ഃ㢌ᆺㄆ▱⑕࠘ࠗ ⬻⾑⟶ᛶㄆ

▱⑕࠘ࡢ㸲ࡢࡘᆺࡀᏑᅾࠋࡍࡲࡋ 

 

⾑⬻ࠗ࡜ᆺㄆ▱⑕࣮࣐࠘࢖ࣁࢶࣝ࢔ࠗࡶ୰࡛ࡢࡇ

⟶ᛶㄆ▱⑕࠘ࠊࡀṑ࿘⑓ࡢ࡜㛵ಀ࡜࠸῝ࡀゝࢀࢃ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚

 

ࡸ⦅ࡣ⾜㐍ࠊࢀ⌧ࡀࢀᛀ≀ࠊࡣᆺᆺᆺᆺ࣮࣐࢖ࣁࢶࣝ࢔࣮࣐࢖ࣁࢶࣝ࢔࣮࣐࢖ࣁࢶࣝ࢔࣮࣐࢖ࣁࢶࣝ࢔

ࠊࡀࡍㄆ▱⑕࡛ࡿࢀ⌧ࡀኚ໬ࡶ࡟ே᱁࡟➨ḟ࡛࠿

ヲ࠸ࡋཎᅉࡣศࠋࢇࡏࡲ࠸࡚ࡗ࠿ 

 

ᐇ᪋ࡀண㜵༠఍ࠖࡅࡰࠕ㈈ᅋἲேࠊࡽࡀ࡞ࡋ࠿ࡋ

ࡇࡿࡇࡿࡇࡿࡇࡿῶῶῶῶࡀࡀࡀࡀᩘᩘᩘᩘࡢࡢࡢࡢṑṑṑṑࠊࠊࠊࠊࡀࡀࡀࡀ⦰ⴎ⦰ⴎ⦰ⴎ⦰ⴎࡢࡢࡢࡢ⬻⬻⬻⬻ࡢࡢࡢࡢ᪩ᮇ᪩ᮇ᪩ᮇ᪩ᮇࠊㄪᰝ࡛ࡓࡋ

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࠿ศࡀ࡜ࡇࡿࢀࡿࢀࡿࢀࡿࢀ⌧⌧⌧⌧࡚ࡗࡼ࡟࡜࡚ࡗࡼ࡟࡜࡚ࡗࡼ࡟࡜࡚ࡗࡼ࡟࡜

 

 

 

 

 

ᆺㄆ▱⑕ᆺㄆ▱⑕ᆺㄆ▱⑕ᆺㄆ▱⑕࣮࣐࢖ࣁࢶ࣮࣐ࣝ࢖ࣁࢶ࣮࣐ࣝ࢖ࣁࢶ࣮࣐ࣝ࢖ࣁࢶࣝ࢔࢔࢔࢔ࡀ࡜ࡇ࠺ࡀ࡜ࡇ࠺ࡀ࡜ࡇ࠺ࡀ࡜ࡇ࠺ኻኻኻኻࢆࢆࢆࢆṑṑṑṑࠊࡾࡲࡘ

 ࠋࡍ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡟ࡿ࠸࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡟ࡿ࠸࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡟ࡿ࠸࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡟Ⓨ⑕Ⓨ⑕Ⓨ⑕Ⓨ⑕ࡢࡢࡢࡢ

 

୍᪉ࠊ⬻⾑⟶ᛶㄆ▱⑕⬻⾑⟶ᛶㄆ▱⑕⬻⾑⟶ᛶㄆ▱⑕⬻⾑⟶ᛶㄆ▱⑕ࠊࡣ⬻ฟ⾑ࡸ⬻᱾ሰ࡛࡝࡞

ࡢㄆ▱⑕ࠊ࡟ሙྜࡓࡗࡲࡋ࡛ࢇṚࡀ⬊⣽⤒⚄ࡢ⬻

⑕≧ࠋࡍࡲࢀ⌧ࡀ 

 

⬻ฟ⾑ࡸ⬻᱾ሰືࠊࡣ࡟⬦◳໬࣭㧗⾑ᅽ࣭㧗⬡⾑

⑕࣭⢾ᒀ⑓ࢆࢆࢆࢆ⟶⾑⬻⟶⾑⬻⟶⾑⬻⟶⾑⬻ࠊ࡝࡞യയയയ࡞࠺ࡼࡿࡵ࡞࠺ࡼࡿࡵ࡞࠺ࡼࡿࡵ࡞࠺ࡼࡿࡵᇶ♏⑌ᝈᇶ♏⑌ᝈᇶ♏⑌ᝈᇶ♏⑌ᝈ

 ࠋࡍ࡛࡝ࢇ࡜࡯ࡀ࡜ࡇࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀ

 

⑓Ẽ࡞࠺ࡼࡢࡇࠊࡾ࠾࡜ࡓࡁ࡚ࡋヰ࠾࡟࡛ࡲࢀࡇ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡍࡲ࠸࡚ࡋ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀࡃࡃࡃࡃ̀̔̀̔̀̔῝࡜࡜࡜࡜ṑ࿘⑓ṑ࿘⑓ṑ࿘⑓ṑ࿘⑓ࠊࡣ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● しっかり噛んで、脳に良い刺激を！ 

 

๓㏙ࠊࠗࡾ࠾࡜ࡢ ࡟࡟࡟࡟⬻⬻⬻⬻ࡀࡀࡀࡀ่่่่⃭⃭⃭⃭࡜࡜࡜࡜ࡴࡴࡴࡴჶჶჶჶࡾ࠿ࡗࡋࢆࡢࡶࡾ࠿ࡗࡋࢆࡢࡶࡾ࠿ࡗࡋࢆࡢࡶࡾ࠿ࡗࡋࢆࡢࡶ

ఏఏఏఏࡢࡢࡢࡢ⬻⬻⬻⬻ࠊࠊࠊࠊࡾࢃࡾࢃࡾࢃࡾࢃാാാാࢆࢆࢆࢆࡁࡁࡁࡁάᛶ໬άᛶ໬άᛶ໬άᛶ໬ࡃࡼࠊࡣ࡜ࡇ࠘ࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍ▱

 ࠋࡍ࡛࡜ࡇࡿ࠸࡚ࢀࡽ

 

㺃㺃㺃ࠗࡣࡢࡶ࡞ࡢࡶ࡞ࡢࡶ࡞ࡢࡶ࡞ᚲせᚲせᚲせᚲせ࡟ࡵࡓࡴ࡟ࡵࡓࡴ࡟ࡵࡓࡴ࡟ࡵࡓࡴჶჶჶჶࡾ࠿ࡗࡋࡾ࠿ࡗࡋࡾ࠿ࡗࡋࡾ࠿ࡗࡋ ṑ࡛࠘ࡍ㸟 

 

ࠊࡋࡍ࡛࠸ࡋḧ࡚ࡋ࡟኱ษࢆṑࡢ㌟⮬ࡈࠊࡽ࠿ࡍ࡛

ࡕࡁࠊࡶሙྜ࡛ࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗኻࢆṑࡢ㌟⮬ࡈࡋࡶ

 ࠋࡍ࡛ࡢ࠸ࡋḧ࡚ࡋ࡟࠺ࡼࡿࡵჶࠊ࡚ࡋ἞⒪࡜ࢇ

 

ᖹᆒᑑ࿨ࡀᘏࠊ࡚ࠗࠗࠗࠗࡧ ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ࠘࠘࠘࠘࡞࡞࡞࡞㛗⏕㛗⏕㛗⏕㛗⏕ࢆࡁࡁࡁࡁᮃࡴ᪉ࡀከ

ᙺࡍࡓᯝࡀṑ࠘ࠗ࡟ࡵࡓࡢࡑࠊࡀࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞ࡃ

๭ࠊࡣ᝿ീ௨ୖ࡟኱ࠋࡍ࡛ࡢ࠸ࡁ 

 

    ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࡜࠾࡜࠾࡜࠾࡜ṑṑṑṑ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ▱▱▱▱

『歯周病』のお話 ⑯ 歯周病と全身の病気 



しんしんしんしんデンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニック    ℡℡℡℡０５２０５２０５２０５２－－－－５５１５５１５５１５５１－－－－２２２１２２２１２２２１２２２１     http://www. http://www. http://www. http://www.sindentalsindentalsindentalsindental....comcomcomcom////    

 

 

 

 

 

௒ᅇࠕࠊࡣṑ࿘⑓ṑ࿘⑓ṑ࿘⑓ṑ࿘⑓࡜࡜࡜࡜㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ࡜ࠖ࠸࠸࠸࠸̀̔̀̔̀̔῝ࡀࡀࡀࡀゝࡿ࠸࡚ࢀࢃᰤ

㣴⣲ࠗࠊ  ࠋࡍࡲࡋࢆヰ࠾ࡢ㹁㹁㹁㹁࣑࠘ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ

 

ࡀࡀࡀࡀ㹁㹁㹁㹁࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅࠊ࡛࣑ࣥࢱࣅࡢỈ⁐ᛶࡣ㹁࣑ࣥࢱࣅ

㛵୚㛵୚㛵୚㛵୚ࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡋయෆ௦ㅰయෆ௦ㅰయෆ௦ㅰయෆ௦ㅰᩘࡣࡣࡣࡣ༓ᩘ༓ᩘ༓ᩘ༓࡜ࡿࡰࡢ࡟ࡿࡰࡢ࡟ࡿࡰࡢ࡟ࡿࡰࡢ࡟ゝ࡚ࢀࢃ

 ࠋࡍᰤ㣴⣲࡛ࡿ࠸

 

ࠊࠗࡣ࡟୰ࡢయෆ௦ㅰࡢࡑ 㦵㦵㦵㦵࡜࡜࡜࡜ṑṑṑṑࢆࢆࢆࢆᙧᡂᙧᡂᙧᡂᙧᡂ࠸࡜࠘ࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶᙺ๭࠺

 

ṑࡶ࡟ཱྀ࠾࡜኱࡟࠸㛵ಀ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅࠗ࡞࠺ࡑࡾ࠶ࡀ

㹁㹁㹁㹁࡚࠘࠼⪄࡟⥴୍ࠊ࡚࠸ࡘ࡟ぢ࠺ࡻࡋࡲ㸟 

 

● 不足すると血管が弱くなる！？ 

 

ࠊ࡚ࠗࡋ࡜⑓Ẽࡿࡼ࡟୙㊊ࡢ㹁࣑ࣥࢱࣅ ቯ⾑⑓ቯ⾑⑓ቯ⾑⑓ቯ⾑⑓࠘࡜

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ⑓Ẽ࠺࠸

 

ࠊࠊࠊࠊࡾ࡞ࡃࡾ࡞ࡃࡾ࡞ࡃࡾ࡞ࡃᙅᙅᙅᙅࡀࡀࡀࡀ⟶⾑ẟ⣽⾑⟶ẟ⣽⾑⟶ẟ⣽⾑⟶ẟ⣽ࠕࠊ࡜ࡿࡍ⌧⾲࡟ⓗ➃ࠊࡣࢀࡇ

 ࠋࡍ⑓Ẽ࡛࠺࠸࡜ࠖࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍ⾑ฟ⾑ฟ⾑ฟ⾑ฟ࡚ࢀ࡚ࢀ࡚ࢀ࡚ࢀ◚◚◚◚ࡀࡀࡀࡀ⟶⾑⟶⾑⟶⾑⟶⾑

 

⌧௦࡛࡟࡛ࡲ࡝࡯ࢀࡑࠊࡣ㔜࠸⑕≧࡜ࡇࡿࢀ⌧ࡀ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶࡝ࢇ࡜࡯ࠊࡣ

 

ࠊࠗࡽࡀ࡞ࡋ࠿ࡋ ṑ࿘⑓࣑࠘ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅࡀ㹁㹁㹁㹁ࡢࡢࡢࡢḞஈ⑕Ḟஈ⑕Ḟஈ⑕Ḟஈ⑕࡜࡜࡜࡜

ࡣ࡜ࡔࡘ࡜ࡦࡘ࡜ࡦࡘ࡜ࡦࡘ࡜ࡦࡢࡢࡢࡢ≦⑕≧⑕≧⑕≧⑕࡞࡞࡞࡞඾ᆺⓗ඾ᆺⓗ඾ᆺⓗ඾ᆺⓗࡢࡢࡢࡢቯ⾑ቯ⾑ቯ⾑ቯ⾑⑓⑓⑓⑓ࡿࢀࡿࢀࡿࢀࡿࢀ⌧⌧⌧⌧࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ

ゝࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃ 

 

࠘⾑ฟ⾑ฟ⾑ฟ⾑ฟࡢࡽ࠿ࡁࡄࡢࡽ࠿ࡁࡄࡢࡽ࠿ࡁࡄࡢࡽ࠿ࡁࡄṑṑṑṑࠗࡿ࠶࡛≦⑕ࡢṑ࿘⑓ࠊࡾࡲࡘ

ཎᅉࡶ୙㊊ࡢ㹁࣑ࣥࢱࣅࠊࡣ࠘ࡁࡘࡽࡄࡢࡁࡘࡽࡄࡢࡁࡘࡽࡄࡢࡁࡘࡽࡄࡢṑṑṑṑࠗࡸ

 ࠋࡍ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠼⪄࡜ࡘ࡜ࡦࡢ

 

࡜ࡿ࡞ࡃⰋࡀṑ࿘⑓ࡤࢀ࠸࡚ࡗᦤ࠼ࡉ㹁࣑ࣥࢱࣅ

⮬ࡁാࡢ㹁࣑ࣥࢱࣅࠊࡀࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡅࢃ࠺࠸

యࢆぢ㏨ࠋࢇࡏࡲࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡍ 

 

࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅࠊࠊࠊࠊࡣࡣࡣࡣ௦ே⌧௦ே⌧௦ே⌧௦ே⌧ࡿࡁࡿࡁࡿࡁࡿࡁ⏕⏕⏕⏕࡟࡟࡟࡟఍♫఍♫఍♫఍♫ࢫࣞࢺࢫࢫࣞࢺࢫࢫࣞࢺࢫࢫࣞࢺࢫࠊ࡟≉

㹁㹁㹁㹁ࡀࡀࡀࡀ୙㊊୙㊊୙㊊୙㊊࡜ࡔࡕࡀࡋࡕࡀࡋࡕࡀࡋࡕࡀࡋゝࠋࡍࡲࢀࢃ 

 

 

 

 

࣑ࢱࣅࡢయෆ࡜ࡿ࠿࠿ࡀࢫࣞࢺࢫ࡞㐣ᗘࠊࡣࢀࡇ

ࣥ㹁ࡀᾘ㈝ࠋࡍ࡛ࡽ࠿ࡿࢀࡉ 

 

ᐮࠊࡉᬬࠊࡉ⑂ປࠊⱞ③ࠊᚰ③ࠊ╧╀୙㊊ࡽ࠸ࠊ

௙஦࣭࣭࡞㐣㔜ࠊࡉࡋࢃࡽࡎࢃࡢᑐே㛵ಀࠊࡽ࠸  ࣭

 

ᐇ㝿ࠊࠗ࡟ ࠊ࡟ࡁ࡜࠸ከࡀ࡜ࡇࡿࡌឤࢆ࠘ࢫࣞࢺࢫ

ṑ࿘⑓ࡢ⑕≧ࠋࡍ࡛ࡢࡶ࠸ࡍࡸࢀ⌧ࡣ 

 

♫௦⌧ࡿ࠶ࢇࡉࡃࡓࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟ཎᅉࡢࢫࣞࢺࢫ

఍࣑ࣥࢱࣅࠊ㹁ࡢ୙㊊࡟༑ศὀព࠺ࡻࡋࡲࡋ㸟 

 

【ビタミンＣを多く含む食材】 

ࠊࡶ࠸ࡲࡘࡉࠊࢇ࠿ࡳࠊࢶ࣮ࣝࣇ࢕࢘࢟ࠊࡈࡕ࠸

 ࡝࡞࣮ࣜࢥࢵࣟࣈࠊ࣐࣮ࣥࣆࠊࣜࢭࣃࠊ࡞ࡤ࡞

 

【ビタミンＣを効率よく摂取するレシピ】 

 

ブロッコリーの 

マヨヨーグルトソースがけ 

 

㸺㸺㸺㸺ᮦᩱᮦᩱᮦᩱᮦᩱ㸦㸦㸦㸦㸰㸰㸰㸰ேศேศேศேศ㸧㸼㸧㸼㸧㸼㸧㸼    

 㸯㸭㸱ᰴ ࣮ࣜࢥࢵࣟࣈ ࣭

 㸯㸭㸴ಶ ࢠࢿ࣐ࢱ ࣭

 ༸㸦㯤㌟㸧 㸯ಶศ࡛ࡺ ࣭

 (ࢫ࣮ࢯ࣐ࣚࢺࣝࢢ࣮ࣚ)

 㸯ࡌࡉ኱ ࢬ࣮ࢿ࣐ࣚ ࣭

 㸯ࡌࡉ኱ ࢺࣝࢢ࣮ࣚ ࣭

࣭ ∵ங ᑠࡌࡉ㸯 

࣭ ሷ࣭࢘ࣙࢩࢥ ᑡࠎ 

 

㸺㸺㸺㸺ససససࡾࡾࡾࡾ᪉᪉᪉᪉㸼㸼㸼㸼    

㸯㸬 ࡣ࣮ࣜࢥࢵࣟࣈᑠᡣࠊ࡚ࡋ࡟ሷᑡࠎ(ศ㔞እ)

ࡋ࡟ࡾษⷧࡣࡂࡡ⋣ࠋࡿ࡛ࡺ࡛‮⇕ࡓ࠼ຍࢆ

࡚Ỉࡓࡋࡽࡉ࡟ᚋࠊỈࠋࡿࡁ࡜ࡾ࠿ࡗࡋࢆࡅ 

㸰㸬 ࡛ࡺ༸ࡢ㯤㌟ࢆ⿬ࠋࡍࡈ 

㸱㸬 㸯ࢆჾࠊࡾ┒࡟ΰ࣐ࣚࢺࣝࢢ࣮ࣚࡓࡏࢃྜࡐ

 ࠋࡍࡽᩓࢆ㯤㌟ࡓࡋࡈ⿬ࡢ㸰ࠊࡅ࠿ࢆࢫ࣮ࢯ

་㣗ྠ※་㣗ྠ※་㣗ྠ※་㣗ྠ※㸟㸟㸟㸟㣗㣗㣗㣗ࡽ࠿࡜ࡇࡿ࡭ࡽ࠿࡜ࡇࡿ࡭ࡽ࠿࡜ࡇࡿ࡭ࡽ࠿࡜ࡇࡿ࡭೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ࠺ࢁ࡞࡟࠺ࢁ࡞࡟࠺ࢁ࡞࡟࠺ࢁ࡞࡟㸟㸟㸟㸟    

歯周病と関係の深い栄養素 ビタミンＣ 
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࡞ࡎࡣ࠸࡞ࡶ࡞ࡎࡣ࠸࡞ࡶ࡞ࡎࡣ࠸࡞ࡶ࡞ࡎࡣ࠸࡞ࡶ㸯㸯㸯㸯ᮏᮏᮏᮏ࡚ࢇ࡞࡚ࢇ࡞࡚ࢇ࡞࡚ࢇ࡞ṑṑṑṑࡋࡴࡣ࡟ࡋࡴࡣ࡟ࡋࡴࡣ࡟ࡋࡴࡣ࡟᫬᫬᫬᫬ࡓࢀࡲࡓࢀࡲࡓࢀࡲࡓࢀࡲ⏕⏕⏕⏕ࠕ

 㸽㸽㸽㸽ࠖ࠺ࢁࡔࡢࡿ࠺ࢁࡔࡢࡿ࠺ࢁࡔࡢࡿ࠺ࢁࡔࡢࡿฟ᮶ฟ᮶ฟ᮶ฟ᮶ࡀࡀࡀࡀṑṑṑṑࡋࡴ࡚ࡋ࠺࡝ࡋࡴ࡚ࡋ࠺࡝ࡋࡴ࡚ࡋ࠺࡝ࡋࡴ࡚ࡋ࠺࡝ࠊࠊࠊࠊ࡟ࡢ࡟ࡢ࡟ࡢ࡟ࡢ

 

  㸽࠿ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡜ࡇࡓࡗᣢࢆ␲ၥ࡞ࢇࡇ

 

ᐇ㝿ࡢࡾ࠿ࡤࡓࢀࡲࡢࡾ࠿ࡤࡓࢀࡲࡢࡾ࠿ࡤࡓࢀࡲࡢࡾ࠿ࡤࡓࢀࡲ⏕⏕⏕⏕ࠊ࡟㉥㉥㉥㉥ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾ࡢࢇࡷࡕ࠾ࡢࢇࡷࡕ࠾ࡢࢇࡷࡕ࠾ࡢࢇࡷࡕ୰୰୰୰࡟࡟࡟࡟

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣṑṑṑṑࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴ

 

࡟࡟࡟࡟୰୰୰୰ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾ࡢ࠾ࡢ࠾ࡢ࠾ࡢ඲ဨ඲ဨ඲ဨ඲ဨࡰ࡯ࡰ࡯ࡰ࡯ࡰ࡯ࠊࠊࠊࠊࡤࢀ࡞࡟ࡤࢀ࡞࡟ࡤࢀ࡞࡟ࡤࢀ࡞࡟㸱㸱㸱㸱ṓ௨㝆ṓ௨㝆ṓ௨㝆ṓ௨㝆ࠊࡶ࡛

 ࠋࡍࡲ࠸ࡀࡍࡲ࠸ࡀࡍࡲ࠸ࡀࡍࡲ࠸ࡀ⳦ṑ⳦ṑ⳦ṑ⳦ṑࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴ

 

ࡷࡋࡗࡽ࠸ࡶ᪉ࡓࡗᛮ࡜㸽࠘ࡢ࡞㑇ఏ࡚ࠗࡗࢀࡇ

࠶ࡣ࡜ࡇࡿࡍ࠶ࡣ࡜ࡇࡿࡍ࠶ࡣ࡜ࡇࡿࡍ࠶ࡣ࡜ࡇࡿࡍ㑇ఏ㑇ఏ㑇ఏ㑇ఏࡣࡣࡣࡣṑṑṑṑࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴࠊࡀࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿ࡿ

 ࠋࢇࡏࡲࡾࢇࡏࡲࡾࢇࡏࡲࡾࢇࡏࡲࡾ

 

ࠊࠗࡣࡢࡿ࡞࡜ཎᅉࡢṑࡋࡴ ࣑࣮ࣗ

 ࠋࡍ࡛⳦⣽⳦⣽⳦⣽⳦⣽࠺࠸࡜࠘⳦ࢫࣥࢱ

 

୍⯡ⓗࠊࠗ࡟  ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡿࢀࡉ⌧⾲࡜࠘⳦ṑࡋࡴ

 

࡟ឤᰁࡢ⳦⣽࡟࠺ࡼࡌ࡟࠺ࡼࡌ࡟࠺ࡼࡌ࡟࠺ࡼࡌྠྠྠྠ࡜࡜࡜࡜㢼㑧㢼㑧㢼㑧㢼㑧ࡣṑࡋࡴࠊࡾࡲࡘ

ࡿࠗࢀࡉࡇ㉳ࡁᘬ࡚ࡗࡼ ឤᰁ⑕  ࠋࡍ࡛ࡢ࡞✀୍ࡢ࠘

 

኱኱኱኱ࡿ࠸࡟ࡃࡿ࠸࡟ࡃࡿ࠸࡟ࡃࡿ࠸࡟ࡃ㏆㏆㏆㏆࡟㛫ࡢ࡛ࡲ㸮㹼㸱ṓࠊࡣ࡜ࡇ࠺࠸࡜

ேேேேࡋࡴࡽ࠿ࡋࡴࡽ࠿ࡋࡴࡽ࠿ࡋࡴࡽ࠿ṑ⳦ṑ⳦ṑ⳦ṑ⳦ࡢཱྀ࠾ࠊ࡚ࡗࡽࡶࢆ࡚ࡗࡽࡶࢆ࡚ࡗࡽࡶࢆ࡚ࡗࡽࡶࢆ୰ࡋࡴ࡟ṑ⳦

 ࠋࡍ࡛ࡢࡿࡃ࡚ࡗධࡀ

 

ぶࡣሙྜࡢࡃከࠊࡣࡢࡿ࡞࡟※ឤᰁࡢࡑࠊ࡚ࡋࡑ

ᚚࠗ࡝࡞ࢇࡉ ㌟㏆㌟㏆㌟㏆㌟㏆࡞࡞࡞࡞ᐙ᪘ᐙ᪘ᐙ᪘ᐙ᪘  ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟࡜ࡇ࠺࠸࠘࡜

 

 ࠊࡽ࠿ࡍ࡛

 

 ࠖࡿ࠼୚ࢆ≀ࡓࡋࡃ࠿ࡽᰂ࡚࠸○ࡳჶࠕ

 ࠖࡿࡆ࠶࡛ࡋ⛣ཱྀࠕ

 

 

 

 

 

 

 

 

ࡸ⳦⣽ࡢཱྀ࠾ࡢ኱ேࠕ࠸࠸࠸࠸㧗㧗㧗㧗ࡀࡀࡀࡀ༴㝤ᗘ༴㝤ᗘ༴㝤ᗘ༴㝤ᗘࡢࡢࡢࡢឤᰁឤᰁឤᰁឤᰁࠊ࡝࡞

ᚤ⏕≀ࢆᏊ࡟ࡶ࡝┤᥋㐠ࢆࠖ࡜ࡇ࠺ࡲࡋ࡛ࢇ㑊ࡅ

 ࠋ࠺ࡻࡋ㈼࡛᫂ࡀࡢࡿ

 

 ࠋࢇࡏࡲࡅ࠸ࡣ࡚ࡂࡍࡋᚰ㓄ࡾࡲ࠶ࠊࡔࡓ

 

ࢫ࣋ࡀ࡜ࡇ࠸࡞ࡽධ࡟ཱྀ࠾ࡢࢇࡉᏊ࠾ࡀ⳦ṑࡋࡴ

ࡋࡴࡎࡋࡴࡎࡋࡴࡎࡋࡴࡎᚲᚲᚲᚲ࡜ࡿ࡜ࡿ࡜ࡿ࡜ࡿධධධධ࡟࡟࡟࡟୰୰୰୰ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾ࡀ࠾ࡀ࠾ࡀ࠾ࡀ⳦ṑ⳦ṑ⳦ṑ⳦ṑࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴࠊࡀࡍ࡛ࢺ

ṑṑṑṑࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡶ࡛ࡅࢃ࠺࠸࡜ࡿ࡞࡟ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡶ࡛ࡅࢃ࠺࠸࡜ࡿ࡞࡟ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡶ࡛ࡅࢃ࠺࠸࡜ࡿ࡞࡟ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡶ࡛ࡅࢃ࠺࠸࡜ࡿ࡞࡟ 

 

ࡋᏑᅾࡀ≀⏕ᚤࡸ⳦⣽ࡢࢇࡉࡃࡓࠊࡣ࡟୰ࡢཱྀ࠾

 ࠋࡍࡲ࠸࡚

 

ࠊࠗࡣ࡟୰ࡢࡑ ᖖᅾ⳦࠘࡜ゝ࡚ࡗ㌟య㌟య㌟య㌟య࡟ࡵࡓࡢ࡟ࡵࡓࡢ࡟ࡵࡓࡢ࡟ࡵࡓࡢᚲせᚲせᚲせᚲせ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋᏑᅾࡶ⳦⳦⳦⳦࡞࡞࡞࡞

 

ṑࡋࡴࡢ୰ࡢཱྀ࠾ࠕࠊࡣ࡜ቃ⎔ቃ⎔ቃ⎔ቃ⎔࠸ࡍࡸࡾ࡞࡟࠸ࡍࡸࡾ࡞࡟࠸ࡍࡸࡾ࡞࡟࠸ࡍࡸࡾ࡞࡟ṑṑṑṑࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴ

 ࠋࡍ࡛ࠖ࡜ࡇࡿࡂࡍࡾ࡞ࡃከࡀ⳦

 

ࠊ࡟࠺ࡼ࠸࡞࠼ቑࡀ⳦ṑࡋࡴࡢ୰ࡢཱྀ࠾ࠊࡾࡲࡘ

ぶᚚ࠾ࡀࢇࡉᏊࡢཱྀ࠾ࡢࢇࡉ⎔ቃࢆᏲࡿࡆ࠶࡚ࡗ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍࡽῶࡣࢡࢫࣜࡢṑࡋࡴࠊ࡛࡜ࡇ

 

ලయⓗࠊࠗࡣ࡟ ࣟࢺࣥࢥࣟࢺࣥࢥࣟࢺࣥࢥࣟࢺࣥࢥ࡜ࢇࡕࡁࢆ࡜ࢇࡕࡁࢆ࡜ࢇࡕࡁࢆ࡜ࢇࡕࡁࢆ⢾ศ⢾ศ⢾ศ⢾ศࡢࡢࡢࡢ୰୰୰୰ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾

 ࠋࡍ࡛࠘࡜ࡇࡿࡍ࡜ࡇࡿࡍ࡜ࡇࡿࡍ࡜ࡇࡿࡍ࣮࣮࣮࣮ࣝࣝࣝࣝ

 

㓟࡚ࡋ࡟࣮ࢠࣝࢿ࢚ࢆ⢾ศࡢ୰ࡢཱྀ࠾ࡣ⳦ṑࡋࡴ

࡞ࡉ࡞ࡉ࡞ࡉ࡞ࡉṧṧṧṧࢆࢆࢆࢆ⢾ศ⢾ศ⢾ศ⢾ศࡿ࡞࡟ࡿ࡞࡟ࡿ࡞࡟ࡿ࡞࡟ඖඖඖඖࡢࡢࡢࡢ࣮ࢠࣝࢿ࢚࣮ࢠࣝࢿ࢚࣮ࢠࣝࢿ࢚࣮ࢠࣝࢿ࢚ࠊ࡛ࡢࡍฟࢆ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡿᏲࢆṑࡢࢇࡉᏊ࠾ࠊ࡛࡜ࡇ࠸࠸࠸࠸

 

ࠊࠗࡣ࡟ࡵࡓࡢࡑ 㣗ᚋ㣗ᚋ㣗ᚋ㣗ᚋࡢࡢࡢࡢṑṑṑṑࡀ࠘ࡁࡀࡳࡁࡀࡳࡁࡀࡳࡁࡀࡳ኱ษ࡛ࠋࡍ 

 

≦≦≦≦ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࡜࠾࡜࠾࡜࠾࡜ṑṑṑṑ࡛ࢇࡉ࡛ࢇࡉ࡛ࢇࡉ࡛ࢇࡉ⪅ṑ་⪅ṑ་⪅ṑ་⪅ṑ་ࠗࡣࡁ࡝ࡁ࡜ࠊ࡚ࡋࡑ

ែែែែࢆࢆࢆࢆ☜ㄆ☜ㄆ☜ㄆ☜ㄆ࠾࡞ࠊ࡜࠘ࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍⰋࠋ࠺ࡻࡋ࡛࠸ 

歯とお口のちょっとした疑問にお答えします！ 

歯とお口の健康Ｑ＆Ａ 

 

 

Ｑ．「子どもとお箸を共有するのはダメなんですか？」 
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ṑ⛉⾨⏕ኈࡢ杉浦瑞恵࡛ࠋࡍ 

యㄪࢆᔂࡃࡽࡤࡋࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡋఇ⫋⮴ࠋࡍࡲࡋ 

 ࠋࢇࡏࡲࡳࡍ࡟ᮏᙜࠊࡋࡅ࠿࠾ࢆᚰ㓄ࡈ

ඖẼ࡞㉥ࠊ࡟࠺ࡼࡿࡵ⏘ࢆࢇࡷࡕ 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓ࠼ᩚࢆయㄪࡾ࠿ࡗࡋ

 

 

 

 『これが私の“必需品”！』 

武川 加歩 敦賀 吉美 

加藤 淳子 

名古屋市西区幅下１丁目１３－１８ αビル１Ｆ 

℡ ０５２－５５１－２２２１ 

 

私ࡢ必需品ࠊࡣ 

音楽プレーヤー࡛ࡍ 

 ࡶ࡚࡚ࡋࢆఱࡶ࡛ࡇ࡝

ᚲࡎ㡢ᴦ࡛ࡢࡿ࠸࡚࠸ࡁࢆ 

忘れるなんてありえない 

 ࡛ࣝ࣋ࣞ࠺࠸࡚ࡗ

ᣢࡕṌࡍࡲ࠸࡚࠸^^ 

 ࡚ࡂࡍࡾ࡞࡟ክ୰࡟ࡲࡓ

声にだして歌っている 

 ࠊ࡛ࡢࡿ࠶ࡀ࡜ࡇ

 ࠺ࡼࡅࡘࢆẼࡣࡇࡑ

 ࡍࡲ࠸ᛮ࡜

こࡢ⚾ࡀࢀ必需品 

 ࠊࡣሙྜࡢ⚾

ハンドタオル࡛ࡍ 

 ࠊ࡛ࡾࡀᬬ࡜ࡶ࡜ࡶ

ờࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡶࡢࡃ࠿ࡃࡼࢆ 

෤࡛ࡶ持っていないと 

なんとなく不安ࠋࠋࡍ࡛ࢇ࡞ 

ฟࡽ࠿࡚ࡅ࠿ 

ᛀ࡟࡜ࡇࡓࢀẼ࡜ࡃࡘࡀ 

その日１日が憂鬱࡛ࠋࡍ 

 ࠊ娘もタオル好き࡛ࠊ࠿࠸ࡏࡢࡑ

㸰ேࡶࡘ࠸ࠊ࡚ࡗࢁࡑ 

 㸦➗㸧ࡡࡍࡲ࠸࡚ࡗᣢࢆࣝ࢜ࢱ

 

私ࡢ必需品ࡣ 

リップクリーム࡛ࡍ 

 鞄や財布やポケットの中にࡃ࠿࡟࡜

 ࡜࠸࡞ࡀ࣒࣮ࣜࢡࣉࢵࣜ

 ࡡࡍ࡛ࡵࡔ

仕事中のエプロンのポケットにもࠊ 

 ࡍࡲ࠸࡚ࡋᖖഛࢇࢁࡕࡶ

ṑࠊࢇࢁࡕࡶࡣ 

唇もきちんとケアしたい࡛ࡢ 

ṑࡣ࣒࣮ࣜࢡࣉࢵࣜ࡜ࢩࣛࣈ 

 ࢇࡏࡲࡏ࠿࠿

バラの香りࡀ࣒࣮ࣜࢡࣉࢵࣜࡢ 

 ࡶストック࡛ࡾධ࡟Ẽ࠾

 (➗)ࡍࡲࡾ࠶ࢇࡉࡃࡓ

 ࡽࡓࡗ࠶ࡀࡵࡍࡍ࠾

ᩍࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠼ 

浅田 純里 

こࡢ⚾ࡀࢀ必需品… 

 ࡡࡍ携帯電話࡛ࡾࡥࡗࡸ

 ࡣࡁ࡜ࡃ⾜࡬࢙ࣇ࢝ࡸ㣤ࡈ

ᚲࡎ下調べࡾࡓࡋ 

ナビࢆ౑࡚ࡗ┠ⓗᆅ࡛ࡢࡃ⾜࡛ࡲ 

᪉ྥ㡢⑵ࡣ࡟⚾ࡢ 

なくてはならない物࡛ࡡࡍ 

 ࡚ࡗ⾜ᕫὶ࡛⮬࡟ࡲࡓ

ఱᗘ㏞Ꮚ࠿ࡓࡗ࡞࡟… 

཭㐩ࡣ࡟私の案内は二度と 

信用しない！࡜ゝࡍࡲࢀࢃ(➗) 

ᑡࡣࡋ㢗ࡎࡽぬࡷࡕࡃ࡞࠼ 

 ࡡ࡝ࡅࡍ࡛ࢇ࠸࡞ࡅ࠸


