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歯ぴねす通心 
２０１３年１１月号 

しんデンタルクリニック ℡.０５２－５５１－２２２１ 

名古屋市西区幅下１－１３－１８ 

 

 

p.1 ご挨拶とお知らせ 

p.2 クリニック News 

p.3 当院のリニューアルについて 

p.4 知っておきたい歯の基礎知識 

p.5 食べることから元気になろう 

p.6 スタッフコラム 

しんデンタルクリニックがリニューアルします！ 

㛤㝔㸳࿘ᖺࢆ㏄ࡓ࠼ᖺࡓࡋࡲࡾ࡞ࡇࡿࡍ࣮ࣝࣗࢽࣜࠊ㸟 

デ⒪デ⒪デ⒪デ⒪ࢆࢆࢆࢆ࣮࢙ࢳ࣮࢙ࢳ࣮࢙ࢳ࣮࢙ࢳቑタቑタቑタቑタཱྀࠊࠊࠊࠊࡋࡋࡋࡋ⭍ෆཱྀ⭍ෆཱྀ⭍ෆཱྀ⭍ෆࢆࢆࢆࢆ࣓࣓࣓࣓ࣛ࢝ࣛ࢝ࣛ࢝ࣛ࢝タ⨨タ⨨タ⨨タ⨨ࡍࡲࡍࡲࡍࡲࡍࡲࡋࡋࡋࡋ㸟㸟㸟㸟    

    ࠊࠊࠊࠊࡵࡓࡢࡵࡓࡢࡵࡓࡢࡵࡓࡢᕤᕤᕤᕤ࣮ࣝࣗࢽ࣮ࣜࣝࣗࢽ࣮ࣜࣝࣗࢽ࣮ࣜࣝࣗࢽࣜ

㸯㸯㸯㸯㸯㸯㸯㸯᭶᭶᭶᭶㸰㸯㸰㸯㸰㸯㸰㸯᪥᪥᪥᪥㸦㸦㸦㸦ᮌᮌᮌᮌ㸧㹼㸧㹼㸧㹼㸧㹼㸰㸶㸰㸶㸰㸶㸰㸶᪥᪥᪥᪥㸦㸦㸦㸦ᮌᮌᮌᮌ㸧㸧㸧㸧ࡣఇデఇデఇデఇデࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ 

 ࠋࡍࡲࡋ⮴࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࠊࡀࡍࡲࡋࡅ࠾ࢆ౽ࡈ
 

㸱ࡈ࡚ࡏࢃ࠶ࡶ┠ࢪ࣮࣌ぴࠋ࠸ࡉࡔࡃ 



しんしんしんしんデンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニック    ℡℡℡℡０５２０５２０５２０５２－－－－５５１５５１５５１５５１－－－－２２２１２２２１２２２１２２２１     http://www. http://www. http://www. http://www.sindentalsindentalsindentalsindental....comcomcomcom////    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫ࣭࣭࣭࣭ࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃ

࡛ぢ࣭࣭࣭ࡣࡿ 

 

当院のホームページ 
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《ブログのアクセス方法》 

クリニックのブログもぜひご覧ください！ 

 

 ࢻ࣮ࢥ㹏㹐⏝ࢢࣟࣈ

予約確認メールをお届けします！ 

      予約日の前日に、あなたの携帯電話に予約確認メールが届きます！ 

 ࠊ㛫☜ㄆ㛫☜ㄆ㛫☜ㄆ㛫☜ㄆࠖࡢண⣙ࠕࡸ㜵Ṇ㜵Ṇ㜵Ṇ㜵Ṇࠖࢀࢀࢀࢀᛀᛀᛀᛀࡾࡗ࠺ࡾࡗ࠺ࡾࡗ࠺ࡾࡗ࠺ࡢண⣙ࠕ

メールアドレスをご登録ください！ 
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無料メールマガジン 『歯ぴねす Ｋｉｄｓ』 

会員募集中！ 
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ご登録をお待ちしております！ 
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当院のリニューアルについて ～私たちの想い～ 
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⒪⒪⒪⒪ᮇ㛫ᮇ㛫ᮇ㛫ᮇ㛫࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ࠺ࡼࡴ࠺ࡼࡴ࠺ࡼࡴ࠺ࡼࡴ̀̈̀̈̀̈῭ࡃࡃࡃࡃ▷▷▷▷ࡅࡔࡿ࡞ࡣࡅࡔࡿ࡞ࡣࡅࡔࡿ࡞ࡣࡅࡔࡿ࡞ࡣᛮࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ 

 

 㸟㸟㸟㸟ࡓࡋࡲࡋࡇࡿࡍࡓࡋࡲࡋࡇࡿࡍࡓࡋࡲࡋࡇࡿࡍࡓࡋࡲࡋࡇࡿࡍ㸯㸯㸯㸯ྎቑタྎቑタྎቑタྎቑタࢆࢆࢆࢆ࣮࢙ࢳ࣮࢙ࢳ࣮࢙ࢳ࣮࢙ࢳデ⒪デ⒪デ⒪デ⒪ࠊ࠼⪄ࢆࡇ࡞࠺ࡼࡢࡇ

 

 ࠊࡾࢃࡾࢃࡾࢃࡾࢃ⤊⤊⤊⤊ࡀࡀࡀࡀ⒪⒪⒪⒪ࡃࡃࡃࡃ᪩᪩᪩᪩ࡅࡔࡿࡁ࡛ࡅࡔࡿࡁ࡛ࡅࡔࡿࡁ࡛ࡅࡔࡿࡁ࡛ࠊ࠼ᩚࢆయไࡿࡅࡔࡓ࠸ࡿࡅࡔࡓ࠸ࡿࡅࡔࡓ࠸ࡿࡅࡔࡓ࠸ண⣙ண⣙ண⣙ண⣙ࡈࡈࡈࡈ᪉᪉᪉᪉ࡢࡃࡢࡃࡢࡃࡢࡃከከከከࡶ࡛ࡶ࡛ࡶ࡛ࡶ㸯㸯㸯㸯ேேேே࡛࠾࠾࠾࠾

 ࢆṑ⛉་㝔࡞࠺ࡼࡿࡅࡔࡓ࠸࡚ࡅࡿࡅࡔࡓ࠸࡚ࡅࡿࡅࡔࡓ࠸࡚ࡅࡿࡅࡔࡓ࠸࡚ࡅ⥆⥆⥆⥆࠸࠸࠸࠸㏻㏻㏻㏻ࡵࡓࡢࡵࡓࡢࡵࡓࡢࡵࡓࡢண㜵ண㜵ண㜵ண㜵࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗΏΏΏΏᮇ㛫ᮇ㛫ᮇ㛫ᮇ㛫࠸࠸࠸࠸㛗㛗㛗㛗ࠊ࡚ࡋࡑ

┠ᣦ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋᛮࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ 

 

 ࠋࡍࡲࡋᑟධࢆ࣓࣓࣓࣓࠘ࣛ࢝ࣛ࢝ࣛ࢝ࣛ࢝ෆཱྀ⭍ෆཱྀ⭍ෆཱྀ⭍ෆ⭍ཱྀࠗࡓ᪂ࠊࡣ࡛࣮ࣝࣗࢽࣜࡢᅇࠊࡓࡲ

 

 ࠊ࡛࣓࣓࣓࣓ࣛ࢝ࣛ࢝ࣛ࢝ࣛ࢝ࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍぢぢぢぢ࡚࡚࡚࡚☜ㄆ☜ㄆ☜ㄆ☜ㄆࢆࢆࢆࢆែែែែ≦≦≦≦ࡢࡢࡢࡢ୰୰୰୰ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ṑṑṑṑࡢࡓ࡞࠶ࡢࡓ࡞࠶ࡢࡓ࡞࠶ࡢࡓ࡞࠶ࠊࡣࢀࡇ

⒪ࡿࡍࢆ㒊ศࡸ⒪ᚋࡢ≧ែ࡚ࡗࡼࢣࠊⰋࡿ࠸࡚ࡗ࡞ࡃ≧ែࠊࢆ࡞ 

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇ࠺ࡽࡶ࡚ࡋ࠺ࡽࡶ࡚ࡋ࠺ࡽࡶ࡚ࡋ࠺ࡽࡶ࡚ࡋㄆ☜ㄆ☜ㄆ☜ㄆ☜⥴୍⥴୍⥴୍⥴୍ࡶ࡛ࡶ࡛ࡶ࡛ࡶ࡛┠┠┠┠ࡢࡓ࡞࠶ࡢࡓ࡞࠶ࡢࡓ࡞࠶ࡢࡓ࡞࠶ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࡕࡓ⚾

 

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᛮ࠸ࡓࡁࡔࡓ࠸࡚❧ᙺ࠾ࠊࡵࡓࡿᏲࢆᗣࡢཱྀ࠾ṑࡢࡓ࡞࠶

 

 ࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉఇデఇデఇデఇデࢆࢆࢆࢆ㸯㸯㸯㸯㸯㸯㸯㸯᭶᭶᭶᭶㸰㸯㸰㸯㸰㸯㸰㸯᪥᪥᪥᪥㸦㸦㸦㸦ᮌᮌᮌᮌ㸧㹼㸧㹼㸧㹼㸧㹼㸯㸯㸯㸯㸯㸯㸯㸯᭶᭶᭶᭶㸰㸶㸰㸶㸰㸶㸰㸶᪥᪥᪥᪥㸦㸦㸦㸦ᮌᮌᮌᮌ㸧㸧㸧㸧ࠊࡵࡓࡢᕤ࣮ࣝࣗࢽࣜ

 

㛗࠾࠸ఇࡈࠊ࠸ࡲࡋ࡚࠸ࡔࡓ࠸ࢆࡳ౽࣮ࣝࣗࢽ࣮ࣜࣝࣗࢽ࣮ࣜࣝࣗࢽ࣮ࣜࣝࣗࢽࣜࠊࡀࡍࡲࡋࡅ࠾ࢆᚋᚋᚋᚋࡢࡢࡢࡢᙜ㝔ᙜ㝔ᙜ㝔ᙜ㝔ࢆࢆࢆࢆᴦᴦᴦᴦ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠸࡚ࡋࡳࡋ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠸࡚ࡋࡳࡋ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠸࡚ࡋࡳࡋ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠸࡚ࡋࡳࡋ㸟㸟㸟㸟 

 

 第２回 歯ぴねすＫｉｄｓ チャレンジ歯科室 

 

ኟఇࡈࡳዲホࢪࣥࣞࣕࢳࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ṑ⛉ᐊࢆ 

ఇఇఇఇࡶࡳࡶࡳࡶࡳࡶࡳ㛤ദ㛤ദ㛤ദ㛤ദࡓࡋࡲࡾ࡞ࡇࡿࡍࡓࡋࡲࡾ࡞ࡇࡿࡍࡓࡋࡲࡾ࡞ࡇࡿࡍࡓࡋࡲࡾ࡞ࡇࡿࡍ㸟㸟㸟㸟    

᪥᪥᪥᪥㸸㸸㸸㸸㸯㸰㸯㸰㸯㸰㸯㸰᭶᭶᭶᭶㸰㸵㸰㸵㸰㸵㸰㸵᪥᪥᪥᪥㸦㸦㸦㸦㔠㔠㔠㔠㸧㸧㸧㸧㸯㸮㸯㸮㸯㸮㸯㸮㸸㸸㸸㸸㸱㸮㸱㸮㸱㸮㸱㸮㹼㹼㹼㹼㸯㸰㸯㸰㸯㸰㸯㸰㸸㸸㸸㸸㸮㸮㸮㸮㸮㸮㸮㸮ࢁࡈࢁࡈࢁࡈࢁࡈ    

ཧຍࡈண⣙࣭ࡢࢺࣥ࣋ヲ⣽࠾࡛ࡲࣇࢵࢱࢫࠊࡣኌࠋ࠸ࡉࡔࡃࡅ 

ከከከከ࠾ࡢࡃ࠾ࡢࡃ࠾ࡢࡃ࠾ࡢࡃ㐩㐩㐩㐩ࡈࡢࡈࡢࡈࡢࡈࡢཧຍཧຍཧຍཧຍࢆࢆࢆࢆᴦᴦᴦᴦࡍࡲ࠸࡚ࡋࡳࡋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡳࡋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡳࡋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡳࡋ㸟㸟㸟㸟    



しんしんしんしんデンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニック    ℡℡℡℡０５２０５２０５２０５２－－－－５５１５５１５５１５５１－－－－２２２１２２２１２２２１２２２１     http://www. http://www. http://www. http://www.sindentalsindentalsindentalsindental....comcomcomcom////    

 

 

 

 

 

㏆ᖺ࡚ࡗ࡞ᑡࡘࡎࡋゎ᫂ࠗࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࢀࡉṑṑṑṑࡢࡢࡢࡢ

ẼẼẼẼ㌟㌟㌟㌟ࡢࡢࡢࡢẼẼẼẼࡢࡢࡢࡢ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ࠘ࠊ࡚࠸ࡘᅇࡣ⏕ά⏕ά⏕ά⏕ά

⩦័⩦័⩦័⩦័࠺࠸ၥ㢟࠾ࢆヰ࠺ࡼࡋᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 

ఱᗘࡾ⧞ࡶ㏉ࠕࠊࡀࡍࡲࡾ࡞ࡣ࠸ࡽࡉ࠾ࡢࡋṑࡢ

Ẽ࡚ࡋ࠺ࡀ㌟ࡢẼ㛵ಀࡢࡿ࠶ࡀ㸽ࠖ

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠾࡚ࡋㄆ☜ࢆࡇ࠺࠸

 

ṑ࿘ࡀ㌟ࡢẼᙳ㡪ࡿࡍ

㉳㉳㉳㉳࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼ⳦⣽⳦⣽⳦⣽⳦⣽ࡀṑ࿘ࠊࡣࡢ

 ࠋࡍ࡛ࡽࡔẼẼẼẼࡿࡇࡿࡇࡿࡇࡿࡇ

 

యෆయෆయෆయෆࡽࡽࡽࡽཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ࠊࡀ⳦ཎᅉࡢṑ࿘ࡿ࠶୰ࡢཱྀ࠾

ࢆࢆࢆࢆᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ჾᐁჾᐁჾᐁჾᐁࡢࡢࡢࡢ㌟య㌟య㌟య㌟యࡸࡸࡸࡸẼẼẼẼࠊࠊࠊࠊ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ࡚ࡗ࠸࡚ࡋධධධධ

 ࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼

 

ᅇࠊࠗࡣ ⏕ά⩦័⏕ά⩦័⏕ά⩦័⏕ά⩦័࠘࠺࠸࣮ࣜࢦࢸ࢝࡞ࡁ

ࠊࠗࡽ ṑ࿘࠘࠺࠸Ẽ࠸࡚ࡳ࡚࠼⪄ࠊ࡚࠸ࡘ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓࡁࡔࡓ

 

● 歯周病は生活習慣病 

 

ື⬦◳࣭⢾ᒀࠊ࡞⏕ά⩦័⏕ά⩦័⏕ά⩦័⏕ά⩦័ࡿࢀࡤࡿࢀࡤࡿࢀࡤࡿࢀࡤẼẼẼẼ

ࡇࡿ࠸࡚ࢀࡉࡿ࠸࡚ࢀࡉࡿ࠸࡚ࢀࡉࡿ࠸࡚ࢀࡉゎ᫂ゎ᫂ゎ᫂ゎ᫂ࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ࠸࠸࠸࠸̀̔̀̔̀̔῝ࡣࡣࡣࡣṑ࿘ṑ࿘ṑ࿘ṑ࿘

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮࡓࡅࡔࡓ࠸ゎ⌮ࡈヰ࡛࠾ࡢ࡛ࡲࢀࡇࡣ

 

ࠊࠗࡣࡇ࠸ࡓࡁࡔࡓ࠸࡚࠸࠾࡚ࡗ▱ࡘࡦ࠺ࡶ ṑṑṑṑ

࿘࿘࿘࿘ࡶࡶࡶࡶ⏕ά⩦័⏕ά⩦័⏕ά⩦័⏕ά⩦័࡛ࠋࡍ࡛ࡇ࠺࠸࠘ࡿ࠶࡛ࡿ࠶࡛ࡿ࠶࡛ࡿ࠶ 

 

ᐇࠊࡣᅜᅜᅜᅜࡶࡶࡶࡶṇᘧṇᘧṇᘧṇᘧ࠺ࡑ࠺ࡑ࠺ࡑ࠺ࡑㄆᐃㄆᐃㄆᐃㄆᐃࠋࡍ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡿ࠸࡚ࡿ࠸࡚ࡿ࠸࡚ࡋࡋࡋࡋ 

 

ཌ⏕ປാ┬ࡿࡼ⏕ά⩦័ࡢᐃ⩏ࠕࠊࡣ㣗⩦័ࠊ

㐠ື⩦័ࠊఇ㣴ࠊႚ↮ࠊ㣧㓇➼ࡢ⏕ά⩦័ࡢࡑࠊࡀⓎ

࣭㐍⾜㛵ࡿࡍᝈ⩌࡛ࠖࠋࡍ 

 

ṑ࿘ࠊࡣ㣗⏕άࠊႚ↮ࠊࢫࣞࢺࢫࠊẖ᪥ࡢṑࡳ

࡞ẼẼẼẼࡍࡰࡍࡰࡍࡰࡍࡰཬཬཬཬࢆࢆࢆࢆᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ࡀࡀࡀࡀ័⩦ά⩦័⏕ά⩦័⏕ά⩦័⏕ά⏕ࡢࡢࡢࡢẖ᪥ẖ᪥ẖ᪥ẖ᪥ࠊ࡞ࡁࡀ

 ࠋࡍࡲ࠼ゝά⩦័⏕࡞ὴ❧ࠊࡽࡍ࡛ࡢ

 

 

 

 

● 怖い病気なのでは？ 

 

༞୰㺃㺃㺃ࠖ⬻ࠊᛴᛶᚰ➽᱾ሰࠊࣥ࢞ࠊ㧗⾑ᅽࠊ⢾ᒀࠕ

ࡗᣢࢆࢪ࣮࣓࠺࠸ẼẼẼẼ࠸࠸࠸࠸ᛧᛧᛧᛧࡀேࡢࡃከࠊ࡞

 ࠋ࠺ࡻࡋά⩦័࡛⏕ࡀࡢࡿ࠸࡚

 

⢾ᒀࡶ࡚ࡋ㧗⾑ᅽࠊࡶ࡚ࡋ⏕ά⩦័ࡢ

ࡣࡣࡣࡣᮇึᮇึᮇึᮇึࠊࠊࠊࠊࡋࡋࡋࡋᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ࡀࡀࡀࡀ័័័័⩦ά⩦⏕ά⩦⏕ά⩦⏕ά⏕ࡢࢁࡈࡢࢁࡈࡢࢁࡈࡢࢁࡈ᪥᪥᪥᪥ࠊࡣࢇ

⮬ぬ≧⮬ぬ≧⮬ぬ≧⮬ぬ≧࠸࡞ࢇࡀ࠸࡞ࢇࡀ࠸࡞ࢇࡀ࠸࡞ࢇࡀẼ࡛ࠋࡡࡼࡍ 

 

ṑ࿘ࠗࡶẖ᪥ࡀ࠘័⩦ࡢᙳ㡪ࡿࡍẼ࡛ึࠊᮇึᮇึᮇึᮇ

⌧⌧⌧⌧ࢇࡀࢇࡀࢇࡀࢇࡀ≦ぬ≧⮬ぬ≧⮬ぬ≧⮬ぬ⮬ࡢ࡞ࢀࡢ࡞ࢀࡢ࡞ࢀࡢ࡞ࢀ⭘⭘⭘⭘ࡸࡳࡸࡳࡸࡳࡸࡳ③③③③ࡣࡣࡣࡣ㡭㡭㡭㡭ࡢࡢࡢࡢ

 ࠋࡍẼ࡛࠸࡞ࢀ࠸࡞ࢀ࠸࡞ࢀ࠸࡞ࢀ

 

⢾ᒀࡸ㧗⾑ᅽࡣᛧ࠸Ẽࠊࡢ࡞ṑ࿘ࡣᛧ࠸

Ẽ࡛ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡀࡎࡣ࠺࠸࠸࡞ࡣ㸟 

 

ࡢ⏕ά⩦័ࡢࡓ࡞࠶ࠊ࠺ࡼࡌྠព㆑ࡸ⏕

ά⩦័ࢆኚࡢ࡚ࡍࡢ࡚ࡍࡢ࡚ࡍࡢ࡚ࡍࠊࡤࢀࡅ࡞࠼ṑṑṑṑࢆࢆࢆࢆኻኻኻኻࡇ࠺ࡇ࠺ࡇ࠺ࡇ࠺

 ࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄ࡶࢫ࣮ࢣࡢᝏ᭱ࠊ࡞ࡿ࡞ࡿ࡞ࡿ࡞ࡿ࡞

 

ࠊࡵࡓࡄࡵࡓࡄࡵࡓࡄࡵࡓࡄ㜵㜵㜵㜵↛ᮍ↛ᮍ↛ᮍ↛ᮍࢆࢆࢆࢆ㧗⾑ᅽ㧗⾑ᅽ㧗⾑ᅽ㧗⾑ᅽࡸࡸࡸࡸ⢾ᒀ⢾ᒀ⢾ᒀ⢾ᒀࠊࡣࡓ࡞࠶

 㸽ࡍࡲ࠸࡚ࡗࡉ࡞ࢆດຊ࡞ࢇ

 

㐠ືࠊࡾࡓࡋࢆᦤ⏕ࢆᚰ࣭࣭࣭ࡾࡓࡅࡀ᪥㡭᪥㡭᪥㡭᪥㡭ࡢࡢࡢࡢ⏕⏕⏕⏕

ά⩦័ά⩦័ά⩦័ά⩦័ࡢࡢࡢࡢᨵၿᨵၿᨵၿᨵၿດດດດࠋࡍ࡛ࡎࡣࡿ࠸࡚ࡵࡎࡣࡿ࠸࡚ࡵࡎࡣࡿ࠸࡚ࡵࡎࡣࡿ࠸࡚ࡵ 

 

㌟⮬㌟⮬㌟⮬㌟⮬ࡈࡈࡈࡈࠊࠊࠊࠊ࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅཱཱྀྀྲྲཱྀྲཷࢆࢆࢆࢆᗣデ᩿ᗣデ᩿ᗣデ᩿ᗣデ᩿࠘࠘࠘࠘ࠗࠗࠗࠗᐃᮇⓗᐃᮇⓗᐃᮇⓗᐃᮇⓗࠊ࡚ࡋࡑ

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡇ࠸ከࡀ᪉ࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡋㄆ☜ㄆ☜ㄆ☜ㄆ☜ࢆࢆࢆࢆᗣ≧ែᗣ≧ែᗣ≧ែᗣ≧ែࡢࡢࡢࡢ

 

 㸽࠺ࡻࡋ࡛࠺ࡣࡇࡢṑ࿘ࠊࡣ࡛

 

ṑ࿘ࡶ⏕ά⩦័࡛ࡈࢆࡇࡿ࠶⌮ゎࡅࡔࡓ࠸

ࠊ࡞㣗⏕ά㣗⏕ά㣗⏕ά㣗⏕άࡸࡇࡃࡀࡳࢆࡇࡃࡀࡳࢆࡇࡃࡀࡳࢆࡇࡃࡀࡳࢆṑṑṑṑࠊ࡛ࡢࡍࡲ࠸ᛮࡓ

᪥㡭ࡢ⏕ά⩦័ࢆぢ┤ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡋ 

 

ࡅࡅࡅࡅཱྀྲཱྀྲཱྀྲཷࢆࢆࢆࢆᗣデ᩿ᗣデ᩿ᗣデ᩿ᗣデ᩿࠘࠘࠘࠘ࠗࠗࠗࠗࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ṑṑṑṑᐃᮇⓗᐃᮇⓗᐃᮇⓗᐃᮇⓗࠊ࡚ࡋࡑ

 㸟࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚ࡋㄆ☜ࢆᗣ≧ែࠊ࡚࡚࡚࡚

    ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ṑṑṑṑ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ▱▱▱▱

『歯周病』のお話 ⑰ 歯周病と全身の病気 
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ࠊࢀࡅ࠸࡞ࡣ࡛ࡅࢃ࠸ࡓࡋࢆࡾⱝస࡚ࡋ⌮↓ࠕ

 㸟ࠖ࠸ࡓࡂ㜵ࡣ⪂ࡃࡿ࡞

 

ᣢࢆ㛵ᚰࢢࣥࢪ࢚ࢳࣥࠊ᪉࠺ᛮ㢼࡞ࢇࡇ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮࡇ࠸ከࡶ᪉ࡿ࠸࡚ࡗ

 

ࠊࠗࡣ࡛ ලయⓗࠊࡵࡓࡢ࠘ࢢࣥࢪ࢚ࢳࣥࢢࣥࢪ࢚ࢳࣥࢢࣥࢪ࢚ࢳࣥࢢࣥࢪ࢚ࢳࣥ

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡢ࠸Ⰻࡽࡓࡋࢆࡇ࡞ࢇ

 

ᐇࢢࣥࢪ࢚ࢳࣥࠊࡣḞ࠸࡞ࡁ࡛ࡢࡇࡍ

せ⣲ࠊࠗࡀࡘࡦࡢ 㣗㣗㣗㣗࡛࠘ࠋࡍ 

 

● 孫わやさしいよ！ 

 

࠸Ⰻᐜ⨾ࠕ ࠊ࡞ࠖࡿ࠸࡚ࡗධࡀᡂศࡢۑۑࠕࠖ

 ࠋࡍࡲࡋ⪥ࢇࡉࡃࡓࢆヰ࠸Ⰻࢢࣥࢪ࢚ࢳࣥ

 

࡞ࢀࡁ࠼࡞ࢀࡁ࠼࡞ࢀࡁ࠼࡞ࢀࡁ࠼ぬぬぬぬ࡚ࡂࡍࡾ࠶ࢇࡉࡃࡓ࡚ࡂࡍࡾ࠶ࢇࡉࡃࡓ࡚ࡂࡍࡾ࠶ࢇࡉࡃࡓ࡚ࡂࡍࡾ࠶ࢇࡉࡃࡓࡀヰ࡞ࢇࡑࠊࡶ࡛

 ࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠸ከࡶ᪉࠺࠸࠸࠸࠸࠸

 

ࡋ᪉࠼ぬࡢ≀㣗࡞ຠᯝⓗࢢࣥࢪ࢚ࢳࣥ

ࠊࠗࡣࡢ࡞࣓ࢫࢫ࡚࢜ ᏞᏞᏞᏞࡼ࠸ࡋࡉࡸࢃࡼ࠸ࡋࡉࡸࢃࡼ࠸ࡋࡉࡸࢃࡼ࠸ࡋࡉࡸࢃ㸟㸟㸟㸟࡛࠘ࠋࡍ 

 

 㢮㇋࣭࣭࣭ࡲࡲࡲࡲ

 ࣐ࢦ࣭࣭࣭ࡈࡈࡈࡈ

 㸦ᾏ⸴㢮㸧ࡵࢃ࣭࣭࣭ࢃࢃࢃࢃ

 㔝࣭࣭࣭⳯ࡸࡸࡸࡸ

 㨶࣭࣭࣭ࡉࡉࡉࡉ

 㢮㸧ࢥࣀ࢟㸦ࡅࡓ࠸ࡋ࣭࣭࣭ࡋࡋࡋࡋ

 㢮ࡶ࠸࣭࣭࣭࠸࠸࠸࠸

 ࢺࣝࢢ࣮࣭࣭࣭ࣚࡼࡼࡼࡼ

 

࣭࣒࢘ࢩࢿࢢ࣐ࡸ࣒࢘ࢩࣝ࢝ࠊ⥔⧅≀㣗ࠊ࣑ࣥࢱࣅ

㕲ศࢡࣃࣥࢱࠊࣝࣛࢿ࣑ࡢ࡞㉁ࡓࡗ࠸ᰤ㣴ᰤ㣴ᰤ㣴ᰤ㣴ࢆࢆࢆࢆ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉࢃྜࡳ⤌㣗ᮦ㣗ᮦ㣗ᮦ㣗ᮦ࡛ࡴࡴࡴࡴྵྵྵྵࡃࡼࡃࡼࡃࡼࡃࡼࢫࣥࣛࣂࢫࣥࣛࣂࢫࣥࣛࣂࢫࣥࣛࣂ

 

ẖ᪥ࡢ㣗࡛ࡴࡴࡴࡴྵྵྵྵࢆࢆࢆࢆࠖࠖࠖࠖࡼࡼࡼࡼ࠸ࡋࡉࡸࢃࡈࡲ࠸ࡋࡉࡸࢃࡈࡲ࠸ࡋࡉࡸࢃࡈࡲ࠸ࡋࡉࡸࢃࡈࡲࠕࠕࠕࠕࠊ㣗ရ㣗ရ㣗ရ㣗ရࢆࢆࢆࢆ

ẖ᪥ẖ᪥ẖ᪥ẖ᪥㸯㸯㸯㸯ရရရရࡘࡎࡘࡎࡘࡎࡘࡎᦤᦤᦤᦤࢆࡇࡿࡇࡿࡇࡿࡇࡿᚰࡿࡅࡀຠᯝⓗ࡛ࠋࡍ 

 

 

 

 

ఏࡢ᪥ᮏࠊࡿࡳぢ࡚ࡃࡼࢆࠖ࠸ࡋࡉࡸࢃࡈࡲࠕ

⤫ⓗ࡞㣗ࢇࡉࡃࡓࡀ≀୪ࠋࡍࡲ࠸࡛ࢇ 

 

᪥ࡢࢁࡈ㣗⏕ά࡛㊊࡞ࡕࡀࡋᰤ㣴⣲ࢆከࠊࡳྵࡃ

ᗣ࡞㣗⏕άࡶᙺ❧ࠊࠗࡵࡓࡘ 㣗⫱㣗⫱㣗⫱㣗⫱࠘࠸ࡾࡶ

 ࠋࡍ㣗ἲ࡛࠸ࡓࢀ

 

యṧࠊ࠸࡞ࡃࡓࡋῧຍ≀ࡸᏛ≀㉁ࢆἥࡿࡍ

ຊࡿࢀࡃ࡚ࡗ࡞ࡶゝࠊࡋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃព㆑ࡋ

 㸟ࡡࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠸Ⰻࡿࡳ࡚

 

≪アンチエイジングに効果的なレシピ≫ 

 

まごわやさしい塩麹スープ 

 

㸺㸺㸺㸺ᮦᩱᮦᩱᮦᩱᮦᩱ㸦㸦㸦㸦㸲㸲㸲㸲ே๓ே๓ே๓ே๓㸧㸼㸧㸼㸧㸼㸧㸼    

 㢮  㐺㔞㇋࣭࣭࣭ࡲ ࣭

 㐺㔞  ࣐ࢦ࣭࣭࣭ࡈ ࣭

 㸦ᾏ⸴㢮㸧 㐺㔞ࡵࢃ࣭࣭࣭ࢃ ࣭

 㔝⳯ 㐺㔞࣭࣭࣭ࡸ ࣭

 㨶 㐺㔞࣭࣭࣭ࡉ ࣭

 㢮㸧 㐺㔞ࢥࣀ࢟㸦ࡅࡓ࠸ࡋ࣭࣭࣭ࡋ ࣭

 㢮 㐺㔞ࡶ࠸࣭࣭࣭࠸ ࣭

 

࣭ Ỉ 㸴㸮㸮㹡㹡 

࣭ ሷ㯜 ࡌࡉ㸰 

 ࠎᑡ ࢞࢘ࣙࢩ ࣭

    

㸺㸺㸺㸺ససససࡾࡾࡾࡾ᪉᪉᪉᪉㸼㸼㸼㸼    

㸯㸬㘠ᮦᩱࢆධࠊ࡚ࢀሷ㯜ࠋࡍࡲࡏࡲࡌ࡞ࢆ 

㸦ሷ㯜ࠊࡣࡁ࠸࡞ࡀሷࡶ࡚ࡏࡲࡌ࡞ࢆ㹍㹉㸧 

㸰㸬Ỉࢆ࢞࢘ࣙࢩධࠊ࡚ࢀⅆࠋࡍࡲࡅ 

㸱㸬Ἓ㦐ࢺࢥࢺࢥࠊࡽࡓࡋᙅⅆ࡛↻㎸ࠊ࡛ࢇᡂ

 㸟ࡍ࡛

 

෭ⶶᗜࡿ࠶㣗ᮦࡢ୰ࠖ࠸ࡋࡉࡸࢃࡈࡲࠕࡽ

ࡇࡿస㸟⡆༢࠺ࡻࡋࡲࡾస࡚ࡋࢫࣙࢳࢆ

 㸟ࡍ࡛ࣉ࣮ࢫࡢᰤ㣴‶Ⅼࠊࡿࡁ࡛ࡀ

་㣗ྠ※་㣗ྠ※་㣗ྠ※་㣗ྠ※㸟㸟㸟㸟㣗㣗㣗㣗ࡽࡇࡿࡽࡇࡿࡽࡇࡿࡽࡇࡿᗣᗣᗣᗣ࠺ࢁ࡞࠺ࢁ࡞࠺ࢁ࡞࠺ࢁ࡞㸟㸟㸟㸟    

アンチエイジングに効果的な食べ物 
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ṑ⛉⾨⏕ኈࡢ杉浦瑞恵࡛ࠋࡍ 

యㄪࢆᔂࡃࡽࡤࡋࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡋఇ⫋⮴ࠋࡍࡲࡋ 

 ࠋࢇࡏࡲࡳࡍᮏᙜࠊࡋࡅ࠾ࢆᚰ㓄ࡈ

ඖẼ࡞㉥ࠊ࠺ࡼࡿࡵ⏘ࢆࢇࡷࡕ 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓ࠼ᩚࢆయㄪࡾࡗࡋ

 

 

 

 『最近１番“笑った”こと♪』 

武川 加歩 敦賀 吉美 

加藤 淳子 

名古屋市西区幅下１丁目１３－１８ αビル１Ｆ 

℡ ０５２－５５１－２２２１ 

 

最㏆㸯␒笑ったࠊࡣࡇ 

ேࡢヰࠊࡀࡍ࡛ࡢ࡞ 

 ≀࠸⏑ࡣࡁࡿ࠸࡚ࢀ⑂

 ࢆスイートポテト

㈙ࡍ࡛ࢇ࠸ࡋࡽࡓࡗ 

車を運転していたࠊ࡛ࡢ 

♫ࡽ࡚࠸╔㣗࠺ࡼ 

スイートポテト片手に 

ルンルンで歌っていたࡽ 

 ࢇ࡞

後ろからパトカーが… 

ᦠᖏ࡛㟁ヰࡓ࠸࡚ࡋ 

຺㐪ࡍ࡛࠸ࡓࡳࡓࢀࡉ࠸ 

スイートポテトで 

捕まるなんて… 

 ➗v ࡓࡋ࡛➗⇿

最㏆୍␒笑ったࠊࡣ 

ᝈ⪅ࡀࢇࡉᕪࡋධࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࢀ 

ボディーソープとお茶を間違えて、 

冷蔵庫に入れようとしてしまった 

࡛ࡍ(➗) 

ධࡿࢀ㏵୰࡛Ẽ࡙࡚࠸ 

 ࡽࡓࡋ࠺ࡑᡠࡗࢯࢥ

後ろに院長の笑っている顔が… 

 ࡾධ⪥ࡢⓙࣇࢵࢱࢫࠊᚋࡢࡑ

 (>_<)ࡓࡋࡲࡾ࡞ࢱࢿ

 ࡚ࡗ㸟ࣉ࣮ࢯ࣮ࢹ࡛࣎ࢇ࡞ࡶ⚾

自分の行動に爆笑してしまった 

 (➗)ࡡࡅࡍ࡛ࢇ

ḟࡣᣢ࠺ࡼ࠸࡞࠸࡚ࡗ 

Ẽࡍࡲࡅࡘࢆ  ➗ 

最㏆笑ったฟ᮶ࠋࠋ 

⾨⏕ኈࡢᮡᾆࡢࢇࡉ⤖፧ᘧ࡛ 

 ࡓ࠸࡚ࢀࡲ㢗ࢆࢳ࣮ࣆࢫ

院長の緊張ＭＡＸな感じࡀ 

ᚤ➗ࡍ࡛ࡓࡗࡋࡲ(➗) 

 ࡀࡓࡋᡂຌ࡛ࡣࢳ࣮ࣆࢫ

 ࡢᚋ๓ࢳ࣮ࣆࢫ

ビフォーアフターが 

あきらかに違う࡛ࡢ 

 (➗)ࡓࡋࡲ࠼➗

⥭ᙇࡡࡼࡍࡲࡋ 

ඛ⏕ࢀ⑂࠾ᵝ࡛ࡓࡋ 

スピーチ素敵でした 

浅田 純里 

最㏆୍␒笑ったࡡࡍ࡛ࡇ㹼 

 ࠊࡢ࠸࠸࡚ࡗ➗ࡣࢀࡇ

落ち込んだ方がいいのか 

 ࠋࠋࡀࢇࡏࡲࡾࢃ

 ேࡃ࡞ఱẼࠊࡀ⚾᪥ࡿ࠶

  ࠋࡍ࡛ࡓ࠸࡚ࡋࢆヰ࠸࡞࠸ࢃࡓ

５歳の娘ࡀᛴࠕࠊパパは 

ひどい女と結婚したねぇ。ࠖ(㺃_㺃;

 ࡎࡽࢃࡀࡅࢃึ᭱ࡣ⚾

 ࠊࡀࡓࡋࡲࡋ㏉ࡁ⪺㸽࠼

主人は大爆笑ࠋ 

ఱ࡛㸽ፉࢀࡑࠊࡶ࡚࠸⪺௨㝆ࡣ

 ࠋ一切触れませんࡣヰࡢࡑ

ᮍࡢࡑࡔヰࠊࡿ࡞ፉࡣ 

貝のように口を閉ざします㸦ⱞ➗㸧


