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ࡢ㝔㛗ࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢇࡋ

⯚ᶫఙஓ⯚ᶫఙஓ⯚ᶫఙஓ⯚ᶫఙஓ࡛ࠋࡍ 

 㸟ࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺ࡀࡾ࠶ࡶࡘ࠸

 

㸰㸮㸯㸲ᖺࡓࡋࡲࡋࢺ࣮ࢱࢫࡀ㸟 
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 㸽㸽㸽㸽ࡍ࡛࠸ࡓࡋࡍ࡛࠸ࡓࡋࡍ࡛࠸ࡓࡋࡍ࡛࠸ࡓࡋ㸯㸯㸯㸯ᖺᖺᖺᖺ࡞ࢇ࡞ࢇ࡞ࢇ࡞ࢇࠊࡣࡓ࡞࠶

 

ᖺࡢᖸᨭࠗࡣ༗ 㸦࠘ࡲ࠺㸧࡛ࠊࡀࡍ 

 

 ࠘ࡃ࠸ࡃ͇ࡲ࠺͆ࡀࡈࡢࡶࠗ

ࠗᖾ㐠ࡀ㥑ࡅ㎸࠘ࡿࡃ࡛ࢇ 

ࠗኳ㧗ࡃ㌍ື࠘ࡿࡍ 

 

ࡢࡕᣢ࠾ࢆࢪ࣮࣓࠺࠸≀ື≀ື≀ື≀ື࠸࠸ࡢ࠸࠸ࡢ࠸࠸ࡢ࠸࠸ࡢ㉳⦕㉳⦕㉳⦕㉳⦖ࠊ࡞

᪉ࡶከࠋ࠺ࡻࡋ࡛࠸࡞ࡣ࡛ࡢ࠸ 

 

㎸㎸㎸㎸࠸࠸࠸࠸⯙⯙⯙⯙ࡀࡀࡀࡀᖾ㐠ᖾ㐠ᖾ㐠ᖾ㐠ࠊ࡚ࡗࡓ࡞࠶ࡀ㸰㸮㸯㸲ᖺࡢࡇ
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 㸟ࡍࡲ࠸࡚ࡗᛮ࠸ࡓࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏ

  

 

 

 

 

 

 

࣭ ṑṑṑṑࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ᗣᗣᗣᗣࢆࢆࢆࢆᏲᏲᏲᏲ࣓࣐ࡿࡿࡿࡿ▱㆑ 

࣭ 㣗㣗㣗㣗ࢆࢆࢆࢆ⨾⨾⨾⨾ࡃࡋࡃࡋࡃࡋࡃࡋᴦᴦᴦᴦࣆࢩࣞࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋ 
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 ࡞࠺ࡼࡿ࡚❧ᙺ࠾ࡢά⏕ࡢࡓ࡞࠶ࠊ࡞

ሗ࠾ࢆᒆࡍࡲࡋࡅ㸟 

 

 

 

 

 

 

 

ࠗࡶࡾࡼᗣᬽ࠘ࡇࡿࡏࡽ 

ࠗ࡞㇏ࡶࡾࡼ⏕ά࠘ࡇࡿ࡞ 

ࠗࡶࡾࡼᛌ㐺⏕ά࡛࠘ࡇࡿࡁ 

 

ࠊࠗ࡞ ࡗࡶࢆ࠘ࡇࡿ࡞ࡇࡿ࡞ࡇࡿ࡞ࡇࡿ࡞ࢫࣛࣉࢫࣛࣉࢫࣛࣉࢫࣛࣉ⏕ே⏕ே⏕ே⏕ேࡢࡓ࡞࠶ࡢࡓ࡞࠶ࡢࡓ࡞࠶ࡢࡓ࡞࠶

 ࠋࡍࡲࡁ࠸࡚ࡋ㏣ồࡗࡶ

 

ࠗࣜࣉ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫࣜࣉ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫࣜࣉ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫࣜࣉ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫࠊ࡚ࡋᙧࡢࡘࡦࡢࡑ 㹊ࠗ㹊ࠗ㹊ࠗ㹊

㹇㹌㹃࠘㹇㹌㹃࠘㹇㹌㹃࠘㹇㹌㹃࠘ࢆࢆࢆࢆ㏻㏻㏻㏻ࡓࡌࡓࡌࡓࡌࡓࡌሗᥦ౪ሗᥦ౪ሗᥦ౪ሗᥦ౪ࡢࡓࡋࡲࡋࢺ࣮ࢱࢫࢆ

  㸟࠸ࡉࡔࡃⓏ㘓ࡈࡦࡐࠊ࡛

 

ࢆሗࠊࡧᏛඹࠊ࡛ࢇࡉ⪅ᝈࡕࡓ⚾ࠊࡓࡲ

ඹ᭷࡞࠺ࡼࡿࡅ࠸࡚ࡋຮᙉຮᙉຮᙉຮᙉࡶ㛤ദࠊ࠼⪄࠸ࡓࡋ

⌧ᅾ⏬୰࡛ࠊ࡛ࡢࡍᴦࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠸࡚ࡋࡳࡋ 

 

㸰㸮㸯㸱㸰㸮㸯㸱㸰㸮㸯㸱㸰㸮㸯㸱ᖺᖺᖺᖺࡶࡾࡼࡶࡾࡼࡶࡾࡼࡶࡾࡼ㐍㐍㐍㐍ࡓࡋࡓࡋࡓࡋࡓࡋ㸰㸮㸯㸲ᖺࣥࢹࢇࡋࡢ

 㸟ࡍࡲ࠸࡚࠼⪄࠸ࡓࡋࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱ

 

࡞せᮃࡈ࠺࠸㸟ࠖ࠸ࡋḧ࡚ࡗࡸࢆࡇ࡞ࢇࡇࠕ

ṑ⛉་㝔ṑ⛉་㝔ṑ⛉་㝔ṑ⛉་㝔࠸࠸࠸࠸ⰋⰋⰋⰋࡾࡼࡾࡼࡾࡼࡾࡼࠊ࡚࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡏ⪺ࡦࡐࡶ

 㸟ࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡅ⥆ࢆࡾࡃ࡙ࡾࡃ࡙ࡾࡃ࡙ࡾࡃ࡙

 

 

 

 

 

 

 

 

おおおお友友友友だちだちだちだち登録登録登録登録のののの方法方法方法方法はははは、、、、    

Ｐ．Ｐ．Ｐ．Ｐ．２２２２をごをごをごをご覧覧覧覧くださいくださいくださいください！！！！    

 

 

 

 

歯ぴねす通心 
２０１４年１月号 

しんデンタルクリニック ℡.０５２－５５１－２２２１ 

名古屋市西区幅下１－１３－１８ 

 

 

p.1 ご挨拶とお知らせ 

p.2 クリニック News 

p.3 Blog より～私たちの活動～ 

p.4 知っておきたい歯の基礎知識 

p.5 食べることから元気になろう 

p.6 スタッフコラム 

ＬＩＮＥ＠ はじめました！ 

スマートフォンアプリスマートフォンアプリスマートフォンアプリスマートフォンアプリ『ＬＩＮＥ』『ＬＩＮＥ』『ＬＩＮＥ』『ＬＩＮＥ』でででで    

おおおお友友友友だちになりましょうだちになりましょうだちになりましょうだちになりましょう♪♪♪♪    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫ࣭࣭࣭࣭ࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃࣥࢥࢯࣃ

࡛ぢ࣭࣭࣭ࡣࡿ 

 

当院のホームページ 

 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃぴࡈࡽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰ࡛ぢ࣭࣭࣭ࡣࡿ 

 

ＱＲコード 

 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ⏝ࡈࢆ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《ブログのアクセス方法》 

クリニックのブログもぜひご覧ください！ 

 

 ࢻ࣮ࢥ㹏㹐⏝ࢢࣟࣈ

予約確認メールをお届けします！ 

      予約日の前日に、あなたの携帯電話に予約確認メールが届きます！ 

 ࠊ㛫☜ㄆ㛫☜ㄆ㛫☜ㄆ㛫☜ㄆࠖࡢண⣙ࠕࡸ㜵Ṇ㜵Ṇ㜵Ṇ㜵Ṇࠖࢀࢀࢀࢀᛀᛀᛀᛀࡾࡗ࠺ࡾࡗ࠺ࡾࡗ࠺ࡾࡗ࠺ࡢண⣙ࠕ

メールアドレスをご登録ください！ 

㹏㹐㹏㹐㹏㹐㹏㹐ࢆࢆࢆࢆࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥㄞㄞㄞㄞࢆࢆࢆࢆ࣮࣓࣮࣓࣮࣓࣮࣓ࣝࣝࣝࣝ✵✵✵✵࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗྀྀྲྲྀྲྲྀࡳࡳࡳࡳ㏦㏦㏦㏦ࡅࡔ࠺ࡽࡶ࡚ࡗࡅࡔ࠺ࡽࡶ࡚ࡗࡅࡔ࠺ࡽࡶ࡚ࡗࡅࡔ࠺ࡽࡶ࡚ࡗ 

 㸟ࡍࡲࡁⓏ㘓࡛ࣥࢱࣥ࢝ࡶ࡚ࡗ

ヲࠊ࡛ࡲࣇࢵࢱࢫࡣࡃࡋẼ㍍࠾ኌࠋ࠸ࡉࡔࡃࡅࡀ 

 

ண⣙☜ㄆ࣓࣮ࣝ⏝ 

㹏㹐ࢻ࣮ࢥ 

 

しんデンタルクリニック 

ＬＩＮＥ＠公式アカウント 
 

お友だち募集中！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜＜＜＜登録方法登録方法登録方法登録方法＞＞＞＞    

 

☆ 㹏㹐㹏㹐㹏㹐㹏㹐ࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥ ࡛㏣ຍ 

 

 ࠋ㑅ᢥࢆࠖࢻ࣮ࢥ㹏㹐ࠕ㏣ຍ࡛ࠖࡕࡔࠕࡢ࣮ࣗࢽ࣓

 ࠋࡍࡲࡁ㏣ຍ࡛ࡕࡔࠊࡿྲྀࡳㄞࢆࢻ࣮ࢥ㹏㹐ࡢྑ

 

☆ 㹇㹂㹇㹂㹇㹂㹇㹂᳨⣴᳨⣴᳨⣴᳨⣴ ࡛㏣ຍ 

 ࠊ࡚ࡋ㑅ᢥࢆ㹇㹂᳨⣴ࠖࠕ㏣ຍ࡛ࠖࡕࡔࠕࡢ࣮ࣗࢽ࣓

 ࠋࡍࡲࡁ㏣ຍ࡛ࡕࡔࠊࡿࡍ⣴᳨࡚ࡋධຊsindental@sindental@sindental@sindentalࠖ@ࠕ

㹊㹇㹌㹃⏝㹏㹐ࢻ࣮ࢥ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新道ケアコミュニティーそよ風さんで 

『歯とお口の健康を守る勉強会』を開催しました！ 
 

㸯㸰᭶㸶᪥ࡢ᪥᭙᪥ 

᪂㐨ࡼࡑ࣮ࢸࢽ࣑ࣗࢥࢣ㢼ࡢࢇࡉ 

⫋ဨ⫋ဨ⫋ဨ⫋ဨࢆࢆࢆࢆࢇࡉࢇࡉࢇࡉࢇࡉᑐ㇟ᑐ㇟ᑐ㇟ᑐ㇟ࡓࡋࡓࡋࡓࡋࡓࡋຮᙉຮᙉຮᙉຮᙉ࡛ࠊ 

 

 ࡚࠸ࡘ࠘ࢣࡢ୰ࡢཱྀ࠾ࠗ

⾨⏕ኈࡢṊᕝࡀࢇࡉ 

ㅮᖌࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࢆ 

 

࣭ ⏝⪅⏝⪅⏝⪅⏝⪅ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾ࡢࢇࡉ࠾ࡢࢇࡉ࠾ࡢࢇࡉ࠾ࡢࢇࡉ୰୰୰୰ࢣࢣࢣࢣࡢࡢࡢࡢ    

࣭ ṑṑṑṑࡢࡢࡢࡢࢩࣛࣈࢩࣛࣈࢩࣛࣈࢩࣛࣈ᪉᪉᪉᪉    

࣭ ⩏ṑ⩏ṑ⩏ṑ⩏ṑࡢࡢࡢࡢᡭධᡭධᡭධᡭධࡢࢀࡢࢀࡢࢀࡢࢀ᪉᪉᪉᪉    

࣭ ⫋ဨ⫋ဨ⫋ဨ⫋ဨࡢࡢࡢࡢ᪉᪉᪉᪉ࡢࡢࡢࡢ㉁ᛂ⟅㉁ᛂ⟅㉁ᛂ⟅㉁ᛂ⟅    

 

 ࡚ࡗࢆᶍᆺࡸࢻࣛࢫࠊ࡞࡞

 ࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉヰ࠾

 

 ࠊࡁࡔࡓ࠸࡚࠼㏄ࡃ ࡶࠎ᪉ࡢࢇࡉ㢼ࡼࡑ

᭷ព⩏࡞ຮᙉࡓࡋࡲࡾ࡞㸟 

 

᪂㐨ࡼࡑ࣮ࢸࢽ࣑ࣗࢥࢣ㢼ࡢࢇࡉⓙࠊࢇࡉ 

 㸟ࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺ࡀࡾ࠶

㸦㸦㸦㸦㸰㸮㸯㸱㸰㸮㸯㸱㸰㸮㸯㸱㸰㸮㸯㸱ᖺᖺᖺᖺ㸯㸰㸯㸰㸯㸰㸯㸰᭶᭶᭶᭶㸶㸶㸶㸶᪥᪥᪥᪥    ᙜ㝔ᙜ㝔ᙜ㝔ᙜ㝔ࡾࡼࡾࡼࡾࡼࡾࡼࢢࣟࣈࢢࣟࣈࢢࣟࣈࢢࣟࣈࡢࡢࡢࡢ㸧㸧㸧㸧    

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回 歯ぴねすＫｉｄｓ チャレンジ歯科室 を開催しました！ 
 

ᖺᮎࡢ㸯㸰᭶㸰㸵᪥㸦㔠㸧ࠊࠗ ➨㸰ᅇ ࢪࣥࣞࣕࢳṑ⛉ᐊ࠘ࢆ㛤ദࡓࡋࡲࡋ㸟 

 

ᅇࡶཧຍ࠾ࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡋ㐩ᴦࠊ࡚ࡁ࡛ࡀࡇ࠺ࡽࡶ࡛ࢇࡋ 

 ݜࡓࡋࡲࡾ࡞ࡕẼᣢ࡞͇࣮ࣆࢵࣁ͆ࡶࡕࡓ⚾

 

ᙜ᪥ࡢᛮ࠸ฟࡣᙜ㝔ᙜ㝔ᙜ㝔ᙜ㝔ࢢࣟࣈࢢࣟࣈࢢࣟࣈࢢࣟࣈࡢࡢࡢࡢᥖ㍕ᥖ㍕ᥖ㍕ᥖ㍕ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ 

 ݜ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡗ࡞ぴࡈࡦࡐ

 

㸦་㝔᪂⪺ࡢ‽ഛᙜ᪥ࡢ┿ࡀ㛫ࠊ࡛ࡢࡓࡗ࡞ࢃྜ 

ᙜ᪥ࡢᛮ࠸ฟࡣ㸰᭶ྕᥖ㍕࠸ࡓࡋᛮࠋࡍࡲ࠸㸧 

 

ḟᅇࠊࡣ㸰㸮㸯㸲ᖺࡢኟఇࡳணᐃࠊ࡛ࡢࡍࡲ࠸࡚ࡋᴦࡳࡋᚅࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠸࡚ࡗ 

 

私私私私たちのたちのたちのたちの活動活動活動活動ををををブログブログブログブログにもにもにもにも掲載掲載掲載掲載していますしていますしていますしています！！！！    

しんしんしんしんデンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニックののののブログブログブログブログ    

http://blog.sindental.net/http://blog.sindental.net/http://blog.sindental.net/http://blog.sindental.net/    



 

 

 

 

㏆ᖺ࡚ࡗ࡞ᑡࡘࡎࡋゎ᫂ࠗࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࢀࡉṑṑṑṑࡢࡢࡢࡢ

ẼẼẼẼ㌟㌟㌟㌟ࡢࡢࡢࡢẼẼẼẼࡢࡢࡢࡢ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ࠘ࠊ࡚࠸ࡘᅇࡣᗣᗣᗣᗣ

 ࠋࡍࡲࡋヰ࠾ࢆ㛵ಀࡢࡇࡿࡍࡁࡇࡿࡍࡁࡇࡿࡍࡁࡇࡿࡍࡁ⏕㛗⏕㛗⏕㛗⏕㛗

 

ᮏ㢟ධࡿ๓ࠊఱᗘࡾ⧞ࡶ㏉ࡣ࠸ࡽࡉ࠾ࡢࡋ

㛵Ẽࡢ㌟࡚ࡋ࠺ࡀẼࡢṑࠕࠊࡀࡍࡲࡾ࡞

ಀࡢࡿ࠶ࡀ㸽ࠖࢆ☜ㄆࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠾࡚ࡋ 

 

ṑ࿘ࡀ㌟ࡢẼᙳ㡪ࡿࡍ

㉳㉳㉳㉳࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼ⳦⣽⳦⣽⳦⣽⳦⣽ࡀṑ࿘ࠊࡣࡢ

 ࠋࡍ࡛ࡽࡔẼẼẼẼࡿࡇࡿࡇࡿࡇࡿࡇ

 

యෆయෆయෆయෆࡽࡽࡽࡽཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ࠊࡀ⳦ཎᅉࡢṑ࿘ࡿ࠶୰ࡢཱྀ࠾

ࢆࢆࢆࢆᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ჾᐁჾᐁჾᐁჾᐁࡢࡢࡢࡢ㌟య㌟య㌟య㌟యࡸࡸࡸࡸẼẼẼẼࠊࠊࠊࠊ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ࡚ࡗ࠸࡚ࡋධධධධ

 ࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼

 

๓ᅇࠗࡣ ே㛫ே㛫ே㛫ே㛫ࡢࡢࡢࡢᑑᑑᑑᑑ ࠊࡀࡓࡋࡲࡋヰ࠾ࢆ㛵ಀࡢ࠘

ᅇࠗࡣᗣᗣᗣᗣ࡛࡛࡛࡛㛗⏕㛗⏕㛗⏕㛗⏕ࡢࡇ࠘ࡿࡍࢆࡁࡿࡍࢆࡁࡿࡍࢆࡁࡿࡍࢆࡁ㛵ಀࡘ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓࡳ࡚࠼⪄⥴୍ࠊ࡚࠸

 

● 日本人は長生きになりましたが… 

 

ࠗᗣᑑ࠘࠺࠸ゝⴥࡈࢆᏑ▱࡛ࡍ㸽 

 

㸰㸮㸮㸮ᖺ௦ධࡽ࡚ࡗᥦၐࡓࢀࡉᣦᶆ࡛ࠗࠊ ᪥᪥᪥᪥

ᖖⓗᖖⓗᖖⓗᖖⓗ࡞࡞࡞࡞ㆤㆤㆤㆤ㢗㢗㢗㢗ࠊࠊࠊࠊࡃ࡞ࡇࡿࡃ࡞ࡇࡿࡃ࡞ࡇࡿࡃ࡞ࡇࡿᚰ㌟ᚰ㌟ᚰ㌟ᚰ㌟ࡶࡶࡶࡶᗣᗣᗣᗣ࡛࡛࡛࡛ᬽᬽᬽᬽ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ⩏ᐃᮇ㛫ᮇ㛫ᮇ㛫ᮇ㛫࠘ࡿࡁ࡛ࡀࡇࡍࡽࡿࡁ࡛ࡀࡇࡍࡽࡿࡁ࡛ࡀࡇࡍࡽࡿࡁ࡛ࡀࡇࡍࡽ

 

 ࠖࡇࡿࡍࢆࡁ⏕㛗ࠕ

 ࠖࡇࡿࡍࢆࡁ⏕ᗣ࡛㛗ࠕ

 

ࡢࡽࡕࡽ࡞ࡓ࡞࠶ࠊࡀࡍ࡛ࡁ⏕㛗ࡌྠࡶࡽࡕ

㛗⏕ࢆࡁᮃ࠺ࡻࡋ࡛ࡴ㸽 

 

ࠊࠗࡃ࡞ࡣ࡛ࡇ࠺࠸ࡿࡍࡁ⏕㛗ࡔࡓࠊࡗࡁ 

ᗣᗣᗣᗣ㛗㛗㛗㛗ࡿࢀࡽࡁࡿࢀࡽࡁࡿࢀࡽࡁࡿࢀࡽࡁ⏕⏕⏕⏕࠘ࡃࡃࡃࡃ㛗⏕㛗⏕㛗⏕㛗⏕ࢆࡁࡁࡁࡁᮃࡿ࠸࡛ࢇ᪉ࡀከ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮࡇ࠸

 

 

 

 

 

● 健康で長生きするために 

 

ࡢࠖᩘࡢṑࡢศ⮬ㄆ▱ࠕࠊ࡚ࡋࡢࡘࡦ

㛵ಀࢆࣇࣛࢢࡓࡋ♧ࢆぢ࡚ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡳ 

 

 

 

 

 

 

 

ࡋࡰࡋࡰࡋࡰࡋࡰཬཬཬཬᗣᑑᗣᑑᗣᑑᗣᑑࡀࡀࡀࡀṑṑṑṑࠊࡿࡳぢ࡚ࢆࢱ࣮ࢹࡢࡇ

 ࠋࡍ࡛↛░┠୍ࡣᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪࠸࠸࠸࠸ⰋⰋⰋⰋࡿ࠸࡚ࡿ࠸࡚ࡿ࠸࡚ࡿ࠸࡚

 

ᗣ࡞యࢆస࡞ࡲࡊࡲࡉࡣࡿ᮲௳ࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀ

ఱゝࠕࡶ࡚ࡗẖ᪥ẖ᪥ẖ᪥ẖ᪥ࡢࡢࡢࡢ㣗㣗㣗㣗ࠖࡶࡶࡶࡶ᭱᭱᭱᭱ࡀࡀࡀࡀ㔜せ㔜せ㔜せ㔜せ࡛ࡇࡿ࠶࡛ࡿ࠶࡛ࡿ࠶࡛ࡿ࠶

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡇ࠸࡞ࡋᐃྰࡶㄡࠊࡣ

 

㣗ࠕࠊࡣࡇࡿᰤ㣴ࢆᦤྲྀࠖࡵࡓࡿࡍḞࡇࡍ

 ࠋࡍ࡛ࡢࡶ࠸࡞ࡁ࡛ࡢ

 

࠸┠ࡓぢࠊࡾࡶࡃࡠࠊឤゐࡸࠊࡶࡢࡑ

㇏㇏㇏㇏ࢆࢆࢆࢆᚰᚰᚰᚰࠊ࡛ࡇࡿࡌឤࢆࠖࡳࡋࡳࡋࡳࡋࡳࡋᴦᴦᴦᴦࡿࡿࡿࡿ㣗㣗㣗㣗ࠕࡓࡗ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶࡁാࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍ

 

ᐇ㝿ࠊ⪁ⱝ⏨ዪࢆၥࠊࠗࡎࢃ 㣗ࡢ㛫ࢆ㸯᪥ࡢ

᭱ࡢᴦ࠺࠸࠘ࡿ࠸࡚ࡋࡳࡋ᪉ࡀከࡣ࡛ࡢ࠸

 㸽࠺ࡻࡋ࡛࠸࡞

 

ࢆࢆࢆࢆᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪࠸࠸࠸࠸ⰋⰋⰋⰋࡶࡶࡶࡶᚰᚰᚰᚰࡶࡶࡶࡶ㌟య㌟య㌟య㌟యࠊࡣࡇࠖࡿ㣗ࠕ

 ࠋࡍࡲ࠼ࡍࡲ࠼ࡍࡲ࠼ࡍࡲ࠼

 

࠺ࡢ࠺ࡢ࠺ࡢ࠺ࡢேேேேࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀṑṑṑṑࡢࡵࡓࠖࡿ㣗ࠕࠊࡣࡇ࠺࠸

ࡇ࠺࠸ࡿ࡞ࡃࡿ࡞ࡃࡿ࡞ࡃࡿ࡞ࡃ㧗㧗㧗㧗ࡀࡀࡀࡀᛶྍ⬟ᛶྍ⬟ᛶྍ⬟ᛶ⬟ྍࡿࡁ࡛ࡁࡿࡁ࡛ࡁࡿࡁ࡛ࡁࡿࡁ࡛ࡁ⏕ᗣᗣᗣᗣ࡛࡛࡛࡛㛗⏕㛗⏕㛗⏕㛗ࡀࡀࡀࡀ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞

 

 㸟࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋษࢆṑࠊ࠺

 

    ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ṑṑṑṑ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ▱▱▱▱

『歯周病』のお話 ⑲ 歯周病と全身の病気 



 

 

 

 

ᐮᬮࡢࡈ㸯᪥ࡸᮅᬌࡶ࡚ࡗゝࢇ࡞ࠊᏘ⠇ࡢࡇ

ࠊᐇࠋࡍᮇ࡛࠸ࡍࡸࡁࡦࢆ࠸ࡍࡸࡁࡦࢆ࠸ࡍࡸࡁࡦࢆ࠸ࡍࡸࡁࡦࢆ㢼㑧㢼㑧㢼㑧㢼㑧ࠊࡃࡋ⃭ࡀᕪࡢ

యㄪࡀඃ࠺࠸࠸࡞ࢀ᪉ࡶከࡣ࡛ࡢ࠸㸽 

 

㢼㑧㢼㑧㢼㑧㢼㑧ࡣࡣࡣࡣࡢࡢࡢࡢඖඖඖඖࠋ㢼㑧ࠊࡽࡓࡗࡲࡋ࡚࠸ࡦࢆ᪩ࡃ

ࡍ㉺ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡇࡓࡋ㸟 

 

㢼㑧≉㛵ಀࠊࡣࡢ࠸῝ࡀ᪥ࡢࢁࡈ㣗⏕άࠋ 

 ࠋࡍࡲࢀࢃゝࡔຠᯝⓗࡀᦤྲྀࡢ㹁㹁㹁㹁࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅࠊ≉

 

● 免疫力を高めるビタミンＣ 

 

㢼㑧ࡽ㌟యࢆᅇࠊࡣࡵࡓࡿࡏࡉචᶵ⬟චᶵ⬟චᶵ⬟චᶵ⬟ࢆࢆࢆࢆ

㧗㧗㧗㧗ࡀࡇࡿࡵࡿࡵࡿࡵࡿࡵษ࡛ࠋࡍ 

 

චᶵ⬟ࢆ㧗ࠊࡣࡿࡵつ๎ṇつ๎ṇつ๎ṇつ๎ṇ࠸ࡋ࠸ࡋ࠸ࡋ࠸ࡋ⏕ά⏕ά⏕ά⏕άࠊࠊࠊࠊ࡚ࡋࢆ࡚ࡋࢆ࡚ࡋࢆ࡚ࡋࢆ

యຊయຊయຊయຊࢆࢆࢆࢆᅇᅇᅇᅇ୍ࡀࡇࡿࡏࡉࡇࡿࡏࡉࡇࡿࡏࡉࡇࡿࡏࡉ␒Ⰻࠊࡀࡍ࡛ࡢ࠸ᛁࡋ

࠶ࡶࡇ࠸࡞࠸ࡶ࠺ࡑ࡞࡞ࠊ୰࡛ࡢẖ᪥࠸

 ࠋࡡࡼࡍࡲࡾ

 

ᨵၿࡶ࡛ࡋᑡࢆ⬟චᶵࡓࡋపୗ࡚ࡵࡏࠊ࡛ࡇࡑ

ࡼࡿࡿࡿࡿᦤᦤᦤᦤࢆࢆࢆࢆᰤ㣴⣲ᰤ㣴⣲ᰤ㣴⣲ᰤ㣴⣲ࡿࡏࡉࡿࡏࡉࡿࡏࡉࡿࡏࡉୖྥୖྥୖྥୖྥࢆࢆࢆࢆචຊචຊචຊචຊࠊࡵࡓࡿࡍ

 ࠋࡍ࡛ࡢࡶ࠸ࡓࡅࡀᚰ࠺

 

චຊ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅࠊࡣࡢ࡞࣓ࢫࢫ࢜ୖྥࡢ㹁㹁㹁㹁ࠋ 

 

ࡇࡿࡵࡿࡵࡿࡵࡿࡵ᪩᪩᪩᪩ࢆࢆࢆࢆᅇᅇᅇᅇࡢࡢࡢࡢ㢼㑧㢼㑧㢼㑧㢼㑧ࠊ࡛ࡇࡿᦤࢆ㹁࣑ࣥࢱࣅ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ

 

㢼㑧ࡁࡓࡗࡲࡋ࡚࠸ࡦࢆᦤྲྀ࣑ࣥࢱࣅࡓࡋ㹁

ࢫࣝ࢘ࢫࣝ࢘ࢫࣝ࢘ࢫࣝ࢘ࠊࡾࡓࡋ㐍ಁ㐍ಁ㐍ಁ㐍ಁࢆࢆࢆࢆᡂ⏕ᡂ⏕ᡂ⏕ᡂ⏕ࡢࡢࡢࡢ㉁㉁㉁㉁ࢡࣃࣥࢱࢡࣃࣥࢱࢡࣃࣥࢱࢡࣃࣥࢱࠊࡣ

 ࠋࡍࡲࢀࡃ࡚ࡋࡾࡓࡋࢆಟಟಟಟࡢࡢࡢࡢ⬊⣽⬊⣽⬊⣽⬊⣽ࡓࢀࡓࢀࡓࢀࡓࢀⲨⲨⲨⲨ࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼ

 

ࢆ㹁࣑ࣥࢱࣅࠊࡑࡇࡓ࠸ࡦࢆ㢼㑧ࠊࡽࡍ࡛

✚ᴟⓗᦤྲྀࠋ࠺ࡻࡋ࡛࠸࠸ࡿࡍ࠺ࡼࡿࡍ 

 

㏻ᖖ࣑ࣥࢱࣅࡢ㹁ᡤせ㔞ࡣ㸯᪥㸯㸮㸮㹫㹥࡛ࠊࡀࡍ

㢼㑧ࡓ࠸ࡦࢆࠊࡣ㸰㸳㸮㹫㹥㹼㸳㸮㸮㹫㹥ࡣᦤ 

 

 

 

 

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࠺ࡼࡿࡍྲྀ

 

ࡶ࡚ࡂࡍࡾᦤ࡛ࡢ࡞࣑ࣥࢱࣅỈ⁐ᛶࡣ㹁࣑ࣥࢱࣅ

㐣ࡢ࡞ᝏᙳ㡪ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ 

 

࡞ࡈẖ㣗ࠊࡶࡾࡼࡿࡍ㔞ᦤྲྀᗘ୍ࠊࡔࡓ

ຠᯝⓗࡾࡼࡀ᪉ࡿࡍᦤྲྀࡵࡲࡇࡃከࢆᅇᩘࠊ

 ࠋࡍ࡛

 

㢼㑧ࢆண㜵ࡿࡍຠᯝࡶᮇᚅ࡛࣑ࢱࣅࠊ࡛ࡢࡍࡲࡁ

ࣥ㹁ࢆ✚ᴟⓗᦤྲྀࠊ࡚ࡋᐮ࠸Ꮨ⠇ࢆࡾษࡲࡾ

 㸟࠺ࡻࡋ

 

㸺㸺㸺㸺࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ㹁㹁㹁㹁ࡀࡀࡀࡀ㇏ᐩ㇏ᐩ㇏ᐩ㇏ᐩ࡞࡞࡞࡞㣗㣗㣗㣗≀≀≀≀㸼㸼㸼㸼    

 

ⓑ⳯ࢇࢀ࠺ࠊⲡࠊᑠᯇ⳯ࠊࣈ࢝ࠊࢠࢿࠊ᰿ࠊ

⳥ࠊ࣮࣡ࣛࣇࣜ࢝ࠊ࣮ࣜࢥࢵࣟࣈࠊ࣐࣮ࣥࣆࠊ

 ࡞ ࣥࣔࣞࠊࡎࡺࠊࡈࡕ࠸ࠊࡈࢇࡾࠊࢇࡳ

 

≪ビタミンＣ摂取レシピ≫ 

 

豚肉のレモンみぞれ鍋♪ 

 

㸺ᮦᩱ㸦㸱㹼㸲ேศ㸧㸼 

 㸳㸮㸮㹥 ⫗ࢫ࣮ࣟ㇜ ࣭

࣭ ᰿ 㸯ᮏ 

࣭ ࣞࣔࣥ㸦ᅜෆ⏘㸧 㸯ಶ 

 ࡛ࡳዲ࠾ 㓑࣏ࣥ ࣭

 

㸺సࡾ᪉㸼 

㸯㸬㇜⫗ࡣ㣗࠸ࡍࡸࡉࡁษࠋࡿ᰿ࢆ⓶ࡣ

 ࠋࡿࡍࡾษⷧࡣࣥࣔࣞࠋࡍࢁ࠾ࡾࡍ࡚࠸ࡴ

㸰㸬㘠᰿ⷧࡢࣥࣔࣞࠊ⫗㇜ࠊࡋࢁ࠾ษ࣭࣭࣭ࡾ

 ࡿࡅ୰ⅆࠊࡡ㔜

㸱㸬↻❧࣏ࣥࠊࡽࡓࡗ㓑ࠋࡃࡔࡓ࠸࡚ࡅࡘࢆ 

 

ࡓ࠸࡚࠼ຍࢆ࡞ࢥࣀ࢟ࠊⓑ⳯ࡸࢠࢿࠊ࡛ࡳዲ࠾

 㸟ࡼࡍࡲࡾ࡞㘠࠸ࡋ⨾ࡽࡉࠊࡃࡔ

་㣗ྠ་㣗ྠ་㣗ྠ་㣗ྠ※※※※㸟㸟㸟㸟㣗㣗㣗㣗ࡽࡇࡿࡽࡇࡿࡽࡇࡿࡽࡇࡿᗣᗣᗣᗣ࠺ࢁ࡞࠺ࢁ࡞࠺ࢁ࡞࠺ࢁ࡞㸟㸟㸟㸟    

「風邪をひいたら…“ビタミンＣ”を摂ろう！」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ṑ⛉⾨⏕ኈࡢ杉浦瑞恵࡛ࠋࡍ 

యㄪࢆᔂࡃࡽࡤࡋࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡋఇ⫋⮴ࠋࡍࡲࡋ 

 ࠋࢇࡏࡲࡳࡍᮏᙜࠊࡋࡅ࠾ࢆᚰ㓄ࡈ

ඖẼ࡞㉥ࠊ࠺ࡼࡿࡵ⏘ࢆࢇࡷࡕ 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓ࠼ᩚࢆయㄪࡾࡗࡋ

 

 

 

 

 『年のはじめの“ご挨拶”♪』 

武川 加歩 敦賀 吉美 

杉浦 瑞恵 

名古屋市西区幅下１丁目１３－１８ αビル１Ｆ 

℡ ０５２－５５１－２２２１ 

 

明けまして 

おめでとうございます 

ᖺࡣⰍࠎ⎔ቃࡀኚࠊࡾࢃ 

 ࡶࢇࡉ࡞ࡳ

 ࠋࡓࡋࡲࡋࡅ࠾ࢆᝨ㏞ࡈ

ᖺࡶより一層 

みなさんのお口のケアを 

頑張っていきたいᛮࡍࡲ࠸ 

་㝔ඹࠊࠎ 

よろしくお願いします 

明けまして 

おめでとうございます 

ᖺ࠾ࢇࡉࡃࡓࡣୡヰ 

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞

㸯᭶࡛ࡢࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢇࡋࠊ

 ࠊ࡚ࡗ࡞ࣇࢵࢱࢫ

１年が経ちましたࠋ 

 ࡡࡍ㛫࡛࠺࠸ࡗ࠶

 ࠊࡀࡍ࡛⚾࡞⇍ᮍࡔࡲࡔࡲ

これからも 

よろしくお願いします\( ´ω` )/ 

あけまして 

おめでとうございます 

ᖺࢆ㔜ࡿࡡẖࠊ 

㸯ᖺࡗ࠶ࡀゝ࠺㛫 

ឤࡍࡲࢀࡽࡌ 

１日１日を大切にࠊ 

᪥ࠎ㡹ᙇ࠸ࡓࡾᛮࡍࡲ࠸ 

㝔㛗ྠ୍ࣇࢵࢱࢫࠊࡵࡌࡣࢆ 

今年もよろしくお願い致します 

 

ᘬࡁ⥆ࡁ་㝔ࡢｂｌｏｇࡶ 

㹓㹮ࡍࡲࡁ࠸࡚ࡋ 

 見てくださいねࡽࡓࡗࡼ

浅田 純里 

新年明けまして 

おめでとうございます m(._.)m 

㸯㸯᭶⏘ఇ⫱ఇ࡛᫂ࡅᖐࠊࡋ 

ᖺࡣ  働くママ  ࠊ࡚ࡋ 

⫱ඣᐙࢆ思いっきり 

楽しもうᛮࡍࡲ࠸ p(*^_^*)q 

ࠗ㡹ᙇࠊ࠺࠸࡚ࡗ࠘ࡿ 

㒊࡚ࡗࡷࡁ࡞ࡽࡸࢇࡷࡕࢆ 

ᛮࠊ࡛ࡢ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ 

ࠗ楽しむ࠘ࡗẼᣢࡗ࡛ࡕ 

 ࡢศࡓ࠸࡚ࡋࡳఇ࠾

 ࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀࢡࣥࣛࣈ

᪩ࡾྲྀࡃᡠࠊ࡚ࡋ 

 お口の中の健康を保つࡢࢇࡉ࡞ࡳ

お手伝い࠸ࡓࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࢆ

ᛮࡍࡲ࠸(*^_^*) 


