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歯ぴねす通心 
２０１３年９月号 

しんデンタルクリニック ℡.０５２－５５１－２２２１ 

名古屋市西区幅下１－１３－１８ 

 

 

予約確認メールをお届けします！ 

 

p.1 ご挨拶とお知らせ 

p.2 クリニック News 

p.3 チャレンジ歯科室の思い出  

p.4 知っておきたい歯の基礎知識 

p.5 食べることから元気になろう 

p.6 スタッフコラム 

予約日の前日に、あなたの携帯電話に予約確認メールが届きます！ 

 ࠊ࡟᫬㛫☜ㄆ᫬㛫☜ㄆ᫬㛫☜ㄆ᫬㛫☜ㄆࠖࡢண⣙ࠕࡸ㜵Ṇ㜵Ṇ㜵Ṇ㜵Ṇࠖࢀࢀࢀࢀᛀᛀᛀᛀࡾ࠿ࡗ࠺ࡾ࠿ࡗ࠺ࡾ࠿ࡗ࠺ࡾ࠿ࡗ࠺ࡢண⣙ࠕ

メールアドレスをご登録ください 

Ⓩ㘓ࡣ ＱＲコードを読み取って空メールを送ってもらうだけ 

 㸟ࡍ࡛ࣥࢱࣥ࢝ࡶ࡚ࡗ࡜
 

ヲࠊ࡛ࡲࣇࢵࢱࢫࡣࡃࡋẼ㍍࠾࡟ኌࠋ࠸ࡉࡔࡃࡅࡀ 
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࡛ぢ࣭࣭࣭ࡣ࡟ࡿ 

 

当院のホームページ 
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ＱＲコード 

 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ⏝฼ࡈࢆ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無料メールマガジン 『歯ぴねす Ｋｉｄｓ』 

会員募集中！ 

 

 ࣭࣭࣭ࡣ࡛ࣥࢪ࣐࣮࣓࢞ࣝࡢࡇ

 

 

 

 

 

 

ご登録をお待ちしております！ 
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 ࢻ࣮ࢥ㹏㹐⏝࣐࣓࢞ࣝ

《ブログのアクセス方法》 

クリニックのブログもぜひご覧ください！ 

 

 ࢻ࣮ࢥ㹏㹐⏝ࢢࣟࣈ

休診のお知らせ 

１０月１２日（土） 

 ࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ࡜ఇデࠊࡣ
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歯ぴねすＫｉｄｓ チャレンジ歯科室 の思い出 

 

㸵᭶㸰㸶᪥㸦᪥㸧ࠊࠗ࡟ ➨㸯ᅇ ṑࡍࡡࡨ㹉㹧㹢㹱 ࢪࣥࣞࣕࢳṑ⛉ᐊ࠘ࢆ㛤ദࠋࡓࡋࡲࡋ 

ཧຍ࠾ࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡋᏊࡶ࡟ࡕࡓࢇࡉ႐ࡶ࡚࡜ࠊ࡚ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ࠺ࡽࡶ࡛ࢇᎰࡃࡋᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 㸟ࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࡈ㐣ࢆ᫬㛫࠸ࡋᴦࡶ࡚࡜ࡶࡕࡓ⚾ࠊ࡚ࡋࡑ

 

次回は、冬休みの開催を予定しています♪ 

しんデンタルクリニック認定 チャレンジ歯医者さん！ 

診療用の椅子や器具に触れてみよう！ 歯の詰め物を作ってみよう！ 

かたどり体験！ 

歯のみがき方をしっかり勉強！ チャレンジ歯医者さん 認定証授与式 
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● 骨粗しょう症って？ 
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● 骨粗しょう症と歯周病 
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『歯周病』のお話 ⑮ 歯周病と全身の病気 
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࡛ࠋࡍᰤ㣴⣲࡛࡞ᚲせ࡟ṑࡣ࣒࢘ࢩࣝ࢝ࠊ࡟࠿☜

୔ኵ࡚ࡃᙉࠊࡶ࡚࠸࡚ࡗᦤࢆࡅࡔ࣒࢘ࢩࣝ࢝ࠊࡶ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࡞ࡣ࡟ṑ࡞
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 ࠋࡍ㹂㹂㹂㹂࡛࣑࠘ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅࠗࡀࡘ࡜ࡦࡢࡑࠊࡀࡍࡲࡾ

 

● 吸収効率の悪いカルシウム 
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ࠊࡂ࡞࠺ࠊࡲࢇࡉࠊࢇࡋ࡟ࠊࡅࡉࠊ⫢ࡢ࠺ࡇࢇ࠶

 ࡝࡞ࡅࡓ࠸ࡲࠊࡅࡓ࠸ࡋࡋᖸࠊ༸㯤ࠊࡆࡽࡃࡁ

 

≪歯を丈夫にするレシピ≫ 

 

カルボナーラ 

 

㸺ᮦᩱ㸦㸰ே๓㸧㸼 

 150㹥 ࢕ࢸࢤࣃࢫ ࣭

2 ࣥࢥ࣮࣋ ࣭ ᯛ 

 100㹥 ࡅࡓ࠸ࡲ ࣭

 ࠎἜ ᑡࣈ࣮ࣜ࢜ ࣭

࣭ 㯮࠺ࡻࡋࡇ ᑡࠎ 

 ࡛ࡳዲ࠾ ࣜࢭࣃ ࣭

 

㸺సࡾ᪉㸼 

࣐ࢱࠋࡿࡃࡘࢆࢫ࣮ࢯ࣮ࣛࢼ࣎ࣝ࢝࡟ࣝ࢘࣎ ①

⏕ࠋࡿࡐΰ࡚ࡋࡄ࡯ࡁ࡜ࡃࡼࠊࢀධࢆ༸㯤࣭ࢦ

࣭࣒࣮ࣜࢡ ⢊ࢆࢬ࣮ࢳຍ࡚࠼ΰࠊࡐሷࢆຍࠋࡿ࠼ 

ࢥ࣮࣋ࠊࡁ࠾࡚ࡋࡄ࡯ࡾྲྀࢆࡁ࡙▼ࡢࡅࡓ࠸ࡲ ②

 ࠋࡿษ࡟㸯㹡㹫ᖜࡣࣥ

ࡲ࡜ࣥࢥ࣮࣋ࠊࢀධࢆἜࣈ࣮ࣜ࢜࡟ࣥࣃ࢖ࣛࣇ ③

 ࠋࡿࡵ⅗ࢆࡅࡓ࠸

࢕ࢸࢤࣃࢫࡓࡗࡀⲗ࡛ୖࠋࡿⲗ࡛ࢆ࢕ࢸࢤࣃࢫ ④

 ࠋࡿࡏࢃྜࡐΰ࡜ࢫ࣮ࢯࡢ①ࠊ࡚ࡗࡁࢆỈศࡢ

 㸟ࡾࡀ࠶ࡁ࡛ࠊ࡚ࡏࢃྜࡐΰ࡚࠼ຍࢆ③ ⑤

 

་㣗ྠ※་㣗ྠ※་㣗ྠ※་㣗ྠ※㸟㸟㸟㸟㣗㣗㣗㣗ࡽ࠿࡜ࡇࡿ࡭ࡽ࠿࡜ࡇࡿ࡭ࡽ࠿࡜ࡇࡿ࡭ࡽ࠿࡜ࡇࡿ࡭೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ࠺ࢁ࡞࡟࠺ࢁ࡞࡟࠺ࢁ࡞࡟࠺ࢁ࡞࡟㸟㸟㸟㸟    

歯を丈夫にする栄養素 ビタミンＤ 

㸦ࢫ࣮ࢯ㸧 

1 ࢦ࣐ࢱ ࣭ ಶ 

࣭ ༸㯤 2 ಶ 

  80cc ࣒࣮ࣜࢡ⏕ ࣭

࣭ ⢊15 ࢬ࣮ࢳg 

࣭ ሷ ᑡࠎ 

 



 
 /σσσσ㸮㸳㸰㸮㸳㸰㸮㸳㸰㸮㸳㸰㸫㸫㸫㸫㸳㸳㸯㸳㸳㸯㸳㸳㸯㸳㸳㸯㸫㸫㸫㸫㸰㸰㸰㸯㸰㸰㸰㸯㸰㸰㸰㸯㸰㸰㸰㸯  http://www.sindental.com    ࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢡࢵࢽࣜࢡࣝࢱࣥࢹࢇࡋࢇࡋࢇࡋࢇࡋ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ṑ⛉⾨⏕ኈࡢ杉浦瑞恵࡛ࠋࡍ 

యㄪࢆᔂࡃࡽࡤࡋࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡋఇ⫋⮴ࠋࡍࡲࡋ 

 ࠋࢇࡏࡲࡳࡍ࡟ᮏᙜࠊࡋࡅ࠿࠾ࢆᚰ㓄ࡈ

ඖẼ࡞㉥ࠊ࡟࠺ࡼࡿࡵ⏘ࢆࢇࡷࡕ 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓ࠼ᩚࢆయㄪࡾ࠿ࡗࡋ

 

 

 

 『“幸せ”を感じる瞬間♪』 

武川 加歩 敦賀 吉美 

加藤 淳子 

名古屋市西区幅下１丁目１３－１８ αビル１Ｆ 

℡ ０５２－５５１－２２２１ 

 

私ࡀ幸せࢆឤࡿࡌ▐㛫ࠊࡣ 

ライブに行っているとき࡛ࡍ 

᪥㡭ࠊయࠊ࡛ࡢ࠸࡞࠸࡚ࡋ࠿ືࢆ

 ࡜ࡿࢃ⤊ࡀࣈ࢖ࣛ

 ࡟筋肉痛ࡄࡍ

 ➗㺃㺃㺃ࡀࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞

ዲࡣࣈ࢖ࣛࡢࢻࣥࣂ࡞ࡁ 

行くだけで幸せ࡟ 

 ࡡࡍࡲࢀ࡞

᪩ࡃライブに行きたい࡛ࡍ 

私ࡢ幸せࢆឤࡿࡌ▐㛫ࠋࠋ 

᭱㏆ࠊ読書ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࣐ࣁ࡟ 

ኪࠊᏊ౪࡜᪦㑣ࡀᐷ㟼ࡽ࠿࡚ࡗࡲ 

誰にも邪魔をされずに熟読できるࠊ

 ࡢ⚾ࡢ௒ࠊࡀ᫬㛫ࡢࡑ

ᖾࢆࡏឤࡿࡌ▐㛫࡛ࠋࡍ 

おもしろいおススメの本ࡀ 

 ࡡ࠸ࡉୗ࡚࠼ᩍࡦࡐࡽࡓࡗ࠶

石川ྂྡࡽ࠿ᒇ࡟᮶࡚５年ࠋ 

▼ᕝࡢᐙ᪘ࡸ཭㐩ࡶ 

 ࠊࡀࡍ኱஦࡛ࢇࢁࡕࡶ

名古屋で知り合った友達・仲間と 

過ごす時間ࠊࡀ௒㸯␒ᖾࠋࡍ࡛ࡏ 

⑓Ẽࡽࡓࡋࢆ࢞ࢣࡸ 

 ࠊࡋࡿࢀࡃ࡚ࡅࡘࡅ࠿

ඖẼ࠸࡞ࡀ᫬ࠊࡋࡿࢀࡃ࡚ࡏࢃ➗ࡣ 

楽しいことは楽しくࠊ 

悲しい事は半分以下ࠋࡍࡲࢀࡃ࡚ࡋ࡟ 

 ࡜人に恵まれているなーࠊࡣ⚾

ᖾࢆࡏឤࡍࡲࡌ 

 ࠊ࡟࠺ࡼࡿ࠸࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡋࡀ⚾

௰㛫ࡸ཭㐩࣭ᐙ᪘࡟ 

恩返しࠋࡡࡍ࡛࠸࠸ࡿࡅ࠸࡚ࡋ 

 いつもありがとう࡞ࢇࡳ

浅田 純里 

私ࡀ幸せࢆឤࡿࡌ▐㛫ࠊࡣ 

おしゃれなｃａｆｅ࡛ 

おいしいケーキを食べている 

 ࡡࡍ࡛ࡁ࡜

 ࠊ道端で猫に会ったりࠊࡣ࡜࠶

きれいな花が並んでࠊࡾࡓ࠸ 

空がきれいࠊࡾࡓࡗࡔ 

星がきれいࠊ࡜ࡿࡍࡾࡓࡗࡔ 

 ࡍࡲࡳ࿴ࡀᚰ࠿ࡔࢇ࡞

 小さい幸せをたくさん࠺࠸࠺ࡑ

感じていきたい࡛ࡡࡍ㹼 

 ࡶ大きな幸せࡣ࡟ࡲࡓࠊࡶ࡛

 㺃㺃㺃㸦➗㸧ࡀࡍ࡛࠸ࡋ࡯


