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歯ぴねす通心 
２０１３年１２月号 

しんデンタルクリニック ℡.０５２－５５１－２２２１ 

名古屋市西区幅下１－１３－１８ 

 
 

p.1 ご挨拶とお知らせ 

p.2 クリニック News 

p.3 当院のリニューアルについて 

p.4 知っておきたい歯の基礎知識 

p.5 食べることから元気になろう 

p.6 スタッフコラム 

年末年始の休診 

１２月２７日（金）午後 ～ １月６日（月） 

 ࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉఇデࡢᖺᮎᖺጞࠊࡣ

 

※ １２月２６日（木）ࠊࡣఇデࡎࡏ診療ࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࢆ 

※ １２月２７日（金）午前中ࠊࡣ➨㸰ᅇࢪࣥࣞࣕࢳṑ⛉ᐊࢆ㛤ദࠊࡵࡓࡿࡍ 

診療は致しません。ࡈᢎࠋ࠸ࡉࡔࡃ 

 

ᖺᮎᖺጞᛴࡸࡳ③࡞ලྜࡀᝏࡣࡁࡓࡗ࡞ࡃ… 

西区休日急病診療所（０５２－５３１－２９２９）ࡈ㐃⤡ࠋ࠸ࡉࡔࡃ 

※歯以外の病気の場合も、西区休日急病診療所で対応してもらえます。 
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࡛ぢ࣭࣭࣭ࡣࡿ 

 

当院のホームページ 
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 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ⏝ࡈࢆ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《ブログのアクセス方法》 

クリニックのブログもぜひご覧ください！ 

 

 ࢻ࣮ࢥ㹏㹐⏝ࢢࣟࣈ

予約確認メールをお届けします！ 

      予約日の前日に、あなたの携帯電話に予約確認メールが届きます！ 

 ࠊ㛫☜ㄆ㛫☜ㄆ㛫☜ㄆ㛫☜ㄆࠖࡢண⣙ࠕࡸ㜵Ṇ㜵Ṇ㜵Ṇ㜵Ṇࠖࢀࢀࢀࢀᛀᛀᛀᛀࡾࡗ࠺ࡾࡗ࠺ࡾࡗ࠺ࡾࡗ࠺ࡢண⣙ࠕ

メールアドレスをご登録ください！ 
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 㸟ࡍࡲࡁⓏ㘓࡛ࣥࢱࣥ࢝ࡶ࡚ࡗ

ヲࠊ࡛ࡲࣇࢵࢱࢫࡣࡃࡋẼ㍍࠾ኌࠋ࠸ࡉࡔࡃࡅࡀ 

 

ண⣙☜ㄆ࣓࣮ࣝ⏝ 
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無料メールマガジン 『歯ぴねす Ｋｉｄｓ』 

会員募集中！ 

 

 ࣭࣭࣭ࡣ࡛ࣥࢪ࣐࣮࣓࢞ࣝࡢࡇ

 

 

 

 

 

 

ご登録をお待ちしております！ 
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 ࠋ࠸ࡉࡔࡃࡅኌ࠾ࣇࢵࢱࢫ → ࡛࡛࡛࡛ࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡ☆
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 ࢻ࣮ࢥ㹏㹐⏝࣐࣓࢞ࣝ
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リニューアルをしました！ 
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⒪ᮇ㛫⒪ᮇ㛫⒪ᮇ㛫⒪ᮇ㛫࠺ࡼࡴ࠺ࡼࡴ࠺ࡼࡴ࠺ࡼࡴ̀̈̀̈̀̈῭ࡃࡃࡃࡃ▷▷▷▷ࡅࡔࡿ࡞ࡣࡅࡔࡿ࡞ࡣࡅࡔࡿ࡞ࡣࡅࡔࡿ࡞ࡣᨵၿ࡛ࡤࢀࡁᛮࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ 

 

 ࠊ࠼ᩚࢆయไࡿࡅࡔࡓ࠸ࡿࡅࡔࡓ࠸ࡿࡅࡔࡓ࠸ࡿࡅࡔࡓ࠸ண⣙ண⣙ண⣙ண⣙ࡈࡈࡈࡈ᪉᪉᪉᪉ࡢࡃࡢࡃࡢࡃࡢࡃከከከከࡶ࡛ࡶ࡛ࡶ࡛ࡶ㸯㸯㸯㸯ேேேே࡛࠾࠾࠾࠾

 ࠊ࡚ࡋࡑࠊࡾࢃࡾࢃࡾࢃࡾࢃ⤊⤊⤊⤊ࡀࡀࡀࡀ⒪⒪⒪⒪ࡃࡃࡃࡃ᪩᪩᪩᪩ࡅࡔࡿࡁ࡛ࡅࡔࡿࡁ࡛ࡅࡔࡿࡁ࡛ࡅࡔࡿࡁ࡛

㛗㛗㛗㛗࠸࠸࠸࠸ᮇ㛫ᮇ㛫ᮇ㛫ᮇ㛫ΏΏΏΏ࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗண㜵ண㜵ண㜵ண㜵ࡵࡓࡢࡵࡓࡢࡵࡓࡢࡵࡓࡢ㏻㏻㏻㏻࠺ࡼࡿࡅࡔࡓ࠸࡚ࡅࡿࡅࡔࡓ࠸࡚ࡅࡿࡅࡔࡓ࠸࡚ࡅࡿࡅࡔࡓ࠸࡚ࡅ⥆⥆⥆⥆࠸࠸࠸࠸ 

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᛮ࠺ࡇ࠸࡚ࡋດຊࡶࡽࢀࡇ

 

 㸟ࡓࡋࡲࡋᑟධࢆ࣓࣓࣓࣓࠘ࣛ࢝ࣛ࢝ࣛ࢝ࣛ࢝ෆཱྀ⭍ෆཱྀ⭍ෆཱྀ⭍ෆ⭍ཱྀࠗࡓ᪂ࠊࡓࡲ

 ࠊ࡛࣓࣓࣓࣓ࣛ࢝ࣛ࢝ࣛ࢝ࣛ࢝ࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍぢぢぢぢ࡚࡚࡚࡚☜ㄆ☜ㄆ☜ㄆ☜ㄆࢆࢆࢆࢆែ≧ែ≧ែ≧ែ≦ࡢࡢࡢࡢ୰୰୰୰ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ṑṑṑṑࡢࡓ࡞࠶ࡢࡓ࡞࠶ࡢࡓ࡞࠶ࡢࡓ࡞࠶ࠊࡣࢀࡇ

⒪ࡿࡍࢆ㒊ศࡸ⒪ᚋࡢ≧ែ࡚ࡗࡼࢣࠊⰋࡿ࠸࡚ࡗ࡞ࡃ≧ែࠊࢆ࡞ 

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇ࠺ࡽࡶ࡚ࡋ࠺ࡽࡶ࡚ࡋ࠺ࡽࡶ࡚ࡋ࠺ࡽࡶ࡚ࡋㄆ☜ㄆ☜ㄆ☜ㄆ☜⥴୍⥴୍⥴୍⥴୍ࡶ࡛ࡶ࡛ࡶ࡛ࡶ࡛┠┠┠┠ࡢࡓ࡞࠶ࡢࡓ࡞࠶ࡢࡓ࡞࠶ࡢࡓ࡞࠶ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࡕࡓ⚾

 

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᛮ࠸ࡓࡁࡔࡓ࠸࡚❧ᙺ࠾ࠊࡵࡓࡿᏲࢆᗣࡢཱྀ࠾ṑࡢࡓ࡞࠶

 

 

第２回 歯ぴねすＫｉｄｓ チャレンジ歯科室 

ᅇࡈࡢࢇࡉࡃࡓࡶᛂເࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺ࡀࡾ࠶ࠊࡁࡔࡓ࠸ࢆ㸟 

᪩ࠊࠎணᐃࡓ࠸࡚ࡋᛂເᩘࡈࡢண⣙ࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ࢆ 

 

 ࠊࡵࡓࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞࠸ࡥࡗ࠸ࡀண⣙ࡈࠊࡢࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ࢆ⤡㐃ࡈ

 ࠋࢇࡏࡲ࠸ࡊࡈヂࡋ⏦ᮏᙜࠊࢀࡽ࠾ࡃከᩘࡶ㐩࠾ࡓࡗ࡞ࡁண⣙࡛ࡈ

 

ḟᅇࠊࡣ㸰㸮㸯㸲ᖺࡢኟఇࡳணᐃࠊ࡛ࡢࡍࡲ࠸࡚ࡋᴦࡳࡋᚅࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠸࡚ࡗ 
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㏆ᖺ࡚ࡗ࡞ᑡࡘࡎࡋゎ᫂ࠗࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࢀࡉṑṑṑṑࡢࡢࡢࡢ

ẼẼẼẼ㌟㌟㌟㌟ࡢࡢࡢࡢẼẼẼẼࡢࡢࡢࡢ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ࠘ࠊ࡚࠸ࡘᅇࡣே㛫ே㛫ே㛫ே㛫

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠺ࡼࡋヰ࠾ࢆ㛵ಀࡢᑑᑑᑑᑑࡢࡢࡢࡢ

 

ᮏ㢟ධࡿ๓ࠊఱᗘࡾ⧞ࡶ㏉ࡣ࠸ࡽࡉ࠾ࡢࡋ

㛵Ẽࡢ㌟࡚ࡋ࠺ࡀẼࡢṑࠕࠊࡀࡍࡲࡾ࡞

ಀࡢࡿ࠶ࡀ㸽ࠖࢆ☜ㄆࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠾࡚ࡋ 

 

ṑ࿘ࡀ㌟ࡢẼᙳ㡪ࡿࡍ

㉳㉳㉳㉳࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼ⳦⣽⳦⣽⳦⣽⳦⣽ࡀṑ࿘ࠊࡣࡢ

 ࠋࡍ࡛ࡽࡔẼẼẼẼࡿࡇࡿࡇࡿࡇࡿࡇ

 

యෆయෆయෆయෆࡽࡽࡽࡽཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ࠊࡀ⳦ཎᅉࡢṑ࿘ࡿ࠶୰ࡢཱྀ࠾

ࢆࢆࢆࢆᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ჾᐁჾᐁჾᐁჾᐁࡢࡢࡢࡢ㌟య㌟య㌟య㌟యࡸࡸࡸࡸẼẼẼẼࠊࠊࠊࠊ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ࡚ࡗ࠸࡚ࡋධධධධ

 ࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼

 

ᅇ୍ࠊࡣぢఱࡶ㛵ಀ࠺ࡑࡉ࡞ࡀᛮࠗࡿ࠼ே㛫ே㛫ே㛫ே㛫

⥴୍ࠊ࡚࠸ࡘᗣᗣᗣᗣ࠘ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ṑṑṑṑࠗᑑᑑᑑᑑ࠘ࡢࡢࡢࡢ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓࡳ࡚࠼⪄

 

● 平均寿命が延びたその陰で… 

 

᪥ᮏே᪥ᮏே᪥ᮏே᪥ᮏேࡢࡢࡢࡢᖹᆒᑑᖹᆒᑑᖹᆒᑑᖹᆒᑑࡀࡀࡀࡀᖺᖺᖺᖺࠎࠎࠎࠎᘏᘏᘏᘏࡶࡓ࡞࠶ࠊࡣࡇࡓࡁ࡚ࡧࡓࡁ࡚ࡧࡓࡁ࡚ࡧࡓࡁ࡚ࡧ

 ࠋ࠺ࡻࡋᐇ࡛ࡢ▱Ꮡࡈࡃࡼ

 

㸴㸰ᖺࡢᖹᆒᑑࠊࡣ 

⏨ᛶ✨✨✨㸵㸳㸬㸴㸯ṓ  ዪᛶ✨✨✨㸶㸯㸬㸱㸷ṓ 

 ࠋࡓࡋ࡛

 

 ࠊࡿ࡞ᖹᡂ㸯㸯ᖺࡢ⣙㸯㸳ᖺᚋࡽࢀࡑ

⏨ᛶ✨✨✨㸵㸵㸬㸮㸯ṓ  ዪᛶ✨✨✨㸶㸱㸬㸷㸷ṓ 

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡧᘏࡀᖹᆒᑑዪඹ⏨

 

 ࠊࡣィ࡛⤫ࡢ᪂᭱ࡓࢀࡉ⾲Ⓨᖹᡂ㸰㸳ᖺࠊ࡚ࡋࡑ

⏨ᛶ✨✨✨㸵㸷㸬㸳㸷ṓ  ዪᛶ✨✨✨㸶㸴㸬㸱㸳ṓ 

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡧᘏࡀᖹᆒᑑࡽࡉ

 

 ࠊࡀࡍ࡛ࡅࢃࡿ࠶ࡀ࡞㐍Ṍ㐍Ṍ㐍Ṍ㐍Ṍࡢࡢࡢࡢ་⒪་⒪་⒪་⒪ࠊࡣᬒ⫼ࡢࡑ

 

 

 

 

ᐇࠊࠗࠗࠗࠗࡣ ṑṑṑṑ࠘࠘࠘࠘ࡀࡀࡀࡀࡃࡁࡃࡁࡃࡁࡃࡁ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀࡈࢆࡇࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡋᏑ▱࡛

 㸽࠺ࡻࡋ

 

ୗࡢᅗࡈࢆぴࠋ࠸ࡉࡔࡃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ࡽᖹᡂ௦ࡾ⛣ࡀኚࠊ࡚ࢀࡘࡿࢃ᪥᪥᪥᪥

ᮏேᮏேᮏேᮏேࡢࡢࡢࡢᖹᆒᑑᖹᆒᑑᖹᆒᑑᖹᆒᑑࡀࡀࡀࡀᘏᘏᘏᘏࢀࡑࠊࡀࡍ࡛ࡅࢃࡓࡁ࡚ࡧࡓࡁ࡚ࡧࡓࡁ࡚ࡧࡓࡁ࡚ࡧ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡧ࡚ࡧ࡚ࡧ࡚ࡧᘏᘏᘏᘏࡶࡶࡶࡶᖹᆒᑑᖹᆒᑑᖹᆒᑑᖹᆒᑑࡢࡢࡢࡢṑṑṑṑࠊࡶ

 

 ࠊࡣ࡛ࡾ㝈ࡿぢࢆࣇࣛࢢࡢࡇ

 

ࠗṑṑṑṑࡢࡢࡢࡢᑑᑑᑑᑑࡀࡀࡀࡀᘏᘏᘏᘏࠊࠊࠊࠊ࡚ࡗࡼࡇࡓࡧ࡚ࡗࡼࡇࡓࡧ࡚ࡗࡼࡇࡓࡧ࡚ࡗࡼࡇࡓࡧ    

ᖹᆒᑑᖹᆒᑑᖹᆒᑑᖹᆒᑑࡀࡀࡀࡀᘏᘏᘏᘏ࠘ࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࡧࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࡧࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࡧࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࡧ 

 

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡶࡇࡿࡍゎ㔘

 

ࡁࡁࡁࡁ⏕⏕⏕⏕ࡀࡀࡀࡀே㛫ே㛫ே㛫ே㛫ࠊ࡚ࡋ᰿ᣐࡢࡘࡦࡿࢀࡽ࠼⪄࠺ࡑ

ࠊࠗࡣ࣮ࢠࣝࢿ࢚࣮ࢠࣝࢿ࢚࣮ࢠࣝࢿ࢚࣮ࢠࣝࢿ࢚ࡸࡸࡸࡸᰤ㣴ᰤ㣴ᰤ㣴ᰤ㣴࡞࡞࡞࡞ᚲせᚲせᚲせᚲせࡵࡓࡿࡵࡓࡿࡵࡓࡿࡵࡓࡿ 㣗ࡇࡿ

 ࠋࡍࡲࢀࡽࡆᣲࡀࡇࡿ࠸࡛ࢇ㎸ࡾᦤ㌟య࡛࠘

 

ࡔࢀࠊࡶ࠺ࡼࡋⓎ㐩ࡀࢺ࣓ࣥࣜࣉࢧࡅࡔࢀ

㣗㣗㣗㣗࠘࠘࠘࠘௨ୖ௨ୖ௨ୖ௨ୖࠗࠗࠗࠗࡢࡢࡢࡢẖ᪥ẖ᪥ẖ᪥ẖ᪥ࠊࡶ࠺ࡼࡋⓎ㐩ࡀ་⸆ရࡅ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡢࡶࡿࡁ࡛ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡢࡶࡿࡁ࡛ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡢࡶࡿࡁ࡛ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡢࡶࡿࡁᦤྲྀᦤྲྀᦤྲྀᦤྲྀ࡛ࢆࢆࢆࢆᰤ㣴ᰤ㣴ᰤ㣴ᰤ㣴

 

ࠊࠗࡣ࡛ࢁࡇ࡞᰿ᮏⓗࠊࡾࡣࡸ ṑ࠘ࡢᗣࡓࡶࡀ

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛࠸࡞ࡁ࡛ࡣࡇࡍぢ㏨ࢆᜠᜨࡍࡽ

 

ࡶࠊࡀࡍࡲ࠸ᛮࡴࡴࡴࡴᮃᮃᮃᮃࢆࡁࢆࡁࢆࡁࢆࡁ⏕㛗⏕㛗⏕㛗⏕㛗ࡶࡓ࡞࠶ࠊࡗࡁ

ࠊࠗࡤࢀ࠶࡛ࡢࡴᮃ࠺ࡑࡋ ṑࡢᗣ࠘ࡶẼࡅࡘࢆ

 㸽ࢇࡏࡲࡳ࡚

    ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ṑṑṑṑ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ▱▱▱▱

『歯周病』のお話 ⑱ 歯周病と全身の病気 
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ᐮࡀࡉཝࡢࡽࢀࡇࡿ࡞ࡃࡋᏘ⠇ࠊẖᖺ࠺ࡼࡢ

㢼㑧ࡀࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥࡸὶ⾜ࠋࡍࡲࡋ 

 

ሙ㢼㑧ࡿ࡞ࡃࡍࡸࡁࡦࢆཎᅉࠊࠗࠗࠗࠗࡀࡘࡦࡢ චචචච

ຊຊຊຊ࠘࠘࠘࠘ࡢࡢࡢࡢపୗపୗపୗపୗ࡛ࡢࡕࡓ⚾ࠋࡍయࠊࡀឤᰁឤᰁឤᰁឤᰁ࡞࡞࡞࡞

ᑐᑐᑐᑐ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋᢠຊᢠຊᢠຊᢠຊࢆࢆࢆࢆᣢᣢᣢᣢࠗࢆ㇟⌧ࡘࡘࡘࡘචචචච࠘ࠋࡍࡲ࠸࠸ 

 

ࢸࢫࢩࢸࢫࢩࢸࢫࢩࢸࢫࢩ㜵ᚚ㜵ᚚ㜵ᚚ㜵ᚚࡿ࠸࡚ࡗࡿ࠸࡚ࡗࡿ࠸࡚ࡗࡿ࠸࡚ࡗᣢᣢᣢᣢࡀࡶࡀࡶࡀࡶࡀࡶㄡㄡㄡㄡࠊࡣࡁാࡢචࡢࡇ

ࠊࡾࡼ࡞࠼෭ࡢ㌟యࡸ㐣ከࢫࣞࢺࢫࠊࡀࡍ࡛࣒࣒࣒࣒

චຊࡣపୗࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡋ 

 

ᐇࠊ͆ࡣṑ࠺ࡲࡋ࡚ࢀ⭘ࡀࡁࡄ ཎ͇ᅉࠊࡶࡘࡦࡢ

චຊࡢపୗࡀᣲࠋࡍࡲࢀࡽࡆ 

 

ᐮ࠸ࡣචຊࡀపୗࠊ࡛ࡢ࡞ࡕࡀࡋᅇࠗࡣචචචච

ຊຊຊຊࢆࢆࢆࢆ㧗㧗㧗㧗࠘ࡿࡵࡿࡵࡿࡵࡿࡵ㣗࠸ࡓࡳ࡚࠼⪄ࠊ࡚࠸ࡘ≀

ᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 

● 免疫力を高めるには？ 

 

චຊࢆ㧗ࡣࢺ࣏ࣥࡿࡵ㸱ࠋࡍ࡛ࡘ 

 

① ㌟య㌟య㌟య㌟యࢆࢆࢆࢆ෭෭෭෭࠸࡞ࡉࡸ࠸࡞ࡉࡸ࠸࡞ࡉࡸ࠸࡞ࡉࡸ 

 㸧ࡿࡍ㸦ゎᾘ࠸࡞ࡵࡓࢆ࠸࡞ࡵࡓࢆ࠸࡞ࡵࡓࢆ࠸࡞ࡵࡓࢆࢫࣞࢺࢫࢫࣞࢺࢫࢫࣞࢺࢫࢫࣞࢺࢫ ②

③ 㣗㣗㣗㣗ࡽࡽࡽࡽ≀≀≀≀ᰤ㣴ᰤ㣴ᰤ㣴ᰤ㣴ࢆࢆࢆࢆᦤᦤᦤᦤࡿࡿࡿࡿ 

 

㣗ࡢ≀ヰ②①ࠊࡀࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࢀࡑࡣࡽ

ຠᯝⓗ࠾ࡾࡃࡗࡺ࠾ࡾࡃࡗࡺ࠾ࡾࡃࡗࡺ࠾ࡾࡃࡗࡺࠗࡀࡢࡶ࡞㢼࿅㢼࿅㢼࿅㢼࿅࠘ࡇࡿࡘࡇࡿࡘࡇࡿࡘࡇࡿࡘ

 ࠋࡍ࡛

 

ࡶࡶࡶࡶయ㌟య㌟య㌟య㌟ࠊ࡛ࡇࡿࡘࡾࡃࡗࡺ࠾ࡢࡵࡿࡠ

࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࢆࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࢆࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࢆࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࢆ╀╧╀╧╀╧╀╧ࡾࡃࡗࡾࡃࡗࡾࡃࡗࡾࡃࡗࡺࡺࡺࡺࠊࡾࡲࡾࡲࡾࡲࡾࡲ    

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡍ⒵ࢆࢀ⑂ࡢ㸯᪥ࠊࡾ࡞

 

㣗ࠊࡣ࡛≀άᛶ㓟⣲άᛶ㓟⣲άᛶ㓟⣲άᛶ㓟⣲ࡾࡾࡾࡾྀྲྀྲྀྲྲྀࢆࢆࢆࢆ㝖㝖㝖㝖ࡃࡃࡃࡃຠᯝຠᯝຠᯝຠᯝࡢࡢࡢࡢ㧗㧗㧗㧗ࠗࠗࠗࠗ࠸࠸࠸࠸ᢠᢠᢠᢠ

㓟㣗ရ㓟㣗ရ㓟㣗ရ㓟㣗ရ࠘࠘࠘࠘ࡢࡢࡢࡢᦤྲྀᦤྲྀᦤྲྀᦤྲྀࡀຠᯝⓗ࡛ࠋࡍ 

 

ᢠ㓟≀㉁࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅࡣ㹁㹁㹁㹁࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅࠊ㹃㹃㹃㹃࣑ࢱࣅ࣑ࢱࣅ࣑ࢱࣅ࣑ࢱࣅࠊ    

    

    

    

    

ࣥࣥࣥࣥ㹀㹀㹀㹀⩌⩌⩌⩌ࠊββββ----ࠊ࡛࡞࣮ࣝࣀ࢙ࣇ࣏࣮ࣜࣝࣀ࢙ࣇ࣏࣮ࣜࣝࣀ࢙ࣇ࣏࣮ࣜࣝࣀ࢙ࣇ࣏ࣜࠊࣥࢸࣟ࢝ࣥࢸࣟ࢝ࣥࢸࣟ࢝ࣥࢸࣟ࢝㔝

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡲྵ≀ᯝࡸ⳯

 

ࠗࡿࡏࡉάᛶάᛶάᛶάᛶࢆࡁࢆࡁࢆࡁࢆࡁാാാാࡢࡢࡢࡢ⭠⭠⭠⭠ࠊࡓࡲ Ⓨ㓝㣗ရ ࠗ࠘ࡸ 㣗

 ࠋࡍࡲࡕ❧ᙺࡇࡿࡵ㧗ࢆචຊࡶ࠘⥔⧅≀

 

ࡢᰤ㣴ࡿᦤࡽ≀㣗ࠊࡤࢀ࡞άⓎࡀࡁാࡢ⭠

྾ࡶⰋࠊࡾ࡞ࡃ㌟యࡶඖẼࠋࡡࡼࡍࡲࡾ࡞ 

 

චຊࢆ㧗ࠊࡵࢆඖẼࡾษ࠺ࡻࡋࡲࡾ㸟 

 

㸺㸺㸺㸺චຊචຊචຊචຊࢆࢆࢆࢆ㧗㧗㧗㧗ࡿࡵࡿࡵࡿࡵࡿࡵ㣗㣗㣗㣗≀≀≀≀㸼㸼㸼㸼    

ࠊࣚࢼࢼࣂࠊࢡࢽࣥࢽ ࠊ㇋⣡ࠊࣕࢳ࣎࢝ࠊࢺࣝࢢ࣮

ᱵᖸࠊ᰿ࠊᑠᯇ⳯ࣜࢥࢵࣟࣈࠊ࢘ࢯࣥࣞ࢘࣍ࠊ

 ࡞࣮

 

≪免疫力ＵＰに効果的なレシピ≫ 

 

ホウレンソウとマイタケの 

ガーリックバター炒め 

 

㸺㸺㸺㸺ᮦᩱᮦᩱᮦᩱᮦᩱ㸦㸦㸦㸦㸲㸲㸲㸲ே๓ே๓ே๓ே๓㸧㸼㸧㸼㸧㸼㸧㸼    

 㸯᮰ ࢘ࢯࣥࣞ࢘࣍ ࣭

 ⿄㸯 ࢣࢱ࣐ ࣭

 ࡅ㸯 ࢡࢽࣥࢽ ࣭

 㸯㹼㸯㸬㸳ࡌࡉἜ ࠺ࡻࡋ ࣭

 㸯ࡌࡉ ࣮ࢱࣂ ࣭

 ࠎἜ ᑡࢲࣛࢧ ࣭

    

㸺㸺㸺㸺ససససࡾࡾࡾࡾ᪉᪉᪉᪉㸼㸼㸼㸼    

㸯㸬ࡣ࢘ࢯࣥࣞ࢘࣍ᅛࡵⲗ࡛࡚ỈẼࢆษࠊࡾ㣗ࡍࡸ

 ࠋࡃࡉࡁ࡞㐺ᙜࡣࢣࢱ࣐ࠋࡿษࡉࡁ࠸

㸰㸬⇕ࣥࣃࣛࣇࡓࡋᑡࢲࣛࢧࡢࡋἜࢆ࣮ࢱࣂධࠊࢀ

 ࠋࡿࡵ⅗ᙅⅆ࡛࡚ࢀධࢆࢡࢽࣥࢽࡓࡋࡾษࢇࡌࡳ

㸱㸬ࡽࢡࢽࣥࢽ㤶ࣞ࢘࣍ࠊࡅࡓ࠸ࡲࡽࡓࡁ࡚ࡗ❧ࡀࡾ

 ࠋࡿࡵ⅗㡰ࡽᡤ࠸ᅛࡢ࢘ࢯࣥ

㸲㸬ୖ࠺ࡻࡋࡆἜࢆຍ࡚ࡵ⅗ࡽࡉࠊ࠼ฟ᮶ୖࠋࡾࡀ 

 

་㣗ྠ※་㣗ྠ※་㣗ྠ※་㣗ྠ※㸟㸟㸟㸟㣗㣗㣗㣗ࡽࡇࡿࡽࡇࡿࡽࡇࡿࡽࡇࡿᗣᗣᗣᗣ࠺ࢁ࡞࠺ࢁ࡞࠺ࢁ࡞࠺ࢁ࡞㸟㸟㸟㸟    

身体の免疫力と食べ物のお話 



しんしんしんしんデンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニック    ℡℡℡℡０５２０５２０５２０５２－－－－５５１５５１５５１５５１－－－－２２２１２２２１２２２１２２２１     http://www. http://www. http://www. http://www.sindentalsindentalsindentalsindental....comcomcomcom////    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ṑ⛉⾨⏕ኈࡢ杉浦瑞恵࡛ࠋࡍ 

యㄪࢆᔂࡃࡽࡤࡋࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡋఇ⫋⮴ࠋࡍࡲࡋ 

 ࠋࢇࡏࡲࡳࡍᮏᙜࠊࡋࡅ࠾ࢆᚰ㓄ࡈ

ඖẼ࡞㉥ࠊ࠺ࡼࡿࡵ⏘ࢆࢇࡷࡕ 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓ࠼ᩚࢆయㄪࡾࡗࡋ

 

 

 

 『自分への“ご褒美”♪』 

武川 加歩 敦賀 吉美 

加藤 淳子 

名古屋市西区幅下１丁目１３－１８ αビル１Ｆ 

℡ ０５２－５５１－２２２１ 

 

⮬ศࠊࡣ⨾〕ࡈࡢ 

ライブで遠征すること࡛ࡍ㸟 

㜰ࠊᮾி… 

行けるとこなら 

どこでも行きます 

 ࠸࡞ࢃྜࡀࡳఇ࡞࡞

 ࠋ…ࡀࡍ࡛࠸࡞ࡅ⾜

年末ࠊࡣ 

東京࡛ライブࠊ࡛ࡢࡿ࠶ࡀ 

 ࡍ࡛ࡳࡋᴦࡃࡈࡍ

⮬ศࡣ⨾〕ࡈࡢ… 

キルフェボンのケーキを２つ 

㣗ࡍ࡛ࡇࡿ 

 ࢆ࣮࢟ࢣࡿࡍ⛬㸯࣮ࣝ࣍ࣥ࣡

㣗࡚ࢇ࡞ࡿ… 

 ࡚ࡗ⚾࡞ࡁዲࡢࡶ࠸⏑

最大の贅沢࡛ࡍ(➗) 

ẖᖺᚲࡎ㣗ࡀࡍ࡛ࢇࡓ࠸࡚ 

ྡྂᒇࡽᾘ࡛ࡢࡓࡗࡲࡋ࡚࠼ 

 ショック…(T_T)ࡶ࡚

 ࢆご褒美ケーキ࠸ࡋ᪂ࡓࡲ

ぢࡣ࡚ࡃ࡞ࡅࡘ㸟㸟➗ 

 ࡞ᗑ࠾ࡢࢶ࣮ࢫ࠸ࡋ⨾ࡋࡶ

 ࡡ教えてくださいࡽࡓ࠸࡚ࡗ▱

⮬ศࠋࠋ⨾〕ࡈࡢ 

 ࠊࡀࢇࡏࡲࡾࢃ࠺ࡿ࡞⨾〕ࡈ

毎日お風呂上がりにシートパックを 

する事࡛ࡡࡍ㹼 

㸯᪥㡹ᙇࠊ⫙࠾ࡓࡗ 

潤いと栄養をチャージࡍࡲ࠸࡚ࡋ 

 㹁࣑ࣥࢱࣅ㓟ࣥࣟࣝࣄ

 ࠊࣥࢤ࣮ࣛࢥ

何種類かストックしてあるࠊ࡛ࡢ 

᪥᭰ࡍࡲ࠸࡚ࡋࢫࣙࢳ࡛ࡾࢃ 

おすすめのパックࠊࡤࢀ࠶ࡀ 

ᩍࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠼ 

浅田 純里 

【【【【    退職退職退職退職のごのごのごのご挨拶挨拶挨拶挨拶    】】】】    

 

㸯㸯᭶ᮎࠊ࡚ࡋࡲࡕࡶࢆ㏥⫋ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡇࡿࡍ 

㛗࠸㛫࠾ୡヰࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺ࡀࡾ࠶ࠊࡾ࡞ 

ṑࡢཱྀ࠾ᗣࡶࡽࢀࡇࢆษࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ㸟 

 …ࡣ  ⨾〕ࡈࡢศ⮬ࡢࡋࡓࢃ

友達とランチに行くࡍ࡛ࡇ 

ᜥᏊࢆಖ⫱ᅬ㡸ࠊ࡚ࡅ 

㐩ちょっと贅沢なランチ✨ 

 ࡔࡻࡋࡗ࠸ࡀᜥᏊࡢ㸯ṓ࡞ࡷࡕࢇࡸ

 …ᗑ࠾࠸࡞ࡅ⾜

 ダンナさんにもࠊࢇࢁࡕࡶ

ナイショ࡛ࡍ 

 ࡽࡓࡗ࠶ࡀᗑ࠾ࡢ࣓ࢫࢫ࢜ࡇ

ᩍࡗࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠼ ( ´▽㹞) 

杉浦 瑞恵 


