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おおおお友友友友だちだちだちだち登録登録登録登録のののの方法方法方法方法はははは、、、、    

Ｐ．Ｐ．Ｐ．Ｐ．２２２２をごをごをごをご覧覧覧覧くださいくださいくださいください！！！！    

 

 

 

 

歯ぴねす通心 
２０１４年２月号 

しんデンタルクリニック ℡.０５２－５５１－２２２１ 

名古屋市西区幅下１－１３－１８ 

 
 

p.1 ご挨拶とお知らせ 

p.2 クリニック News 

p.3 Blog より～私たちの活動～ 

p.4 知っておきたい歯の基礎知識 

p.5 食べることから元気になろう 

p.6 スタッフコラム 

ＬＩＮＥ＠ はじめました！ 

スマートフォンアプリスマートフォンアプリスマートフォンアプリスマートフォンアプリ『ＬＩＮＥ』『ＬＩＮＥ』『ＬＩＮＥ』『ＬＩＮＥ』でででで    

おおおお友友友友だちになりましょうだちになりましょうだちになりましょうだちになりましょう♪♪♪♪    
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࡛ぢ࣭࣭࣭ࡣ࡟ࡿ 

 

当院のホームページ 

 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃぴࡈࡽ࠿

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰᦠᖏ㟁ヰ࡛ぢ࣭࣭࣭ࡣ࡟ࡿ 

 

ＱＲコード 

 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ⏝฼ࡈࢆ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《ブログのアクセス方法》 

クリニックのブログもぜひご覧ください！ 

 

 ࢻ࣮ࢥ㹏㹐⏝ࢢࣟࣈ

予約確認メールをお届けします！ 

      予約日の前日に、あなたの携帯電話に予約確認メールが届きます！ 

 ࠊ࡟᫬㛫☜ㄆ᫬㛫☜ㄆ᫬㛫☜ㄆ᫬㛫☜ㄆࠖࡢண⣙ࠕࡸ㜵Ṇ㜵Ṇ㜵Ṇ㜵Ṇࠖࢀࢀࢀࢀᛀᛀᛀᛀࡾ࠿ࡗ࠺ࡾ࠿ࡗ࠺ࡾ࠿ࡗ࠺ࡾ࠿ࡗ࠺ࡢண⣙ࠕ

メールアドレスをご登録ください！ 

㹏㹐㹏㹐㹏㹐㹏㹐ࢆࢆࢆࢆࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥㄞㄞㄞㄞࢆࢆࢆࢆ࣮࣓࣮࣓࣮࣓࣮࣓ࣝࣝࣝࣝ✵✵✵✵࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗྀྀྲྲྀྲྲྀࡳࡳࡳࡳ㏦㏦㏦㏦ࡅࡔ࠺ࡽࡶ࡚ࡗࡅࡔ࠺ࡽࡶ࡚ࡗࡅࡔ࠺ࡽࡶ࡚ࡗࡅࡔ࠺ࡽࡶ࡚ࡗ 

 㸟ࡍࡲࡁⓏ㘓࡛࡟ࣥࢱࣥ࢝ࡶ࡚ࡗ࡜

ヲࠊ࡛ࡲࣇࢵࢱࢫࡣࡃࡋẼ㍍࠾࡟ኌࠋ࠸ࡉࡔࡃࡅࡀ 
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しんデンタルクリニック 

ＬＩＮＥ＠公式アカウント 
 

お友だち募集中！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜＜＜＜登録方法登録方法登録方法登録方法＞＞＞＞    

 

☆ 㹏㹐㹏㹐㹏㹐㹏㹐ࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥ ࡛㏣ຍ 
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 ࠊ࡚ࡋ㑅ᢥࢆ㹇㹂᳨⣴ࠖࠕ㏣ຍ࡛ࠖࡕࡔ཭ࠕࡢ࣮ࣗࢽ࣓

 ࠋࡍࡲࡁ㏣ຍ࡛ࡕࡔ཭ࠊ࡜ࡿࡍ⣴᳨࡚ࡋධຊ࡜sindental@sindental@sindental@sindentalࠖ@ࠕ
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『歯ぴねすＫｉｄｓ チャレンジ歯科室』を開催しました！ 
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私私私私たちのたちのたちのたちの活動活動活動活動ををををブログブログブログブログにもにもにもにも掲載掲載掲載掲載していますしていますしていますしています！！！！    

しんしんしんしんデンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニックののののブログブログブログブログ    

http://blog.sindental.net/http://blog.sindental.net/http://blog.sindental.net/http://blog.sindental.net/    
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● なぜ歯の病気が全身の病気に？ 
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୚୚୚୚ࢆࢆࢆࢆᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪࡟࡟࡟࡟ჾᐁჾᐁჾᐁჾᐁࡢࡢࡢࡢ㌟య㌟య㌟య㌟యࡸࡸࡸࡸ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽࠊࠊࠊࠊ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ౵ධ౵ධ౵ධ౵ධ࡟࡟࡟࡟

 ࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼ࡿ࠸࡚࠼

 

● 歯周病と関係のある病気って？ 

 

ṑ࿘⑓ࡢ࡜㛵ಀࡀศࡿ࠸࡚ࡗ࠿⑓Ẽࠊ࡚ࡋ࡜ḟࡢ

 ࠋࡓࡋࡲࡋࢆヰ࠾ࡢ⑓Ẽ࡞࠺ࡼ

 

࣭ື⬦◳໬ື⬦◳໬ື⬦◳໬ື⬦◳໬ࠊࠊࠊࠊᚰ⮚⑌ᝈᚰ⮚⑌ᝈᚰ⮚⑌ᝈᚰ⮚⑌ᝈ 

࣭⢾ᒀ⑓⢾ᒀ⑓⢾ᒀ⑓⢾ᒀ⑓ 

࣭⫵⅖⫵⅖⫵⅖⫵⅖ 

࣭పయ㔜᫬ฟ⏘పయ㔜᫬ฟ⏘పయ㔜᫬ฟ⏘పయ㔜᫬ฟ⏘ࠊࠊࠊࠊ᪩⏘᪩⏘᪩⏘᪩⏘ 

࣭㦵⢒㦵⢒㦵⢒㦵⢒࠺ࡻࡋ࠺ࡻࡋ࠺ࡻࡋ࠺ࡻࡋ⑕⑕⑕⑕ࠊࠊࠊࠊ㛵⠇⅖㛵⠇⅖㛵⠇⅖㛵⠇⅖ 

࣭ㄆ▱⑕ㄆ▱⑕ㄆ▱⑕ㄆ▱⑕ 

 

ࠊࠗࡣ࡟⑓Ẽࡢࡽࢀࡇ ⏕ά⩦័⑓⏕ά⩦័⑓⏕ά⩦័⑓⏕ά⩦័⑓࠘࡜࿧ࡿࢀࡤ⑓Ẽ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋᏑᅾࡀ

 

⏕ά⩦័⑓ࠊࡤ࠼࠸࡜ከࡢࡃேࠗࡀᛧᛧᛧᛧ࠸࠸࠸࠸⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ࠘࡜

ࡣᐇࠗࠊࡀࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡿ࠸࡚ࡗᣢࢆࢪ࣮࣓࢖࠺࠸ ṑṑṑṑ

࿘⑓࿘⑓࿘⑓࿘⑓ࡶࡶࡶࡶ⏕ά⩦័⑓⏕ά⩦័⑓⏕ά⩦័⑓⏕ά⩦័⑓࡟࡟࡟࡟ㄆᐃㄆᐃㄆᐃㄆᐃࡿ࠸࡚ࢀࡉࡿ࠸࡚ࢀࡉࡿ࠸࡚ࢀࡉࡿ࠸࡚ࢀࡉ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ࡛࠘ࠋࡍ 

 

 

 

 

ṑ࿘⑓ࠊࡶከࡢࡃேࠕࡀᛧ࡜ࠖ࠸ឤࡿࡌ⏕ά⩦័

⑓࡟࣮ࣜࢦࢸ࢝ࡢᅜࡀᐃࠋࡍ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡵ 

 

ṑ࿘⑓ࠊࡣṑࡸ࡜ࡇࡃࡀࡳࢆ㣗⏕άࠊࠗ࡝࡞ ẖ᪥ࡢ

࡝࡞ࡳ③ࡣ࡟㡭ࡢᮇึࠊ⑓Ẽ࡛ࡿࡍᙳ㡪ࡀ࠘័⩦

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶࡝ࢇ࡜࡯ࡀ≦ぬ⑕⮬ࡢ

 

⢾ᒀ⑓ࡶ࡚ࡋ࡟㧗⾑ᅽࠊࡶ࡚ࡋ࡟⏕ά⩦័⑓࡯ࡢ

ࡣ࡟ᮇึࠊࡋᙳ㡪ࡀ័⩦ά⏕ࡢࢁࡈ᪥ࠊࡣ࡝ࢇ࡜

⮬ぬ⑕≧࠸࡞ࡀ⑓Ẽ࡛ࠋࡡࡼࡍ 

 

ࠊࠊࠊࠊ࡟ࡵࡓࡄ࡟ࡵࡓࡄ࡟ࡵࡓࡄ࡟ࡵࡓࡄ㜵㜵㜵㜵࡟࡟࡟࡟↛ᮍ↛ᮍ↛ᮍ↛ᮍࢆࢆࢆࢆ㧗⾑ᅽ㧗⾑ᅽ㧗⾑ᅽ㧗⾑ᅽࡸࡸࡸࡸ⢾ᒀ⑓⢾ᒀ⑓⢾ᒀ⑓⢾ᒀ⑓ࠊ࡛ࢁࡇ࡜

 㸽㸽㸽㸽࠿ࡍࡲ࠸࡚ࡗࡉ࡞ࢆ࠿ࡍࡲ࠸࡚ࡗࡉ࡞ࢆ࠿ࡍࡲ࠸࡚ࡗࡉ࡞ࢆ࠿ࡍࡲ࠸࡚ࡗࡉ࡞ࢆດຊດຊດຊດຊ࡞ࢇ࡝ࡣࡓ࡞࠶࡞ࢇ࡝ࡣࡓ࡞࠶࡞ࢇ࡝ࡣࡓ࡞࠶࡞ࢇ࡝ࡣࡓ࡞࠶

 

ከࡢࡃ᪉ࠊࡀ㸯ᖺ࡟㸯ᗘࠗࡣ ೺ᗣデ᩿  ࠊ࡚ࡅཷ࠘ࢆ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡿ࠸࡚ࡋㄆ☜ࢆ೺ᗣ≧ែࡢ㌟⮬ࡈ

 

 㸽㸽㸽㸽࠿࠺ࡻࡋ࡛࠺࡝ࡣ࡜ࡇࡢ࠿࠺ࡻࡋ࡛࠺࡝ࡣ࡜ࡇࡢ࠿࠺ࡻࡋ࡛࠺࡝ࡣ࡜ࡇࡢ࠿࠺ࡻࡋ࡛࠺࡝ࡣ࡜ࡇࡢṑ࿘⑓ṑ࿘⑓ṑ࿘⑓ṑ࿘⑓ࠊࡣ࡛

 

ṑ࿘⑓ࡶ⏕ά⩦័⑓࡛ࠊࡽ࠿ࡍṑࠗࡢཱྀ࠾࡜೺ᗣ

デ᩿࠘ࠊ࡚ࡅཷࢆ೺ᗣ≧ែࢆ☜ㄆ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ㸟 

 

● 健康で長生きするために 

 

೺ᗣ࡛㛗⏕ࠗࡾࡲࡘࠊࡁ೺ᗣᑑ࿨೺ᗣᑑ࿨೺ᗣᑑ࿨೺ᗣᑑ࿨ࢆࢆࢆࢆᘏᘏᘏᘏ࡜ࡇ࠘ࡍࡤࡍࡤࡍࡤࡍࡤ

࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋ㛵ಀ࡟࠸኱ࡣ೺ᗣࡢཱྀ࠾࡜ṑࠊࡶ࡟

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡟࠿ࡽ᫂ࡀ

 

೺ᗣ࡞㌟యࢆసࡣ࡟ࡿ⤯ᑐ࡟Ḟ࡞ࡁ࡛ࡢ࡜ࡇࡍ࠿

኱ࡀᏑᅾࡢṑ࡞೺ᗣࠊ࡟ࡵࡓࡢ㣗஦㣗஦㣗஦㣗஦ࠖࡢࡢࡢࡢẖ᪥ẖ᪥ẖ᪥ẖ᪥ࠕ࠸

ษࠊࡣ࡜ࡇ࡞ᐜ᫆࡟᝿ീࠋࡡࡼࡍࡲࡁࡘࡀ 

 

࡛ࢇᮃ࡜࠸ࡓࡋࢆࡁ⏕೺ᗣ࡛㛗ࠊ࡜ࡗࡁࡶࡓ࡞࠶

೺ࡢཱྀ࠾࡜ṑࠊࡶ࡟ࡵࡓࡢࡑࠊࡀࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡿ࠸

ᗣࢆᏲ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡗ࠸࡚ࡅ࡙ࡘࡾ㸟 

 

ά⏕࡞࠿㇏೺ᗣ࡛ࡶ࡛ࡲࡘ࠸ࡀࡓ࡞࠶ࠊࡣࡕࡓ⚾

 㸟ࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ࠸ᡭఏ࠾࡟࠺ࡼࡿࢀ㏦ࢆ

    ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࡜࠾࡜࠾࡜࠾࡜ṑṑṑṑ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ▱▱▱▱

『歯周病』のお話 ⑳ 歯周病と全身の病気 



 

 

 

 

ࠊᏘ⠇ࠗࡢࡇࡿࡵࡌࡣࡧ㣕ࡀⰼ⢊ࢠࢫ ⰼ⢊⑕࠘࡟ᝎ

ࠊࠗࡀࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ከࡶ᪉ࡿࢀࡉࡲ ⰼ⢊⑕ᑐ⟇ⰼ⢊⑕ᑐ⟇ⰼ⢊⑕ᑐ⟇ⰼ⢊⑕ᑐ⟇࡛࠘

ὀ┠ࢆ㞟ࠋࡍ࡛͇͇͇͇࣮ࣝࣀ࢙ࣇ࣏࣮ࣜࣝࣀ࢙ࣇ࣏࣮ࣜࣝࣀ࢙ࣇ࣏࣮ࣜࣝࣀ࢙ࣇ࣏ࣜ““““ࡀࡢࡿ࠸࡚ࡵ 

 

ㄗゎ࠾࠺ࡼ࠸࡞ࡢఏ࣮ࣀ࢙ࣇ࣏ࣜࠊ࡜ࡃ࠾࡚ࡋ࠼

ࣝ ࡿ἞ࡀⰼ⢊⑕ࠕ࡛  ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡅࢃ࠺࠸ࠖ࡜

 

ⰼ⢊⑕࣮ࢠࣝࣞ࢔ࡢ࡝࡞཯ᛂࠊࡣ⡆༢࡟ゝࠊ࡜࠺

㌟యࡢච␿ࡀ㉳ࡍࡇ㐣๫཯ᛂࠊ࡛ࡢ࡞≉ᐃࡢ㣗ရ

 ࠋࡍ࡛ࡢ࠸ࡽ࡙࠼⪄┤ṇࡣ࡜ࡿ἞↛✺࡛࡜ࡇࡿᦤࢆ

 

ᮇࡀຠᯝࡢᐃ୍࡟ᨵၿᨵၿᨵၿᨵၿࡢࡢࡢࡢయ㉁య㉁య㉁య㉁ࡸ࿴⦆࿴⦆࿴⦆࿴⦅ࡢࡢࡢࡢ≦⑕≧⑕≧⑕≧⑕ࠊࡔࡓ

ᚅ࡛࡜ࡿ࠶ࡣ࡛ࡢࡶࡿࡁᛮ࡜ࡗࡻࡕࠊ࡛ࡢࡍࡲ࠸

ព㆑ࡣ࡜ࡇࡿࡳ࡚ࡋᝏ࡜࠸࡞ࡣ࡛࡜ࡇ࠸ᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 

● いろいろな食品が注目されますが・・・ 

 

ⰼ⢊⑕࡟ຠᯝⓗ࡞㣗ࡢࢇࡉࡃࡓࠊ࡚ࡋ࡜≀࡭㣗ရ

ࡍඹ㏻࡟ࡃከࡢࡽࢀࡑࠊࡀࡓࡋࡲࡁ࡚ࢀࡉ┠ὀࡀ

 ࠋࡍ࡛࣮࠘ࣝࣀ࢙ࣇ࣏࣮ࣜࣝࣀ࢙ࣇ࣏࣮ࣜࣝࣀ࢙ࣇ࣏࣮ࣜࣝࣀ࢙ࣇ࣏ࣜࠗࡀᡂศࡿ

 

࡚ࢀࡲྵ࡟≀᳜ࡢ࡝ࢇ࡜࡯ࠊࡣ࡜࣮ࣝࣀ࢙ࣇ࣏ࣜ

ࡢᡂศࡢⱞ࿡ࡸⰍ⣲ࡓࡁ࡛࡚ࡗࡼ࡟ගྜᡂࠊࡿ࠸

 ࠋࡍᚩ࡛≉ࡀ࡜ࡇࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀ⏝ᢠ㓟໬స⏝ᢠ㓟໬స⏝ᢠ㓟໬స⏝ᢠ㓟໬స࠸࠸࠸࠸ᙉᙉᙉᙉࠊ࡛࡜ࡇ

 

⣙㸳㸮㸮㸮✀㢮࡜ࡿ࠶ࡶゝ࣮ࣝࣀ࢙ࣇ࣏ࣜࡿࢀࢃ

ࢠࣝࣞ࢔ࢠࣝࣞ࢔ࢠࣝࣞ࢔ࢠࣝࣞ࢔ᢠ⅖⑕స⏝ᢠ⅖⑕స⏝ᢠ⅖⑕స⏝ᢠ⅖⑕స⏝࣭ᢠᢠᢠᢠࡢ࠘ࣥࢽࣥࢱࣥࢽࣥࢱࣥࢽࣥࢱࣥࢽࣥࢱࠗࡶ୰࡛ࡢ

࣮࣮࣮࣮స⏝స⏝స⏝స⏝ࡀⰼ⢊⑕ᑐ⟇࡛ὀ┠ࢆ㞟ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡵ 

 

Ⰽ࡟ཎᅉ࡛ṑࡀⲔ῰ࠊࡣ࡟᪉ࡴ㣧ࢇࡉࡃࡓࢆⲔ࠾

࡜ཎᅉࡢⰍ╔ࡢࡇࠊࡀࡍࡲ࠸ࡀ᪉࠺ࡲࡋ࡚࠸ࡘࡀ

ࠗ✀୍ࡢ࣮ࣝࣀ࢙ࣇ࣏ࣜࡀࡢࡿ࡞ ࡛࠘ࣥࢽࣥࢱ  ࠋࡍ

 

ࢀࡉ┠㏆ὀ࡚᭱ࡋ࡜㣗ရࡴྵࡃከࢆࣥࢽࣥࢱࡢࡇ

 ࠋࡍ࡛࠘ࣥࢥࣥࣞࣥࢥࣥࣞࣥࢥࣥࣞࣥࢥရࠗࣞࣥ⏘ྡࡢ┴▱ឡࠊࡀࡢࡿ࠸࡚

 

సࡿ࠼ᢚࢆࢇࡓࡸ᪉࡛တ₍ࡽ࠿᫇ࠊࡣ࡟ࣥࢥࣥࣞ

 ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࢀࢃゝ࡜ࡿ࠶ࡀ⏝

 

 

 

 

ᢠᢠᢠᢠࡢࡢࡢࡢ࠘࠘࠘࠘ࣥࢽࣥࢱࣥࢽࣥࢱࣥࢽࣥࢱࣥࢽࣥࢱࠗࠗࠗࠗࡿ࠸࡚ࢀࡲྵ࡟ࣥࢥࣥࣞࡣࢀࡇ

⅖⑕స⏝⅖⑕స⏝⅖⑕స⏝⅖⑕స⏝ࡢࡢࡢࡢ࠘࠘࠘࠘ࣥࢳ࣒ࣥࢳ࣒ࣥࢳ࣒ࣥࢳ࣒ࠗࠗࠗࠗࡸ⢓⭷ಖㆤస⏝⢓⭷ಖㆤస⏝⢓⭷ಖㆤస⏝⢓⭷ಖㆤస⏝ࡿࡼ࡟┦஌

ຠᯝࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ศࠋࡍ࡛࠺ࡼࡓࡁ࡚ࡗ࠿ 

 

ᴟ✚ࢆࣥࢥࣥࣞࠊࡋࡍရ࡛⏘ྡࡢᆅඖࡢࡃ࠿ࡗࡏ

ⓗ࡟ᦤ࠿࠺ࡻࡋ࡛ࡀ࠿࠸ࡣ࡚ࡳ࡚ࡗ㸽 

 

【タンニンを効率よく摂取するレンコンレシピ】 

 

レンコンの和風パスタ 

 

㸺㸺㸺㸺ᮦᩱᮦᩱᮦᩱᮦᩱ㸦㸦㸦㸦㸰㸰㸰㸰ே๓ே๓ே๓ே๓㸧㸼㸧㸼㸧㸼㸧㸼    

 160㹥 ࣮࢕ࢸࢤࣃࢫ ࣭

 5㹼6cm ࣥࢥࣥࣞ ࣭

࣭ 㭜150 ⫗ࡁࡦg 

࣭ ኱ⴥ 6 ᯛ 

 ∦㸧1ࡾ㸦ⷧษࢡࢽࣥࢽ ࣭

࣭ ㉥၈㎞Ꮚ㸦้ࡳ㸧1/2 ᮏ 

    

㸺㸺㸺㸺ససససࡾࡾࡾࡾ᪉᪉᪉᪉㸼㸼㸼㸼    

    

● ୗ‽ഛ 

ᖜࠊࡁࡴࢆ⓶ࡣࣥࢥࣥࣞ ࣭ 2㹼3mm ࡾ᭶ษ༙ࡢ

 ࡿࡍ࡟

࣭ ኱ⴥࡣ㍈ࢆษࡾⴠࢇࡏࠊࡋ࡜ษࡿࡍ࡟ࡾ 

࣭ 㸦ㄪ࿡ᩱ㸧ࡢᮦᩱࢆΰࡿࡏࢃྜࡐ 

 

㸯㸬 㘠ࣃࢫࠊ࠼ຍࢆሷ࡚ࡋ࠿Ἓࢆ‮ࡢࡾ࡫ࡗࡓ࡟

ࡾࡼ᫬㛫ࡢ⿄ࢆ࣮࢕ࢸࢤ 1 ศ▷ࢨࠊ࡛ࡺ࡟ࡵ

 ࠋࡿࡆୖ࡟ࣝ

㸰㸬 ࣈ࣮ࣜ࢜࡟ࣥࣃ࢖ࣛࣇἜࠊࢡࢽࣥࢽࠊ㉥၈㎞

Ꮚࢆධ࡚ࢀᙅⅆࡢࢡࢽࣥࢽࠊࡅ࠿࡟㤶ࡓࡀࡾ

ࡲࡿࢃኚࡀⰍ࡚࠼ຍࢆ⫗ࡁࡦ㭜ࠊࡽࡓࡁ࡚ࡗ

 ࠋࡿࡵ⅗࡛

㸱㸬 ࣞ 㸺ㄪ࿡ࠊࡵ⅗࡛ࡲࡿ㏻ࡁ㏱࡚࠼ຍࢆࣥࢥࣥ

ᩱ㸼ࢆ࣮࢕ࢸࢤࣃࢫࡢ(1)࡜ຍࡵ⅗࡟ࡽࡉࠊ࠼

ࡋࡽᩓࢆ࣐ࢦⓑ࡜኱ⴥࠊࡾ┒࡟ჾࠋࡿࡏࢃྜ

 㸟ࡾࡀ࠶ࡁ࡛࡚

་㣗ྠ་㣗ྠ་㣗ྠ་㣗ྠ※※※※㸟㸟㸟㸟㣗㣗㣗㣗ࡽ࠿࡜ࡇࡿ࡭ࡽ࠿࡜ࡇࡿ࡭ࡽ࠿࡜ࡇࡿ࡭ࡽ࠿࡜ࡇࡿ࡭೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ࠺ࢁ࡞࡟࠺ࢁ࡞࡟࠺ࢁ࡞࡟࠺ࢁ࡞࡟㸟㸟㸟㸟    

「花粉症対策に注目の栄養素！」 

㸦ㄪ࿡ᩱ㸧 

࣭ 㓇 ኱ࡌࡉ 1.5 

ࡌࡉ኱ ࢇࡾࡳ ࣭ 1/2 

ࡌࡉ኱ ࡺ࠺ࡻࡋ ࣭ 2 

ࡌࡉἜ ኱ࣈ࣮ࣜ࢜ ࣭ 2 

࣭ ⓑ࣐ࢦ ᑠࡌࡉ 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ṑ⛉⾨⏕ኈࡢ杉浦瑞恵࡛ࠋࡍ 

యㄪࢆᔂࡃࡽࡤࡋࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡋఇ⫋⮴ࠋࡍࡲࡋ 

 ࠋࢇࡏࡲࡳࡍ࡟ᮏᙜࠊࡋࡅ࠿࠾ࢆᚰ㓄ࡈ

ඖẼ࡞㉥ࠊ࡟࠺ࡼࡿࡵ⏘ࢆࢇࡷࡕ 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓ࠼ᩚࢆయㄪࡾ࠿ࡗࡋ

 

 

 

 

 『私の“プチ自慢”♪』 

武川 加歩 敦賀 吉美 

杉浦 瑞恵 

名古屋市西区幅下１丁目１３－１８ αビル１Ｆ 

℡ ０５２－５５１－２２２１ 

 

 …プチ自慢ࡢ⚾

若さ࡛ࡡࡍ(➗) 

 浅田さんよりࡶࡘ࠸

上に見られるࡀࡍ࡛ࡢ 

 ࡶ࡚࠼ぢ࠺ࡇ

医院内では最年少࡛ࡢ࡞(^^; 

 若さを生かしてࡶࡽ࠿ࢀࡇ

㡹ᙇ࡚ࡗ௙஦࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋࢆ 

 (^^)ࡍࡲ࠸ᛮ࡜

私ࡢプチ自慢ࡣ… 

ᡃࡀᐙࣝࢻ࢖࢔ࡢ 

 ࡍ࡛ࢇࡷࡕましゅࡢ⊧⨾

ᗂ࠸㡭ࡽ࠿小さな顔に 

クリクリ大きなお目め 

㸱ṓࡓࡗ࡞࡟௒ࡶ 

その美貌は変わらず 

 ࡟ࢇࡉᑠᝏ㨱࡞ࢇࡑ

 (➗)ࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉᘝ⩻ࡶࡘ࠸

猫好きさんࠊ 

飼っている方ࡽࡓ࠼ࡳ࡝࡞ 

Ẽ㍍࡟ኌࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡅ࠿ 

一緒に猫 talk しましょう 

 ࡣプチ自慢ࡢ⚾

ཤᖺࡢᖺᮎ࡟新車࡛ 

㌴ࢆ㈙ࡓࡗ஦࡛ࡍ 

HONDA Ｎ BOXࡢ  ࢆ

㈙ࡓࡋࡲ࠸ 

௒୍␒ேẼࡢ㍍࡛ 

納車まで２ヶ月待ち࡛ࡓࡋ 

 ࡡࡍ࡛࠸࠸ࡣ᪂㌴ࡾࡥࡗࡸ

ピカピカࡋࡔ㐠㌿ࡶ࡚࠸࡚ࡋ 

気持ちがいい࡛ࡍ 

大事大事に஌࡜࠺ࢁᛮࡲ࠸㹼ࡍ 

浅田 純里 

 …ࡣプチ自慢ࡢࡋࡓࢃ

 ࡶ࡚࠼⪄ࡶ࡚࠼⪄

ᛮ࡛ࡢࡓࡗ࠿࡞࠿ࡘ࠸ 

ᐙ᪘ࡽࡓࡳ࡚࠸⪺࡟… 

ࠗストレスをストレスと 

感じないこと࠘࡜ゝࡓࡋࡲࢀࢃ 

᪦㑣࡜ࡿࡼ࡟褒め言葉 

 ➗…ࡀࡍ࡛ࢇ࠸ࡋࡽ

ᇶᮏⓗࡣ࡜ࡇ࡞᎘࡟ 

ᐷࡽࡓᛀ࡛ࡢ࡞ࣉ࢖ࢱࡿࢀ 

 ポジティブにࡶࡽ࠿ࢀࡇ

 ࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠺ࡇ࠸


